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今年的春节注定是特殊
的，面对新冠肺炎疫情防控形
势，提倡春节假期非必要不流
动，有利于减少疫情传播风险，
切实保障人民群众生命安全和
身体健康。 （A4版）

就地过年此心安处是吾乡

2020年11月10日公布的第
六届全国文明城市名单中，湖州
以地级市全国第一名的成绩通过
复评，并在全国率先实现市县两
级全国文明城市创建“满堂红”。
近日，笔者实地走访湖州，感受这
座城市扑面而来的文明新风，探
寻其背后的文明密码。（B1版）

市县都是全国文明城市
浙江湖州是怎么做到的？

本期
导读

因春节放假，本报于 2 月
12日、15日、16日、17日、18日
休刊，2月19日正常出报。

祝广大读者身体健康、阖
家幸福、春节快乐！

本报编辑部
2021年2月11日

智慧助老，走访慰问留守儿童，送福送年货——

道德模范和身边好人选择这样
本报记者 胡桂芳漆世平

“历添新岁月，春满旧山河。”又
是一年春节，又是一个新的开始。

春节，有一种团圆叫“有钱没
钱，回家过年”，那是中国人骨子里
的情结，那是被亲情包裹着的幸
福，那是浓浓的乡愁得以纾解、久
违的乡土乡音得以亲近的温馨。

然而在这个牛年春节，鉴于
当前境外新冠肺炎疫情持续蔓
延，近期我国多地出现多点零星
散发病例甚至局部聚集性疫情，
全国各地都发出就地过年、非必
要不返乡的倡议。人社部、民政部
等七部门部署开展专项行动，鼓
励引导务工人员留在就业地安心
过年。中办、国办还印发《关于做
好人民群众就地过年服务保障工
作的通知》，其中提到，机关、事业
单位和国有企业人员要带头就地

过年，引导外地农民工、尚未离校
的师生就地过年；要确保群众出
行方便有序和货运物流畅通，最
大程度满足就地过年群众的购
物、休闲、娱乐等出行需求。

从既往经验看，减少人员流动
和聚集，是防疫的有效举措。因此，
从中央到地方在春运未启时就高
瞻远瞩，倡导就地过年，有利于减
少疫情传播风险，切实保障人民群
众生命安全和身体健康。

积极响应就地过年倡议，体

现了“外防输入、内防扩散”的公
民责任与担当。一边是家庭欢聚
诉求，一边是疫情防控需要，是小
家的团圆重要，还是大家的生命
安全更重要，答案不言而喻；舍弃
小家团圆而选择就地过年，虽有

“故乡今夜思千里”的遗憾，却是
为了将来更好地团圆。我们早就
是“你中有我、我中有你”的命运
共同体，只有大家都安好，岁月才
会真正静好。

积极响应就地过年倡议，也彰

显了家国情怀。家是最小国，国是
千万家，家庭的前途命运同国家和
民族的前途命运紧密相连。自疫情
发生以来，无数医护人员、党员干
部、公安民警、社区工作人员、新闻
工作者、志愿者等为了国泰民安，
勇做“逆行者”，把家国情怀体现得
淋漓尽致。而选择就地过年是为巩
固来之不易的防疫成果，同样彰显
着强烈的家国担当。期待我们每个
公民在任何时候，都能自觉将“小
家”与“大国”同声相应，让个人前

途与国家命运同频共振。
有网友表示，为防疫放弃团

圆的每个人都了不起。诚如斯言！
每一个主动响应就地过年倡议的
人，都值得点赞和致敬！国泰民安
是最大的喜庆和团圆，惟有国泰
民安，才有阖家团圆。

国泰民安是最大的喜庆和团圆
何勇海

作为疫情防控常态化背景下
的首个春节，全国各地为巩固新
冠肺炎疫情防控成果积极倡导就
地过年，尽管让不少人有了不能
和亲人团聚的遗憾，但却感受到
了更多的温暖和感动。

连日来，全国各地活跃着一
群道德模范和身边好人，他们积
极响应就地过年的号召，投身到
智慧助老，走访慰问留守儿童，
送福送年货等公益活动中，充分
发挥先进典型人物的示范带头
作用，用心描绘出一幅幅感人的
画面，让更多的人感受到过年的
温馨和社会的温暖。

近日，记者采访了三位就地
过年的道德模范和身边好人，记
录他们舍小家顾大家的感人故
事，感受那一股股充满人性光辉
的温暖。

智慧助老体验“云端”过节

“春节免费流量怎么用，我们
来教您。”2月3日起，北京春节期
间为市民提供的20G本地免费流
量开始发放。为了让在北京过年
的老年人也能享受到信息时代的

“福利”，第七届全国道德模范提
名奖获得者、全国疫情防控最美
志愿者、北京邮电大学信息与通
信工程学院教师张佳鑫，带领夕
阳再晨科技志愿服务队的志愿
者开展了“智慧助老体验云端畅
游——云端相聚共度精彩春节”
系列活动，为留京过年的老人们

上了一堂“手机课”，帮助老人们
学习与亲人视频、春节抢红包、线
上采购年货等过节实用小技巧，
在线上体验“云端”过春节。

每年春节，张佳鑫都会回到
老家陕西汉中与长辈一同过春
节。“因疫情原因，已经两年没有
回过家乡了，还真有些想念家乡
的‘年味儿’。”张佳鑫说，之前他
原本打算今年回陕西过春节，但
为响应就地过年的号召，他便决
定留下来。“这样的特殊时期，我
们也要尽自己的义务和责任，不
能给国家添乱。”

为了倡导大家就地过年，夕阳
再晨科技志愿服务队还为留在北
京过年的市民发放了一份“福
利”——夕阳再晨云课堂将于2月
11日至 2月 30日免费向市民开
放。同时，为帮助老年群体熟练使
用智能手机，轻松掌握常见APP
的应用，与异地的亲友相聚“云
端”，夕阳再晨科技志愿服务队还
为老年人专门整理了“信息化小课
堂”栏目1至24期合集。老人们只
需打开夕阳再晨微信公众号搜索

“信息化小课堂”，便可轻松学习
“微信聊天操作小技巧”“如何拨打
微信语音视频电话”等视频教程。

虽正值寒假，但张佳鑫依然每
天忙个不停，除了开展智慧助老服
务外，他还带领志愿者走进社区困
难老人家中，手把手地教老人手机
使用技巧，并积极参与各政府部门
会议，就北京市保障房社区志愿服
务体系如何构建、如何提升社区居
民的自治水平、如何建立基层新时

代文明实践所（站）文化志愿服务
队伍等建言献策。

“疫情之下，虽然不能回到家
乡，但是可以感受北京浓浓的年
味，我将带着这份温暖和力量，驻
守北京，继续贡献青春力量。”张
佳鑫说道。

为留守儿童送去母亲般的关爱

“大姐，今年因疫情防控需
要，我就响应就地过年的倡议留
在中江过年了，咱们这个大家庭
可以‘云’团年，一起欢度新春佳
节。”今年1月初，当四川多地发
出就地过年的倡议后，第六届四
川省道德模范、四川好人、德阳市
春香留守儿童关爱服务中心理事
长刘春香第一时间给期盼她回家
过年的大姐打了一通电话。

今年58岁的刘春香老家在吉
林，家中共有兄弟姐妹6人，数她
最小。父母在世时，兄弟姐妹们便
约定，每年的春节，不论身在何
处，都要回家过年团聚。“这是我
们老刘家的传统，但今年情况特
殊，家人互相也都理解。”刘春香
告诉记者，疫情防控需要，就地过
年不仅是责任更是担当，作为道
德模范，理应发挥先进人物的示
范带头作用，做好就地过年的宣
传者、示范者和践行者。

“这些天，我的心里一直挂念
着那些留守孩子，快过年了也不知
道他们过得好不好，我今天想去看
看他们。”2月6日一早醒来，刘春

香便和丈夫商量着。简单吃了早餐
后，刘春香电话联系了几名志愿
者，他们带着春联、慰问金和装有
零食的“大礼包”驱车赶往中江县
永太镇瓦店乡看望留守儿童。

“刘妈，我想您了，谢谢您来
看我。”当刘春香驱车一个多小时
抵达留守儿童小徐的家里时，小
女孩一看见刘春香，就一边欢喜
地呼叫着“刘妈”，一边扑向刘春
香的怀里。

“宝贝，刘妈也想你，现在家里
怎么样，爸爸回来了吗？”刘春香拥
着孩子的肩膀亲切地攀谈起来。

“爸爸去阿坝打工了，过年只
有我和爷爷俩人。”刘春香摸了摸
小徐的脸庞。“来，宝贝，刘妈给你
带了春联，我们一起把春联贴上，
过个喜庆的新年。”

一番关怀后，刘春香依依不
舍地告别了小徐，又和志愿者们
赶到另一个留守儿童家中。刘春
香告诉记者，留守儿童本就是一
个需要更多关怀的群体，再加上
今年疫情，很多孩子的爸爸妈妈
只能留在外地过年，为了带给孩
子们更多温暖和爱，她特意在过
年前赶来看望他们。6日当天，刘
春香共看望了6名留守儿童，她
计划春节期间再走访慰问20余
名留守儿童。

送福送年货传递温暖

“吴大姐，今天我们给你家送
年货来了，快打开
看看。”2月5日上
午10点，71岁的
中国好人、石家庄
市道德模范、“一
家人”志愿者团队
会长温德军与河
北省优秀志愿者、

“一家人”志愿者
团队副会长陈星
秀，为一线医务工
作者雷敬的家人
送去了蔬菜、水
果、猪肉、米面油
等食品及春联、灯
笼、“福”字等节日
用品。

雷敬是一名
护士，自河北省
1 月 2 日报告本
轮疫情首例确诊
病例以来，她夜

以继日地奋战在疫情防控一线，
为避免病毒感染家人，她已经一
个多月没有回家了，而她远在安
徽出差的丈夫也因疫情暂时无
法返回石家庄，家中只剩下古稀
之年的婆婆和9岁的儿子。

“雷敬为了人民的健康安全
冒着生命危险在一线救死扶伤，
作为邻居，我们要替她照顾好家
人，让她在一线没有后顾之忧。”
本轮疫情发生以来，这已是温德
军第三次到雷敬家看望其家人
了，离开前还热心地为他们家贴
上了春联和“福”字，挂起了灯笼。

往年这个时候，温德军早已
和家人回到家乡平山县过年，与
年迈的父母一同过春节。但是今
年，为有效防止疫情扩散，石家庄
实行区域管控，温德军带领“一家
人”志愿者团队响应国家就地过
年的号召，倡议“今年过年不回
家，过完春节看爸妈”，并积极动
员身边的朋友、邻居、同事、亲戚
留在石家庄过年。同时，他还带领

“一家人”志愿者团队的志愿者配
合各自小区做好各项疫情防控工
作，开展以“扶贫帮困、移风易俗”
为主要内容的志愿服务活动，走
访慰问小区里的孤寡老人、困难
户、退伍军人及一线医务工作者
家属，为他们送去暖心年货。

“在疫情防控中，能为社会
作一份贡献，是我应该做的。”温
德军说，等过完年，待疫情稳定
后，再带上孩子们一起回家看望
父母。

新华社北京2月9
日电（董星辰 王琳琳）
国家卫健委 9 日发布
《关于进一步做好新冠
病毒核酸检测服务的通
知》，强调原则上来自低
风险地区的群众可进行
10:1混样检测，中风险
地区可进行5:1混样检
测，高风险地区及重点
人群须1:1单样检测。

通知要求，各省级
卫生健康行政部门要通
过官方网站等方式，向
社会公布辖区内所有核
酸检测机构名单、工作
时间、采样地点、联系电
话和预约方式等，要求
各核酸检测机构在规定
时间内出具检测结果，
并将检测结果与本地健
康码相关联，便于群众
查询使用。

核酸检测机构要全
面推行预约服务，为群
众 提 供 电 话 、手 机
APP、微信小程序、现场
等不同采样预约方式，
实现分时段、错峰采样，
尽量减少群众现场等待
时间。鼓励同时提供单
样检测和混样检测服
务，供群众自行选择，并
在醒目位置公示核酸检
测价格。

同时，核酸检测机
构要设置专门窗口或区
域，为“愿检尽检”、返乡
人员等单纯进行核酸检
测的群众提供采样服
务，群众无需挂号且免
收门诊诊察费。要充分
借助信息化手段，提供
网上支付、推送检测报
告等服务，让信息多跑
路、群众少跑腿。

针对扩大农村地区检测服务
供给，实行“乡采样、县检测”，乡镇
卫生院负责核酸检测样本采集和
送检，不具备条件的由县级卫生健
康行政部门安排机构收集样本和
送检，县医院、疾控中心或第三方
实验室负责检测。有条件的地方可
配备移动检测车，采取下乡巡回检
测的方式。

通知建议群众自行到现场采
样，非必要不陪同，减少人员聚集。
同时要正确佩戴口罩，保持1米以
上间距，注意咳嗽礼仪，采样后尽
快离开现场，最大程度降低交叉感
染的风险。

国
家
卫
健
委
：
低
风
险
地
区
群
众
可
进
行1

0
: 1

混
样
核
酸
检
测

温德军温德军（（右右））与陈星秀与陈星秀（（左左））为雷敬家送去年货为雷敬家送去年货

刘春香为留守儿童家张贴春联刘春香为留守儿童家张贴春联


