
本报（精神文明网）网址
http://www.jswmw.com.cn
国内统一连续出版物号

CN 51-0055

邮发代号 61-19

向上向善 创建创新

4今日 版

精神文明报社出版

JING SHEN WEN MING BAO

全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

《准予广告发布登记决定书》编号（川市监广登字［2019］0001号） 电子信箱：jswmb-bjb@163.com 定价：月价34元 季价99元 全年价398元 编辑 何纯佳 王丽 朱乔明

精神文明网 报社官方微信

值班副总编辑 秦丽

2021年2月19日 星期五
第5221期

文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评明时评

标题新闻

◎春节期间全国道

路交通安全形势平稳

◎2021 年总台春

晚：海内外受众总规模

再创新高

◎2021年春节档电

影票房78.22亿元创新

纪录

◎7天6.6亿件，春

节期间全国快递处理量

同比增长260%

热闹红火文明健康
——就地过年凸显时代新风

志愿服务“不打烊”绘就春节里的别样风景
本报记者 李林晅袁矛

春节是万家团圆的日子，但有这样一群志愿者，他们牺牲与家人

相聚的时光，身穿“红马甲”，头戴“小红帽”，深入城市的各个角落，或

为孤寡老人、留守儿童送上新春祝福和温暖；或为青少年科普垃圾分

类知识，推动环保理念入脑入心；或坚守新冠肺炎疫情防控一线，守

护万家平安……他们用平凡的行动奉献爱心、播撒温暖，绘就了春节

里的别样风景。

近日，记者分别采访了三位志愿者，记录下他们在春节期间用爱

心传递温暖的感人故事。

2月 9日，农历腊月二十八，
全国各地处处弥漫着浓浓的年
味，一大早，四川省眉山市的李俊
英和女儿牟悠便带着准备好的年
货出了门。她们要和眉山市李妈
妈爱心协会的其他8名志愿者到
东坡区永寿镇驷桥村看望困难家
庭时满容夫妇。时满容因病致盲
被认定为一级残疾，丈夫杨明生
是二级残疾且身患重疾，两人唯
一的儿子因病去世后，留下孙女
相依为命。2012年，在了解到时
满容夫妇的情况后，眉山市李妈
妈爱心协会便开始帮助两位老
人，并资助他们当时正在读小学
六年级的孙女，直到把她送进大
学校门。

李俊英是眉山市李妈妈爱心
协会的会长，当初她用“李妈妈”
这个名字创建协会，就是希望能
给受助者带去如家人一样的温
暖，协会的志愿者们也是怀着这
样的理念加入了团队。所以，当

“和困难家庭一起团年”这个想法
在四五年前被提出来时，就得到
了协会所有志愿者的同意，此后
每逢春节，志愿者们都会到时满
容夫妇家中陪他们团年。

“菜我们都买好了，还是老
规矩呀，每个人都露一手，给老
人们做一顿丰盛的团年饭”，一
见到李俊英，志愿者陈荣珍便和
她讨论起了菜单的内容，大家边
说边向时满容家走去。当听到李
俊英一行人的声音时，在家门口
等候多时的时满容和杨明生老
人展露出笑容，小小的院子里顿
时充满了热闹的气氛。放好礼物
后，李俊英一行人马不停蹄地帮
老人打扫卫生，择菜做饭，忙得
不亦乐乎。

一盘盘热气腾腾、香气扑鼻
的菜肴上桌了，大家围坐桌前，欢
声笑语。“春节是一个幸福的节
日，我们希望把幸福传递给更多
人。”李俊英说。

2月13日，大年初二，广州市
越秀区应元路豆腐寮40号的居
民楼内，90后志愿者胡嘉蔚和四
名同伴分工合作，洗菜、切菜、炒
菜，井井有条地烹饪着菜肴。这一
天，他们要为家住越秀区建设大
马路社区的李爷爷和他的老伴陈
奶奶送去春节爱心餐。

在胡嘉蔚的带领下，番茄炒
蛋、蒸肉饼、豆角炒肉等美味可口
的菜肴不一会儿便被送到了李爷
爷和陈奶奶的家中。“饭菜很可
口，谢谢你们！”94岁的李爷爷激
动不已地向胡嘉蔚一行人表达了
感谢。

胡嘉蔚告诉记者，94岁的李
爷爷和陈奶奶没有儿女，两位老
人均患有不同程度的慢性病，且
因年事已高在生活中有诸多不
便。“十年前得知两位老人的情况
后，我会定期来探望照顾他们”，
胡嘉蔚边说边为李爷爷收拾屋
子，“现在，两位老人都当我是他
们的小孙女。”

建设大马路社区的老年人居
多，近段时间，胡嘉蔚还为甄婆
婆、李奶奶等老人送去了油、米、
面，并为他们查看家中药品是否

过期等。“这个春节真是既忙碌又
有意义。”因为正值寒假，作为华
乐街垃圾分类科普宣教馆的志愿
者，胡嘉蔚还担任了华乐街垃圾
分类宣教馆的义务讲解员，并负
责培训青少年垃圾分类宣讲员。
春节期间，胡嘉蔚在华乐街垃圾
分类宣教馆总共开展了9次志愿
服务。

今年是胡嘉蔚做志愿者的
第 13 个年头。她每年都会为环
卫工人送去新年祝福；担任越秀
区“垃圾分类课堂进社区”项目
义务讲解员提升居民的垃圾分
类意识；坚持定期为社区孤寡老
人送去爱心餐。疫情发生后，胡
嘉蔚积极加入抗击疫情队伍宣
传防疫知识，带领志愿者上门向
困难老人送口罩、消毒液等防疫
物资。参与志愿服务至今，胡嘉
蔚累计志愿服务时长达 10507
小时，相继获得广州“横渡珠江”
优秀志愿者、2019 年广州好青
年、2020 越秀“十佳志愿者典
型”等荣誉称号。

胡嘉蔚表示：“未来，我希望
有更多的人参与志愿服务，传递
温暖的力量。” (下转2版)

“把幸福传递给更多人”

“既忙碌又有意义”

“共欢新故岁，迎
送一宵中。”春节凝结
着赓续相传的文化基
因，承载着最温暖的情
感记忆。在很多人心
中，牛年春节特别而又
温馨。就地过年的奉
献、文明过节的担当、
默默无闻的坚守、温暖
实在的保障，让牛年春
节有着一样的安心放
心舒心，更彰显出家国
一体、家国同心的深厚
力量。

在新冠肺炎疫情防
控任务仍然艰巨的背景
下，很多人积极响应号
召就地过年，虽不能在
除夕夜与家人围坐一起
吃年夜饭，但大家心中
充满期待：“等春暖花
开，再和家人一起团
聚！”选择就地过年，某
种意义上是在成就大
我，是在用个人和家庭
的担当为国家防疫大局
作贡献，这样一种家国情怀值得呵
护，这样一种担当精神值得珍视。

与此同时，各地各单位不仅努
力做好春节防疫，更确保节日期间
民生有保障，让返乡过年者顺心，
让就地过年者暖心。春节假期期
间，不少城市免费开放公园、景区，
以及部分公共文化馆、图书馆、博
物馆及体育场馆，想方设法满足就
地过年人员的精神文化需求；一些
地方出台激励措施，提供消费券、
补贴房租，以岗留工、以薪留工，发
放节日礼包，丰富业余生活……实
惠多多、诚意满满的新春“礼包”，
让在外的人感受到“家”的温馨。各
地提前谋划，拿出超常规的举措，
以全方位的服务，让空巢老人、留
守儿童等群体度过一个安全、舒
心、祥和的春节。从“有力度”的春
节疫情防控，到“有温度”的民生保
障举措，都体现了国家对人民群众
生命安全和身体健康的呵护，呈现
出“家是最小国，国是千万家”的价
值理念，更彰显着以人民为中心的
发展思想。

在传统文化里，春节是人们在辞
旧迎新之际守护的共同记忆和共同
价值。对于中国人而言，家国一体、家
国同心，始终是每个人内心不变的家
国情怀，始终是流淌于血脉里的文化
基因，始终是中华民族薪火相传、战
胜困难的文明逻辑。进入“十四五”
时期，开启全面建设社会主义现代
化国家新征程，这样一种家国一体、
家国同心的力量，仍将是中国战胜
各种风险挑战的重要依托，推动中
国在复兴之路上行稳致远。

跨越时间的长河，家国情怀绵
绵不断。回看旧岁，个人冷暖、集体
荣辱、国家安危融为一体，铸就团结
一心、众志成城的强大精神防线。谋
划新年，我们更坚信：春暖花开，相
聚可待；山河无恙，未来可期。
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李妈妈爱心协会的志愿者陪困难家庭团年李妈妈爱心协会的志愿者陪困难家庭团年

胡嘉蔚向群众科普垃圾分类知识胡嘉蔚向群众科普垃圾分类知识

李妈妈爱心协会的志愿者李妈妈爱心协会的志愿者
为困难家庭打扫卫生为困难家庭打扫卫生

孙万红孙万红（（左一左一））参加无偿献血参加无偿献血

青青海省退役军人志愿服务海省退役军人志愿服务
队开展寒冬送温暖队开展寒冬送温暖活动活动胡嘉蔚胡嘉蔚（（中中））探望孤寡老人探望孤寡老人

牛年春节，喜气洋洋。在新冠
肺炎疫情防控常态化的要求下，
今年有不少人响应号召选择就地
过年。公筷公勺、光盘行动、志愿
服务……各地文明新风尚给千家
万户新添了“年味儿”。

在这个特别的春节里，街巷
格外整洁，人心倍感温暖。

红火热闹不浪费

吉林省吉林市四川街的雅兴
缘花鸟鱼交易中心内鲜花遍布、
温暖如春，一片红火热闹。“春节
买‘春花’，牛年牛起来！”吉林市
民王欣说，如今大家都自觉地维
护市容，市场里整洁干净，满眼的
赤橙黄绿让人心生欢喜。

去年入冬以来，吉林市浇制冰
场和越野滑雪场135块，面向群众
免费开放。“假期出来滑一场雪，酣
畅淋漓，十分痛快。”市民刘鑫说，
连续多年的公益冰场安全、环保，
市民参与冰雪运动的热情高涨。

为响应疫情防控要求，北京
有不少知名餐饮企业推出了半成
品礼盒。“既有清炒虾仁、滑熘里
脊等家常菜，也有芙蓉鸡片、干烧
黄鱼等特色菜，让老百姓在家也
能吃上镇店名菜。”华天集团副总
经理白森森说。

今年很多人选择留在北京过
年，市民日常就餐需求增多。北京
的庆丰包子铺、华天延吉餐厅、香
妃烤鸡等快餐企业推出了多款价
格在20元左右的“惠民套餐”，还
有酱肉、酱猪耳等年货。

中国烹饪大师、同春园饭店
副经理王鸿庆说：“我们尽量做到
物尽其用，将鱼身做成鱼片，将鱼
头做成砂锅煲鱼头，将鱼尾做成
红烧划水，减少厨余垃圾。”他说，
如今“光盘行动”“使用公筷公勺”
等文明理念已经深入人心。

他乡过节温暖多

农历腊月二十八，江苏吉麦

新能源车业有限公司一场专门为
留厂过年职工举办的活动热闹喜
庆，歌舞、戏曲、铜管乐演奏等节
目精彩纷呈，让职工们切身地感
受到了来自“第二故乡”的温暖和
关爱。

“这些表演让我感受到了浓
浓的年味。”34岁的张明敏说，由
于疫情防控原因，他响应号召第
一次留在徐州过年，公司为大家
准备了包饺子、吃团圆饭等活动，
还发放了米面油等过节物资。

中旗能源投资有限公司董事
长陈庆华在吉林工作了20多年。

“今年响应号召，不回老家温州过
年了。”陈庆华说，“当地政府多次
和我们联系，询问职工有何需要，
让我们感觉很温暖。”

在吉林供电公司，职工们积
极响应就地过年的号召，239名青
年员工选择就地过节，他们积极
投身志愿服务，为子女在外地的
老人们配送营养餐。

由于子女也选择了不返乡过

节，84岁的吉林市退休职工艾汉
青以为这个春节会很“冷清”，但
志愿者的到来让家里又热闹了
起来。在志愿者的帮助下，老人
和远在外地的子女视频通话，

“你们放心吧，这个春节一样红
火热闹。”艾汉青对着手机屏幕
笑着说。

春风化雨树新风

在北京市西城区大栅栏街
道，石头社区助老先锋队的成员
刘亚君将手工编织的纸巾盒、手
绘福字等送给了胡同内的老人
们。队长杨淑香介绍，这支助老服
务队已经成立10年了，服务对象
是全社区75岁以上、儿女不在身
边的老人，如今正是节日期间，更
要对老人们多一些关心。

“以前我是志愿服务的受惠
者，现在更是志愿服务的参与
者。希望用自己的点滴行动，为
社区疫情防控贡献力量。”29岁

的张薇是江苏省徐州市鼓楼区
丰财街道瓦房社区的一名社工，
她认为，社工和志愿者的引导宣
教，对居民养成健康文明的生活
习惯至关重要。

北京西城区发起“留京过年
新风尚、志愿服务享别样年味
儿”活动后，近500名志愿者报名
参与，开展的新时代文明实践将
就地过年保障政策、常态化疫情
防控措施、禁放规定等内容融入
其中，并原创推出了可以打卡的
小程序，广泛调动居民群众的积
极性。

徐州市文明办主任沈丽说，
根据疫情防控形势，春节期间徐
州组织志愿者依托新时代文明
实践中心开展文体、科普等志愿
服务，并以《徐州市文明行为促
进条例》颁布实施为契机，大力
开展主题宣传教育活动，引导群
众厚植文明健康理念、践行绿色
环保生活。
（新华社 赵琬微 段续 郑生竹）


