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“国学”，是我国传统的学术

文化，包括哲学、历史学、考古

学、文学、语言文字学等。中国是

有五千多年历史的文明古国，遗

留给后人的文化典籍浩如烟海，

学习它们，就是把个人和现实放

入到人类历史的长河里去观察，

就会有一个宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教

育的大力推广，各地中小学校广

泛开展了许多活动。您所在学校

有哪些独具特色的经验、做法？

您在国学教学中有哪些创新？欢

迎给我们来稿，与全国国学教育

工作者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com

在校园生根发芽
如何让中华优秀传统文化

元宵节，又称上元节、
小正月、元夕或灯节，为每
年农历正月十五日，是中国
的传统节日之一。元宵节总
带着团团圆圆、和和美美的
寓意。这天，人们看灯猜灯
谜，赏月吃元宵。古往今来，
文人墨客们对元宵节总是
格外青睐和眷恋，邀君共赏
最美元宵诗词！

东 风 夜 放 花 千 树 。更 吹

落、星如雨。宝马雕车香满路。

凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼

龙舞。

蛾儿雪柳黄金缕。笑语盈

盈暗香去。众里寻他千百度。

蓦然回首，那人却在，灯火阑

珊处。

—— 辛 弃 疾《青 玉 案·
元夕》

去 年 元 夜 时 ，花 市 灯 如

昼。月上柳梢头，人约黄昏后。

今 年 元 夜 时 ，月 与 灯 依

旧。不见去年人，泪湿春衫袖。

—— 欧 阳 修《生 查 子·
元夕》

千门开锁万灯明，正月中

旬动帝京。三百内人连袖舞，

一时天上著词声。

—— 张 祜《 正 月 十 五
夜灯》

元宵似是欢游好。何况公

庭民讼少。万家游赏上春台，

十里神仙迷海岛。

平原不似高阳傲。促席雍

容陪语笑。坐中有客最多情，

不惜玉山拚醉倒。

——苏轼《木兰花令·元
宵似是欢游好》

桂花香馅裹胡桃，江米如

珠井水淘。见说马家滴粉好，

试灯风里卖元宵。

——符曾《上元竹枝词》

正怜火树千春妍，忽见清

辉映月阑。

出海鲛珠犹带水，满堂罗

袖欲生寒。

烛花不碍空中影，晕气疑

从月里看。

为语东风暂相借，来宵还

得尽余欢。

——唐顺之《元夕影永
冰灯》

文华

如何破？

正本清源厘清内涵
和边界

在中小学开展中华优秀传统
文化教育对传承和弘扬中华优秀
传统文化、培育时代新人至关重
要。2017年，中办国办印发《关于
实施中华优秀传统文化传承发展
工程的意见》，要求将中华优秀传
统文化贯穿国民教育始终，以幼
儿、小学、中学教材为重点，构建
中华文化课程和教材体系。

教育界和社会都高度关注中
华优秀传统文化教育特别是中小
学中华优秀传统文化教育问题。
近年来，中华优秀传统文化教育
热度持续，许多地方和中小学校
都在各学科教学或地方课程、校

本教材中不断强化中华优秀传统
文化内容，取得了不少进展和
成效。

“但依然存在一些突出问
题。”北京师范大学北京文化发展
研究院执行院长、哲学学院教授
沈湘平说，“归结起来就是始终没
有解决好中华优秀传统文化进中
小学课程教材‘进什么’和‘怎么
进’的问题。”沈湘平说，基于当前
中小学中华优秀传统文化教育现
状，制定和实施《指南》就是要正
本清源，有效解决好这两个问题。

教育部基础教育课程教材发
展中心、课程教材研究所博士后、
副编审吴艳玲认为，《指南》厘清
了中小学中华优秀传统文化教育
的内涵和边界，解决了“进什么、
进多少、如何进”的问题，完善了
中华优秀传统文化进中小学课程
教材的相关标准要求，对于推动
中小学中华优秀传统文化教育具
有重要战略意义。

“《指南》从基本原则、总体目
标、主题内容、载体形式、学段要
求等角度对中华优秀传统文化进
中小学课程教材提供了细致分
析。既有国家层面的顶层设计，又
为一线教师提供了创造性转化和
实施的空间。”江苏省徐州市大马
路小学副校长彭苏华说。

多所中小学相关负责人表
示，有了《指南》，中华优秀传统文
化无论是课程标准编制、教材编
写，还是教学实施、活动开展，都
有了明晰的方向、原则、标准和操
作规范。

进什么？

把握中华优秀传统
文化本质要义

中华优秀传统文化源远流
长、博大精深，中小学课程教材容
量有限，“进什么”一直未有权威
厘定，此次《指南》深刻把握中华
优秀传统文化本质要义，对“进”
的主题内容、载体形式、选择原则
都有了明确规定。

在主题内容上，《指南》根据
《关于实施中华优秀传统文化传
承发展工程的意见》，确定了核心
思想理念、中华人文精神、中华传
统美德3个方面的主题内容，并
明确了每个方面的具体内涵，为
中小学课程教材选择中华优秀传
统文化教育内容提供依据。

在载体形式上，《指南》开创性
地将主要载体形式划分为经典篇
目、人文典故、基本常识、科技成
就、特色技艺和其他文化遗产6个
方面。在具体学科、学段上还列出
了载体形式。每种载体形式下还囊
括了一些更为具体的形式，与主题
内容相配合，使解决“进什么”的问
题有了可操作的具体抓手。

在选择原则上，《指南》强调
坚持育人导向，将育人立意指向
作为素材取舍的根本标准；强化
经典意识，强调所选素材的经
典性。

事实上，“进什么”还涉及了
“进多少”的问题。根据《指南》精
神，在国家课程层面，要全面融入

各学科课程教材，要保证容量
适中。

“中华优秀传统文化的传承
不只是知识讲解、文字记忆，更应
该培育文化精神、滋养文化情怀，
实现文化引领。”彭苏华介绍，大
马路小学在普及中华优秀传统文
化选择性课程的基础上着力打造
武术、京剧、剪纸等课程，充分挖
掘徐州地域文化，整合资源开展
丰富的实践课程，不断优化、架构
基于徐州地域特色的实践课程体
系，增强学生的在场感，保证认同
感，提升价值感和获得感。

怎么进？

构建一体化课程教
材体系

沈湘平认为，中华优秀传统
文化“怎么进”课程教材是重点和
难点，也是《指南》的亮点。

《指南》区分学段要求，分小
学、初中、高中3个学段，细化进
中小学课程教材的层次要求，体
现明显的进阶性。同时，《指南》还
明确了学科安排，以语文、历史、
道德与法治（思想政治）三科为
主，艺术（音乐、美术等）、体育与
健康学科有重点地纳入，其他学
科有机渗透，以“3+2+N”的方式
分学科提出“怎么进”的要求。各
学科从自身特点出发，发挥各自
优势，彼此协同配合，形成有机整
体，共同完成“进”的任务，既全科
覆盖又区分主次、体现特点。

“各学段各学科要在课程教

材一体化落实上下功夫，实现中
华优秀传统文化教育纵向衔接、横
向贯通。”吴艳玲建议。吴艳玲发
现，在实践中，虽然当前各地中华
优秀传统文化教育取得了一定成
效，但在教学实施上还存在一些有
待改进的方面，比如：知识灌输多，
内涵把握少；外在形式多，内在体
悟少；被动模仿多，主动创新少。

“需要改进教学方式，打造课
内+课外、校内+校外、线下+线上
的教学新样态，让中华优秀传统
文化教育动起来、活起来。”吴艳
玲说。

“在教育过程中，绝不是把教
师认为的‘好东西’往学生面前一
放，学生就会全盘接受，要考虑中
华优秀传统文化教育与学生亲和
性问题。”北京师范大学附属实验
中学教师张瑞清说，北师大附属
实验中学在原有课程基础上，带
领各学科积极寻找教学中开展中
华优秀传统文化教育的新途径，
形成了体现学校特色的中华优秀
传统文化教育课程架构。

吴艳玲还特别关注到了中小
学中华优秀传统文化教育效果的
考评方式。“以往以学科教育的方
式来考查中小学生中华优秀传统
文化知识掌握情况的做法难免会
以偏概全，影响学生健康发展。”
吴艳玲建议，应以素养为导向，进
一步规范学业水平考试、深化考
试命题改革，完善综合素质评价，
完善考评机制，推动中华优秀传
统文化教育长效实施。

（《中国教育报》欧媚）

信息短波

赏析

此诗里，诗人用梨花的洁白
形容自己清廉的品德，用象征
的手法表露了自己希望受到重
视的心情。梨花的洁白人们素
有所闻，梨花的清香人们也不
陌生。用梨花来形容诗人，非常
恰当。

此诗起句的重笔落在“冷
艳”二字上，“冷”字写出了梨花
的冰肌玉骨，透出了一股逼人
的凛然之气。以“冷”修饰“艳”，
则写出了梨花的洁白晶莹，明
丽脱俗，也就自必胜过平凡的

白雪了。这句中的“雪”既是比
喻，更是衬托，衬托出了梨花超
凡脱俗的美质。承句稍稍变换
了角度，从比较静观地观察，到
物我更深一层地交融。微风过
处，那若有若无的清新花气，蓦
地飘进衣襟，仿佛花香亦有情。
梨花这样的芬芳多情，因此作
者要寄语春风，莫让梨花自开
自落、悄无声息，请把它吹向皇
宫的玉阶去。

中国古典诗歌受正统思想
的影响，一般都难脱“言志”的窠
臼，这首诗也不例外。首句看似
写梨花的美质，实则暗寓自己过
人的才华，高洁的品质。第二句

写怀高才而渴望遇明君。接下来
转以春风喻皇恩，作者认为自己
品质高洁，正如冷艳欺雪的梨
花。结句暗示自己不甘冷落，希
望得到皇帝的赏识和提拔，以实
现自己的理想抱负。

丘为是一位善写山水田园
作品的诗人。山水派诗人写景
写物自然有山水画一样的韵
味。这里写洁白的梨花，是用白
雪来比较，用实物体现对象的
特质，在古诗词里比较常见，这
里也是这样的。雪花的洁白似
乎无物可比，连梅花也比不上，
可诗人认为梨花的白就是超过
了雪花。也许这是诗人的骄傲

所致，但是梨花的清高与超然
到底是一见阳光就会融化的雪
花有所不及的。诗人或许这样
想，因为梨花太纯洁，太洁白，
所以给人冷漠的印象，但这正
是它可贵的地方，如果它让人
觉得孤高了，那么它散发的幽
香应该能弥补吧。所以诗人希
望君主能知道梨花的优点，其
实也就是诗人自己的优点，从
而能使诗人实现报效国家的理
想。春风在这里可以理解为是
欣赏梨花的，用春风来比喻君
主，也不是生僻的用法，使君主
显得亲切了许多。

仲合

左掖梨花
丘为

冷艳全欺雪，

余香乍入衣。

春风且莫定，

吹向玉阶飞。

2月14日，家住河北省唐山市丰润区的
皮影传承人周学军正在对4岁的小儿子周
仲涵进行皮影教学前的“预热”。

“孩子小，只能先从培养兴趣入手。”周
学军家中的皮影元素无处不在，客厅展陈柜
中各色影人琳琅满目，书房书柜里多是与皮
影相关的画册、书籍，就连餐桌的玻璃板下
都用素色的影人加以装饰。

今年45岁的周学军在唐山皮影界算是
“小字辈”，但他学艺的时间却并不短。回忆
童年“学艺”生涯，周学军说，兴趣是最好的
老师。如今的周学军，已凭着在皮影雕刻、表
演方面的成就，成为唐山皮影非遗传承人。

“传承就是要从娃娃抓起。”周学军说，
如何让孩子们关注、热爱并投身传统艺术实
践，是自己一直在思考和探索的问题。

据了解，近年来，唐山市积极搭建传承
平台，依托“一校一品”特色教学及开展“非
遗进校园”等活动，培养学生对非物质文化
遗产传承与保护的兴趣。在丰润区，很多中
小学开设了“非遗小课堂”，皮影作为主要课
程吸引了众多青少年。“作为‘非遗小课堂’
的特聘教师，我每个寒暑假都会抽出大量时
间去做这项公益工作。”周学军说，教孩子做
皮影，自己也乐在其中。

（《河北日报》汤润清）

春节期间，山西省运城市盐湖区
魏风小学校门口，该校学生在书法课
教师带领下正在为市民写春联，学校
一年一度的“书春送福”便民活动由
此拉开帷幕。

“将一学期在书法上的收获化作
祝福送到各家各户，这对于孩子们来
说，是一次奉献，是一次成长。”校长
凌建红说。

建校5年多来，山西运城魏风小
学围绕“立德树人”根本任务，德智体
美劳“五育并举”，重点打造书法、诗
歌两大特色教育品牌，通过传承和弘

扬优秀传统文化，实现学生“翰墨修
身、诗韵树魂”目标。学校收集整理与
《魏风》七篇主题相关的诗歌篇目，编
成《古魏新风》12册校本教材。

魏风小学将书法课程纳入日常
教学，采取“四级书法”教学模式，坚
持做到“四个一”即每天一节写字课、
每天一张书法作业、每班一名书法老
师、每学期一次书法比赛，校长带头
参与。学校先后荣获“山西省语言文
字规划示范校”“盐湖区三笔字比赛
优秀组织奖”等荣誉。

（《中国教育报》赵岩）

传承非遗
唐山萌娃跟爸爸学皮影

山西运城魏风小学：
用优秀传统文化为学生修身树魂

近日，教育部印发《中
华优秀传统文化进中小学
课程教材指南》（以下简称

《指南》）。这是新中国成立
以来，教育部首次对中小学
课程教材如何有效落实中
华优秀传统文化教育进行
顶层设计。

《指南》对中华优秀传
统文化进课程教材做了哪
些设计？如何落实《指南》让
中华优秀传统文化在校园
生根发芽？

注释

左掖：指门下省。唐代的
门下省和中书省，分别设在宫
禁（帝后所居之处）左右两侧。
掖，旁边。

冷 艳 ：形 容 梨 花 洁 白 如
雪，冰冷艳丽。

欺：胜过。
乍：突然。
入衣：指香气浸透衣服。
莫定：不要静止。
玉阶：宫殿前光洁似玉的

石阶。


