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脱贫后，咱给放心带头人投一票

机构数量翻倍半数教练“速成”
——儿童体能培训市场调查
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随着寒假到来，儿童体能培
训市场更加“升温”。笔者近日调
查发现，随着家长对儿童体能关
注度的提升，儿童体能馆迎来了
行业快速发展期。但“火爆”背后
也存在诸多隐患，尚处于发展初
期的儿童体能培训行业亟需相关
部门引导、扶持与规范。

机构数量年增长超

80%

助跑、起跳、腾跃、落地……
山西太原一家儿童体能馆内，一
群五、六岁大的孩子正在练习跳
鞍马。负责人岳希超告诉笔者，这
是一堂儿童体适能训练课，除了
跳鞍马外，孩子们还要进行跳远、
跑酷等多项训练。

“儿童体适能也叫儿童体能，
这个概念最早出现在西方国家，
近年来被引入国内。”岳希超介
绍，“3到6岁是儿童身体发育和
运动能力形成的关键时期。儿童
体能训练就是主要针对这一时期
的儿童进行去专项化的综合性体
育锻炼，为他们打下良好的运动
基础。”

在浙江台州温岭市经营一家
少儿体能馆的陈鑫还记得，2018

年，他把少儿体能馆带到这个县
级市的时候，“儿童体能”还只是
个在一线城市时兴的概念，温岭
市尚没有一家专业的儿童体能
馆。“两三年后，儿童体能馆已在
全国遍地开花，仅温岭市区就有
五家。”陈鑫说，“来我这里报课的
家长也从最初的五六个发展到现
在的600多个。”

长期从事儿童体能培训的爱
酷体育所做的一项统计显示，截
至2020年底，全国拥有儿童体能
培训课程的机构有2950家，而在
2015年，这一数字仅有几十家，
儿童体能培训机构数量正在以每
年超过80%的速度增长。

“疫情让很多家长更加关注
孩子的身体发展和免疫力的提
升，去年下半年我们的业绩迎来
了大幅增长。”陈鑫表示，儿童体
能培训这一市场仍有巨大潜力等
待挖掘。

入行门槛低速成教练

多行业隐患亟待关注

儿童体能培训行业爆发式增
长的同时，其背后存在的一些乱
象和隐患也引起人们关注。

——行业门槛低，水平参差

不齐。笔者调查发现，目前市场上
的儿童体能培训机构五花八门、
鱼龙混杂。有业内人士表示，一般
正规的中大型培训机构场地至少
要在200平方米以上，以保证孩
子有充分的活动空间，同时设施
要经过软性材料包裹等特殊处
理，以保障安全。但笔者在走访中
发现，一些小型培训机构的场地
只有几十平方米，空间狭小、空气
混浊，还有一些机构设备老旧，存
在安全隐患。

爱酷（北京）体育文化股份有
限公司董事长郑东东等业内人士
表示，由于行业门槛较低，大量不
懂少儿体育专业的人抱着“挣快
钱”的想法进入，设计课程的噱头
大于内容，多以低价吸引客流，扰
乱市场的同时，也侵害了消费者
权益。

——速成教练多，缺乏优质
师资。浙江师范大学杭州幼儿师
范学院副教授张莹表示，好的儿
童体育教练应了解孩子的身心发
展特点和教育规律。然而笔者了
解到，由于收入不稳定等原因，行
业内教练流动性很大。“目前业内
近一半的教练都是‘速成教练’，
大多通过几天的培训考个证，再
跟着正式教练做一两个月的助教

就正式上岗了。”郑东东说，“真正
有经验的优质师资非常稀缺。”

——课程不科学，没有统一
规范。笔者发现，虽然都叫“儿童
体能馆”，但不同机构的教学方式
却各有不同，有的以体操项目为
主，有的以田径项目为主，有的以
游戏为主……一些专业人士指
出，3到6岁的孩子在动作发展上
每隔半年就会有很大的变化，但
目前很多机构从小龄段班到大龄
段班都用同一套教材和教学方
法，显然不够科学。

让孩子更科学地“蹦

蹦跳跳”

随着社会发展，幼儿体育教
育日益受到重视。国务院办公厅
印发的《体育强国建设纲要》中明
确提出：“推进幼儿体育发展，完
善政策和保障体系；推进幼儿体
育项目和幼儿体育器材标准体系
建设，引导建立幼儿体育课程体
系和师资培养体系。”

不少专家认为，儿童体能培
训行业的兴起为少儿体育的发展
提供了新的探索。“如今在不少幼
儿园，体能课正逐渐成为一种新

‘时尚’。”山西省体操协会秘书长

雷丽云说，“目前仅太原市就有约
50家幼儿园通过与专业培训机构
合作等方式开设了儿童体能训练
课程，不少学校还将其作为亮点
来吸引生源。”

业内人士建议，政府相关部
门应加大对儿童体能培训的规范
和引导，加强幼儿体育教师培养
和学科体系建设，同时推动儿童
体能课程进社区、进校园，引导这
一行业加快发展与成熟。

雷丽云认为，有关部门和机
构应加强对幼儿体育理论的基
础性研究，形成儿童体能训练的
科学体系和标准，推动行业规范
发展。

张莹建议在体育院校设置学
前体育专业，将幼儿教学理论纳
入体育教学理论中，培养更多专
业的幼儿体育教育人才，同时相
关部门应当在机构、课程、教练等
方面加强规范，建立教练资质认
证和机构评价体系。

郑东东提出，在推动儿童体
能课程进社区、进校园方面，相关
部门可试行出台社区场地端的扶
持政策、校企端的资源嫁接政策，
让蓬勃发展的儿童体能馆成为推
动家、园、社区体育三位一体的重
要力量。（新华社刘扬涛马晓媛）

一大清早吃完早饭，唐显改
就急匆匆走到山脚下，把尚未卖
出去的十几只羊拢到羊圈里。平
时准点去山上放羊的他，此时要
去做一件更重要的事——给“瞧
准了”的放心人投一票。

这一天是湖南省泸溪县浦
市镇麻溪口村村委会换届选举
的日子。唐显改收拾好羊圈，迈
着大步沿着新修的水泥路赶到
村部填选票。村部门口，一些早
来的村民热情地向他打招呼，兴
奋地讨论着这个全村的“大日
子”，选票被紧紧地握在手心里，
等着投进红色的票箱。

今年 64岁的唐显改老人，
曾是一个建档立卡贫困户。过去

守着一片青山，从地里刨收成，
微薄的收入仅够一家人勉强生
活，盖房子还让他背上了外债。
2018年，在村干部的帮助下，唐
显改当起了一个养羊专业户。

湘西连绵的群山是上佳的
天然草场。第一年，唐显改养了
14只羊。看着每天吃得肚子圆鼓
鼓的羊，唐显改一天比一天开
心。可是，没想到一场疾病袭来，
6只羊倒下了。

得知这一消息，村干部赶
紧帮着唐显改联系畜牧业专
家，还请几位养羊的“土专家”
帮他指点迷津。剩下的 8 只羊
都保住了，当年就卖出了一个
好价钱。次年，唐显改养了 67

只羊，村干部又协调扶贫资金
帮助盖起羊圈。

如今，唐显改不仅脱贫了，
还还清了外债。临近春节，羊肉
成了抢手货，他卖出去18只羊，
兜里又多了近4万元。“今年过
年心头最轻松，要是没有好的村
干部为我们这些贫困户着想，这
种好日子不敢想。”唐显改说。

和唐显改一样早起去投票
的还有村里有名的“闲人”孙知
坤。曾经在外省打工10年的孙
知坤费尽心力抚养子女，然而当
保安一年2万多元的收入让他
总是捉襟见肘。灰心丧气的他常
在村中闲逛，一到年关就愁眉苦
脸。村干部和驻村扶贫工作队帮

助联系企业和找销路，孙知坤
2018年在村里流转了69亩地种
桑养蚕，第二年仅桑茶就卖了十
几万元，桑园也扩大到101亩。

如今，孙知坤再也闲不住
了，客商的电话接个不停。今年
他准备请村干部再帮助流转一
些荒地，把桑园扩大到500亩。

尝到脱贫甜头的唐显改也
打算把山羊养殖规模扩大到
100只以上。“这几年村子变化
越来越大，大伙儿越活越敞亮
了。村里没有踏踏实实为老百姓
考虑的村干部不行。”唐显改说，

“得给放心人投一票，选个好带
头人，我早就瞧准了！”

（新华社席敏柳王敏）
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本报讯（记者 李林晅）“宣
传资料上有我们的电话号码，
遇到问题都可以给我们打电
话……提前祝你们新年快乐。”
2月1日，在四川省洪雅县旅游
集散中心，洪雅县人社局志愿

者向农民工宣传就业相关政
策、维权救助途径等。当天，洪
雅县委宣传部、县人社局、县总
工会、县妇联等 8 个单位的志
愿服务队联合开展了“关爱农
民工 情暖返乡路”志愿服务活

动，为他们送去温暖和关心，营
造了关心关爱农民工的良好社
会氛围。

现场，志愿者积极向农民
工宣传防疫知识、提供就业
信息，还为他们送上了新春

大礼包。据了解，活动当天，
志愿者共提供就业创业、劳
动维权、疫情防控等咨询服
务 130 人次，发放政策宣传资
料 、春 联 、挂 历 等 各 类 物 资
750 余件。

新华社天津
2月2日电（记者
周润健）“寒”尽

“春”来。2月3日，
将迎来二十四节
气中的“立春”，这
是进入本世纪，继
2017 年之后，第
二次在 2 月 3 日

“立春”。天文专家
指出，本世纪100
年中的所有“立
春”不是在2月 3
日就是在 2 月 4
日，其中，出现在
3日的共有39次，
出现在 4 日的共
有61次。

二十四节气
是我国古代先民
根据太阳在一年
中对地球产生的
影响而概括总结
出的一套气象历
法，在没有“天气
预报”的中国古
代，二十四节气扮
演了相当重要的
角色。

中国天文学
会会员、天津市
天文科普专家林
愿介绍，二十四
节气是把黄道分
为 24 段，太阳在
黄道上视运动每
转15度定为一个
节气。因太阳在黄道上视运动并
不均匀，再加上受闰年制度、公历
农历转换、岁差等因素影响以及
复杂的计算，所以各节气的时间
长度也不尽相等。以“立春”为例，
它的日期在公历每年的 2月 3日
至5日之间变化。

20 世纪 100 年的统计显示，
“立春”只有2月4日和2月5日这
两天，没有2月3日，而本世纪100
年的统计显示，“立春”只有2月3
日和 2月 4日这两天，没有2月 5
日。其中，“立春”出现在2月4日共
有 61次，出现在 2月 3日共有 39
次。综合这200年的情况来看，2月
4日“立春”是出现最多的。

“一年之计在于春,不论哪一
天‘立春’都是正常的历法现象。这
一天，人们吃春饼、喝春酒、打春
牛，表达对春天的欢迎和对新一个
四季的美好祝愿。”林愿说。

新华社海口2月
2日电（记者 赵颖全
罗江）根据海南省三
亚市1日发布的疫情
防控政策，全国低风
险地区游客（非重点
人群）抵达该市，在入
琼关口测温、查验健
康码、查验行动轨迹
合格后，即可在三亚
市区内自由通行。

根据相关政策，
三亚对入市人员进行
分类管控。其中，全国
低风险地区游客（非
重点人群）到三亚市
区旅游，只要持海南
健康码绿码、绿色动
态行程卡且体温正
常，便可进入景区或
入住酒店，无须提供
核酸检测阴性证明。
若发现低风险地区人
员为海南省风险管控
一类地区、二类地区
及所在城市旅居史人
员，按海南省相关管
控政策执行。

跨 省 返 回 农 村
地区、在农村地区过
夜、入住民宿等在农
村过夜停留的全国

低风险地区人群（非重点人
群），均要求自主申报，并出
具海南健康码绿码和 7 天内
有效核酸检测阴性证明。

北京冬奥组委推出
冬奥云端学习平台

新华社北京2月1日电（记者
卢星吉 姬烨）在北京冬奥会开幕
倒计时一周年即将来临之际，北京
冬奥组委推出冬奥云端学习平台，
包括北京冬奥组委信息与知识管
理（IKM）平台、“学习冬奥”微信小
程序、“冬奥公益大讲堂”影视化知
识产品。

IKM平台是历届奥组委首个
建立的具有开放性、专业化特点的
信息与知识管理功能平台，平台上
总结了冬奥筹办工作的信息与知
识。这一平台的建设过程得到了国
际奥委会的大力支持。

对于冬奥筹办人员而言，IKM
平台是“学习小百科”“业务工具
箱”。平台搭载的一些公共课程资
源将供社会各界学习阅览，有利于
普及冬奥知识。

此外，在北京冬奥会结束后，
IKM平台上所承载的部分电子数
据将转化为北京2022知识与数据
电子博物馆。

“学习冬奥”微信小程序是面
向社会公众进行知识传播的网络
平台。采取开设在线直播课、制作
卡通短片、应用VR技术、开展趣
味答题等形式，增强社会公众获
得冬奥知识资源的便捷性和趣味
性，促进冬奥知识普及与冰雪运
动发展。

社会公众在参与“学习冬奥”
上的活动后，将获得一定数量积
分，可兑换官方特许商品。

“冬奥公益大讲堂”是一套影
视化系列知识产品。该产品共 5
集，每集9分钟，包括：霞光红——
冰雪运动的朝阳；天霁蓝——冰上
运动的旋律；迎春黄——雪上运动
的华光；新竹绿——科技与环保的
畅想；砚墨黑——水墨文化的眷
恋。“冬奥公益大讲堂”将于近期开
播，冬奥培训师们将为观众讲授冬
奥知识、展现冬奥魅力。
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