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从2019年8月开始，位于加
利福尼亚州旧金山附近的圣马
特奥高中，当学生走进课堂开始
一天的学习时，他们要将手机放
入一个特制的袋子中。手机入袋
以后就被一个有磁力的装置锁
住了。放学铃响后，这个装置才
会解锁。

圣马特奥高中的做法基于
加州州长加文·纽瑟姆签署的一
项法令。法令明确授权公立学校

可以出台政策和采取措施，限制
或禁止学生在校期间使用智能
手机。法令提到，越来越多证据
表明，中小学生在校期间不受限
制地使用智能手机干扰了学校
教学进度，降低了学生成绩。

皮尤研究中心之前进行的
一项研究表明，美国约95%的青
少年使用智能手机，45%的人说
他们经常使用手机上网。学生在
校园使用手机会分散注意力，影

响学习。纽约州立大学心理学系
主任格伦·盖赫在《今日心理学》
上发表的一篇文章认为，越来越
多的孩子使用智能手机，导致他
们户外活动和与他人面对面沟
通的机会减少，对孩子的身心健
康带来不利影响。

圣马特奥高中校长助理亚
当·盖尔布表示：“敦促学生放下
手机，融入身边好友圈子，更关
心自己身边真实的生活——这
是我们规范手机使用的真正目
的。”高年级学生杰拉尼·迪奥普
说，即便在周末，他的手机数据
显示，全天使用时间也比学校规
范手机使用前减少了30分钟。

“我有更多时间花在和老师、同

学们的交流中，享受课堂和户外
的好时光。”

不少专家认为，校园管控手
机使用的政策朝着正确方向迈
出了一步。罗格斯大学心理学教
授阿诺德·格拉斯表示，让手机
远离课堂改善了教育体验。“手
机对学习有负面影响。如果你在
课堂使用手机，那么你就失去了
出现在课堂的目的。”

（《人民日报》刘玲玲 刘军
国张梦旭冯雪珺）

今年是中国实施“十四五”规
划、开启全面建设社会主义现代
化国家新征程的第一年。从巩固
拓展脱贫攻坚成果到全面推进乡
村振兴，从“十四五”规划和2035
年远景目标纲要草案里的一系列
民生指标，到政府工作报告中涵
盖诸多新举措的“民生清单”……
致力于让人民过上更美好生活的
2021 年全国两会民生议题引起
海外专家学者热议。

马来西亚太平洋研究中心
首席顾问胡逸山说，“十四五”
规划纲要草案和政府工作报告
中的诸多改善民生内容，表明
中国在脱贫攻坚战取得全面胜

利后，正继续努力满足人民日
益增长的美好生活需要。政府
工作报告还提到降低能耗等方
面的目标，表明中国在发展过
程中越来越注重环境保护，并
以此作为让人民过上更美好生
活的重要指标。

新加坡南洋学会会长许振义
说，在新冠疫情冲击背景下，中
国经济表现令人刮目相看。政府
工作报告中介绍，中国去年优先
稳就业保民生，人民生活得到切
实保障，城镇新增就业 1186 万
人，去年末中国城镇调查失业率
降到 5.2%。稳就业，就等于稳收
入，就能从总体上保障和改善

民生。
法国巴黎法中友好协会副

主席利亚齐德·本哈米认为，中
国政府始终将人民福祉放在重
要位置。今年两会非常关注新
增就业和居民消费价格等议
题，表明中国努力持续增进民
生福祉。

希腊学者派拉·卡帕西奥塔
基说，中国消除绝对贫困堪称世
界历史上的奇迹。中国正在实施
的乡村振兴战略表明，中国将继
续推进农村地区更高层次的
发展。

乌兹别克斯坦塔什干国立东
方学院中国经济与政治学系主任

安里·沙拉波夫表示，中国在脱贫
和改善人民生活水平方面的成就
史无前例。今年中国政府提出做
好巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接，继续支持脱贫地
区增强内生发展能力，体现了中
国政府坚持以人民为中心的发展
思想。

俄罗斯－塔吉克斯拉夫大学
地缘政治研究中心主任古泽尔
说，两会涉及的民生议题表明，在
消除绝对贫困后新的历史阶段，
中国将采取更加有效的政策进一
步提高人民生活水平。

哥伦比亚证券市场自律监管
学术委员会主席乌塞切说，中国

政府治理模式着眼于长期目标，
量化指标明晰，并配有跟进措施，
有效助力减贫等工作，保障社会
经济稳定发展。

约旦记者协会媒体人士赛义
卜·拉瓦什德表示，中国在保持经
济增长的同时不断提升民生福
祉。今年两会仍然重视农业农村
议题，表明中国农村将朝着现代
化方向不断迈进。他还非常关注
两会提出的多项教育改革举措，
认为这些措施将推动中国教育资
源均衡发展。

（新华社 林昊 蔡蜀亚 徐永
春 于帅帅 蔡国栋 张继业 倪瑞
捷高春雨冀泽施洋郑思远）

哈萨克斯坦能源
部部长诺佳耶夫日前
透露，得益于政府采取
的一系列支持措施，哈
可再生能源产业稳步
发展。可再生能源总装
机容量已从2014年的
178兆瓦增至 2020年
的1635兆瓦。

发展可再生能源
是哈萨克斯坦的国家
战略。2009 年哈萨克
斯坦通过了《支持利用
可再生能源法》，成立
可再生能源融资结算
中心，为相关项目发展
提供政策和资金支持。
全国各地充分利用自
身优势，建设了一大批
风力、水力、生物质和
光伏发电站。

位于哈萨克斯坦南
部的江布尔州州长近日
宣布，当地已拥有13座
可再生能源发电站，发
电量占全国可再生能源
电站总发电量的20%。

未来，该州计划新建两座风力发
电站和两座水电站，总装机容量
98.2兆瓦。“预计到2022年，江布
尔州的可再生能源发电站总装机
容量将达到430.6兆瓦”。

根据哈萨克斯坦能源部的统
计数据，哈萨克斯坦境内目前共有
116个可再生能源项目，包括29座
风力发电站、44座光伏发电站、38
座水力发电站和5座生物质发电
站。截至2020年底，哈萨克斯坦可
再生能源发电量占全国发电总量
的3%。根据规划，到2025年，可再
生能源发电量占比将提高至6%，
2030年将达到10%，2050年进一
步提高至50%。

哈萨克斯坦政府正在推动
落实《绿色经济转型构想》，改善
生态环境是政府的优先任务之
一，发展新能源产业是实现这一
目标的重要工具。哈萨克斯坦总
理马明强调，政府将继续采取包
括整合可再生能源电站产能在
内的各种措施，为产业发展创造
必要条件。

为推动可再生能源产业发
展，哈萨克斯坦不断拓展融资渠
道。据诺佳耶夫介绍，可再生能
源融资结算中心成立以来，累计
引资6260亿坚戈（约合96.44亿
元人民币）。为吸引更多投资，近
年来，哈萨克斯坦与多个国际金
融机构签署合作协议。“目前，已
有10个国家和地区的投资者以
及欧洲复兴开发银行、亚行、亚
投行、哈开行等大型金融机构为
哈萨克斯坦绿色能源产业提供
融资支持。此外，部分在哈萨克
斯坦的外资能源企业也计划进
军可再生能源产业。”

中国企业积极参与哈萨克
斯坦可再生能源产业发展。扎纳
塔斯风能发电站总装机容量100
兆瓦，由中国电力国际有限公司
投资建设，是中亚地区规模最大
的风电项目。由寰泰能源股份有
限公司建设运营的6座风电和光
伏项目，总装机容量达到380兆
瓦。由中国政府援建、中信建设
有限责任公司承建的1兆瓦光伏
电站及5兆瓦风电站在哈萨克斯
坦国内发挥了示范作用。分析人
士认为，相关中资项目的顺利实
施对哈萨克斯坦完成可再生能
源建设计划，实现环保和经济转
型目标具有重要意义。

（《人民日报》周翰博）

英国:
研究显示常吃肉
与多种疾病存在关联

新华社伦敦3月7日电（记者
张家伟）英国《BMC医学》杂志日
前在线发表的一项研究显示，常吃
肉与较高的缺血性心脏病、糖尿病
等风险相关。

牛津大学的团队分析了近
47.5万名英国成年志愿者的健康
数据。这些志愿者在研究初期填写
了问卷，其中涉及他们的日常饮食
习惯，随后研究人员对他们的情况
进行了平均8年的持续评估。

团队发现，平均每周进食3次
或以上未加工红肉和加工肉类的
志愿者与进食肉类较少的人相比，
更可能会吸烟、喝酒并且体重超
重，他们吃水果、蔬菜和鱼类等食
物的次数也往往较少。

研究结果显示，进食未加工红
肉和加工肉类越多与更高的缺血
性心脏病、肺炎、消化道憩室病、结
肠息肉和糖尿病风险之间存在关
联。例如日均多进食70克这类肉
食者，其患缺血性心脏病的风险可
能上升15%，糖尿病风险可能升高
30%。但研究人员也发现，进食较
多未加工红肉和家禽肉与缺铁性
贫血风险下降相关。

团队表示，未加工红肉和加工
肉类是饱和脂肪酸的主要膳食来
源，饱和脂肪酸能提升体内低密度
脂蛋白胆固醇水平，这种物质是导
致缺血性心脏病的风险因素。

但牛津大学的研究者也认为，
仍需进一步研究分析与进食肉类
相关的不同疾病风险的差异，以便
明确其中的因果关系，探究是否降
低食肉量就能避免这些疾病风险。

新华社联合国 3月 8日电
（记者 王建刚）中国常驻联合国
代表张军3月8日发表“三八”国
际妇女节致辞，向联合国全体女
性致以最美好的祝愿，同时强调

“妇女能顶半边天”在中国得到
充分体现。

张军表示，2020 年是人类
历史上艰难的一年。在抗击新冠
疫情和推动疫后重建中，妇女作

出了积极贡献。在应对气候变
化、消除贫困等全球性挑战时，
妇女的作用不可或缺。他对妇女
展现出的热情、勇气和执着致以
深深的敬意。

张军说，“妇女能顶半边天”
在中国得到了充分体现。他说，
妇女身处疫情应对的第一线。在
中国抗疫的关键时刻，全国4万
多名医护人员驰援湖北，其中三

分之二是女性。妇女奋战在脱贫
攻坚的第一线。妇女既是脱贫受
益者，更是扶贫贡献者。妇女约
占中国农村脱贫人口的一半，10
位全国脱贫攻坚楷模中，5位是
女性。

他还说，妇女坚守在联合国
维和行动的第一线。1000多名
中国女性官兵先后成为“蓝盔部
队”的一员。在刚果（金）、南苏

丹、马里、海地等国，都曾有她们
活跃的身影。

张军强调，女性在中国政治
生活中发挥着越来越重要的作
用。各族女性在两会代表中的比
例不断上升。

张军呼吁国际社会共同
努力，砥砺前行，加快实现性
别平等、促进全球妇女事业
发展。

中国代表：“妇女能顶半边天”在中国得到充分体现

让人民过上更美好生活
——海外专家学者热议两会民生议题

多国规范中小学生在校使用手机
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不少国家存在中小学生在校沉迷手机的现象，一定程度
上影响了其正常学习和生活。一些国家相继采取措施，规范中
小学生在校使用手机，积极引导学生健康成长。
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德国：
将采取措施
系统性促进移民融合

新华社柏林3月9日电（记者
任珂 张远）德国总理默克尔3月9
日表示，德国将采取各种措施系统
性促进移民融入社会，以形成社会
凝聚力。

德国第13届移民融合峰会当
天在总理府举行，会议聚焦移民融
入社会、当地人接纳移民、社会凝聚
力等问题，默克尔、德国负责移民事
务的官员以及社会代表等参加。

会议宣布多项促进移民融入
的具体措施，旨在增强移民对德国
社会的认同。这些措施包括德国实
习工对移民实习工的结对帮扶计
划、在媒体和文化体育领域为移民
提供帮助、促进经济和公共服务中
的机会均等、在卫生领域提供针对
不同文化背景的护理服务等。

德国官方数据显示，全德约四分
之一的人口有移民背景。由于相对生
活富裕、社会安宁和经济发达，德国
近年来吸引了大量移民和难民。

新华社加德满
都3月9日电（记者
周盛平）尼泊尔外交
部长贾瓦利3月9日
表示，中国取得了消
除绝对贫困的辉煌
成就，为全人类作
出了巨大贡献，将
鼓励全世界其他国
家实现联合国可持
续发展目标。

贾 瓦 利 当 天
在尼泊尔首都加
德满都接受中国
驻尼主要媒体联
合采访。他回忆起
2016 年到中国考
察扶贫的经历，当
时中国共产党员
的奉献、村民的勤
劳给他留下了深
刻印象。

贾瓦利表示，
作为中国的友好
近邻，尼泊尔希望
从中国学习经验，其中扶贫减贫就
是最值得学习的内容之一。中国的
成功表明，贫困是可以消除的。

谈起尼中合作，贾瓦利很有信
心地说，建设跨喜马拉雅立体互联
互通网络，是尼中共建“一带一路”
的重大项目，尼泊尔正在加速推动
项目的实施。
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世界卫生组织等多个权威机构的研究成果显示，长时间使用手机会对青少年视力、颈椎及大脑发育造成危害。另有研究显示，大量频
繁使用移动设备会影响青少年“社会情感发展”。为引导学生减少使用手机频率、维护身心健康，不少国家已将“手机禁令”推广至中小学校
或更大范围。

“禁用手机！”在法国的大部
分幼儿园、中小学校园内，随处
可见这些醒目的图标。走廊里、教
室内，甚至是操场建筑上，这些图
标或是以加大加粗字体的方式，
或是以漫画图标的方式，时刻提
醒学生，校园内禁用手机等电子
移动设备。

2018 年，法国国民议会正

式通过并于同年生效一项法案，
禁止幼儿园、小学和初中学生在
校园内使用手机或任何其他电
子终端设备。法案规定，除残障
学生特殊需要、校外活动或教学
目的外，3岁至15岁的学生在教
学活动中不得使用手机、平板电
脑及智能手表等可联网的通信
设备，课间也不允许使用；超过

15岁的高中学生可自愿执行全
部或部分禁令。法案特别指出，
违反规定者，学校可没收其手
机，当日放学后再归还。学校还
可根据“教学用途”自行判断是
否需要使用手机等移动设备。

数据显示，法国近 90%的
12 至 17 岁青少年拥有智能手
机。法国政府希望通过“手机禁
令”减少网络霸凌、不良内容传
播等负面行为。法国国民教育和
青年部长让-米歇尔·布朗凯认
为，这是一项有利于孩子们人格
塑造、心理健康的法律，甚至将
改善法国基础教育的质量。

这项措施得到了多数家长
和老师的认可。法国媒体曾在法
案实施一周年时进行社会调查，
调查显示80%的受访者支持校
园“手机禁令”，并认为取得了良
好的效果。法国教育部表示，法
案严肃了课堂纪律，学生参与体
育活动和互动交流的时间也有
所增加。

塞纳-圣但尼省伽罗瓦初中
校长拉德万·哈姆迪表示，实施“手
机禁令”后，学校课堂秩序和学习
效率有所提高，课堂气氛也轻松和
活跃了很多，同时因手机产生的纠
纷、失窃问题减少了近85%。

“不要在网上透露自己和好
朋友们的约定；不要上传说脏话
和恶作剧的视频；遇到麻烦事不
要独自一人解决，可以跟大人商
量后再行动……”在日本佐贺市
城东中学的课堂内，来自久留米
工业高等专门学校的4名在校
生，向200余名中学生讲述“使
用手机七规则”，提示网络在提
供便捷之余存在的诸多风险。这

4名“课外老师”通过短剧等轻松
诙谐的方式，启发学生思考应该
如何正确使用手机。

日本是最早提出“手机禁入
校园”的国家之一。早在2008年，
日本文部科学省就下发通知，原
则上禁止公立学校中小学生将手
机带入校园。高中生虽然可以带
入，但是禁止在校园内使用。
2009年，文部科学省补充了“上

学距离较远等特殊情况下，可以
破例允许”的条款，但原则上仍禁
止中小学生携带手机入校。

在多年的实践中，有家长呼
吁允许子女有条件地携带手机上
学。课外活动回家较晚，或发生地
震等自然灾害时，需要及时向家
长报平安——出于类似原因，越
来越多的家长主动为子女配备智
能手机。尤其是2018年大阪发生
地震之后，许多家长表示希望能
随时与子女保持直接沟通。

文部科学省组织专家对此
进行了讨论。2020年8月，文部
科学省向全国各级教育委员会
下达通知，有条件地允许将智能

手机等可联网通信设备带入校
园，并明确了4个基本条件：学
生和家长要设定相关使用规则；
学校要明确手机管理方法；家长
有责任设置防止浏览有害网站
的防火墙；家长与学校要向学生
教授智能手机正确使用方法，并
让他们了解相关危险性。

日本《每日新闻》在一篇社论
中指出，希望家长和孩子们一起
树立正确的手机使用观。中学生
究竟能否带手机进入校园，地方
教育委员会和学校可以根据情况
最终作出决定。正因如此，越来越
多诸如“使用手机七规则”的小课
堂正在走进日本校园。

日本 积极引导
为手机带入校园设定条件

法国 更新立法
有针对性实施“手机禁令”

美国 锁住手机
让学生关心身边真实生活


