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《学会读书》
作者：叶圣陶

读书朋友圈

征稿启事
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读书是个技术活儿
——读叶圣陶《学会读书》

秦延安

“东风随春归，发我枝上花。”春临
大地，万物苏醒，到处呈现出一派生机
勃勃的景象。做些什么才不辜负这春光
呢？我捧起一本本书，静心地行走在字
里行间。

春天，不仅是万物的复苏，也是心
灵的醒悟。“春天必然曾经是这样的：从
绿意内敛的山头，一把雪再也撑不住
了，扑哧的一声，将冷面笑成花面……”
张晓风的《春之怀古》中，春天如同温柔
含羞的女子，从冬天到春天，将冷脸笑
成了花面，藏了一个冬天的笑靥，此时
都在春阳里暖暖地绽放。她笔下的春天
是有灵性的、有情趣的、引人遐思的。春
天的音容笑貌，深深烙印在了我的心灵
上。原来，你对生活展开笑容，它也报你

以微笑。
与汪曾祺并称为“文坛双璧”的林

斤澜，在《北国的春风》一文中写道，
“仿佛冬眠惊醒，伸懒腰，动弹胳臂腿，
浑身关节挨个儿格拉拉、格拉拉地松
动”“麦苗在霜冰里返青了，山桃在积
雪里鼓苞了”，是的，北方“春脖子”短，
但它一旦到来，还是很“痛快”的，好像
北方力大无穷的好汉把冬赶走了。“轰
的一声，是哪里的河冰开裂吧。嘎的一
声，是碗口大的病枝刮折了”——这种
独特的视角，为北国的春天增添了一
分粗犷之情。其实，人生的春天也不只
有温情脉脉，也伴随着严冬的冷若
冰霜。

张爱玲在《春天里》特别说到春天

与冬天不同。她觉得“春天带着温度，去
融化冬天的路”，冬天沉重而漫长，但春
天却如此温暖而欢乐。冬天里留下的创
伤，一经过春，就在没有明显的征兆下，
突然好了起来。的确如此，春天是一个
疗愈心灵的季节，各种花草树木，用它
特有的颜色和温度，给人们带来美好的
感觉，消融了一个人冬天的路。

梭罗在《瓦尔登湖》一书中写道，
“湖中的冰开始像蜂房那样了，我一走
上去，后跟都陷进去了”“我已经听到青
鸟、篱雀和红翼鸫，冰那时却还有一英
尺厚”，在这样的春天里，有融化的湖
水，有不同种类的鸟鸣，我读到了人与
大自然的和谐相处。它不是城市里的春
天，而是田野里最原汁原味的春天。这

样的春天，像是一个新生儿，一切都是
那么新鲜，那么新奇，仿佛要去进行一
场奇幻的冒险……

春天不只是“等闲识得东风面，万
紫千红总是春”的百花争艳；也不只是

“春风又绿江南岸，明月何时照我还”的
思乡愁绪；更不只是“南朝四百八十寺，
多少楼台烟雨中”的细雨蒙蒙。春天如
书，写尽了万种风情。我在阅读中行走，
找寻别样的春天。有了书的春天，便有
了纸墨的香气，有了思想与情感的碰
撞，有了人生的启迪和沉思，让我体验
到一种别样的春天气息，感受到了丰富
的人文色彩、博大的人性情怀。

在这草长莺飞的季节，我用阅读走
进春天。

“春天不是读书天，夏日炎炎正好眠，
过得秋来冬又到，收拾书籍度残年。”还
在少年时代，明代文学家冯梦龙的这首
《怕读书》，就深深刻进了我青涩的记
忆里。

一直对“春天不是读书天”的说法无
法释怀。为什么会这样说呢？我想，或许
是春天里诱惑太多的缘故吧。正所谓春意
惹人，人们怀春、思春、伤春，再加上“春
眠不觉晓”的香甜，慵懒的理由足够充
分了。

但一口咬定“春天不是读书天”，实在
让人觉得有些许不平、不快。难道不是
吗？想想看，春天，多好的季节啊！天气一
天天变得温暖，万物从酣睡中苏醒过来。
天蓝水清，草长莺飞，一派勃勃生机。原
来黯淡、萧瑟的世界，一天天明艳、绚烂
起来，成了一幅让人赏心悦目的水彩画。
此时读书，身处充满生命力的美景之中，
能从容地寻找到那份恬淡，从而感悟生
命，品味生活，最终获得启悟，产生新的
灵感。

在春天里读书，心境是纯净的。春光
明媚的春日里，阳光温暖地照进书房，随
手打开一本书，让春日轻柔的阳光流淌于
字里行间，让吹面不寒的杨柳风肆意地翻
乱书页，丝丝缕缕的花香伴着墨香混入鼻
息，那是一种让人神清气爽的心醉感觉。
恍然间，似已置身陶渊明的五柳之下、杜
子美的浣花溪畔、唐伯虎的桃花庵前。

在春天里读书，心情是愉快的，脑筋
仿佛也会更加灵活，也最容易接受新知
识。因为这时万物生发，春的气息与人的
心意均生机适畅，正与作品相映衬，让缕
缕书香轻松入脑入心。

在春天里读书，会有一种回归大自然
的感觉，容易激发想象力，带来全新的憧
憬和希望。读书之余，赏郁郁葱葱的树
影，听微风拂过的轻响，时有鸟鸣如珠，
一粒粒落在耳里心上；一地茸茸嫩嫩的草
芽，让人心灵空阔，思接千载。

春天里，携一卷书，觅一方如毯的草
地，无拘无束，坐卧随意，伴着暖融融的
春光，吮吸着花草的芬芳；一边徜徉于书
本的海洋，一边融入大自然景物之中，书
里书外，一颗心洁白，轻松，饱满，犹如一
朵新荷，将开未开。

或在绵绵春雨之时，于窗前读书，让
滴滴答答的雨声从屋檐下传来，悄悄地融
入正在阅读的文字之中，那文字立即字字
如雨，滴入心田，那种澄明清凉的感觉，
成为春读中难得的享受。

贾平凹先生曾这样写到读书的好
处：“能识天地之大，能晓人生之难，有自
知之明，有预料之先，不为苦而悲，不受
宠而欢，寂寞时不寂寞，孤单时不孤单，
所以绝权欲，弃浮华，潇洒达观”——只有
读书才可以达到这种境界，还是读书
好啊！

是的，人的生活不能离开书籍，我们与
书的缘分故事，说也说不尽。正所谓，“布衣
暖，菜根香，读书滋味长”，在“一年之计”的
季节里读书，握一卷在手，与春光同行，该
是何等的惬意，静好岁月莫过于此。

提到家风，我便想起曾在山西常
家大院旅游时的一副对联来，“爱鸟
多栽树，惜子常读书。”这副对联的意
思是，你要是喜欢鸟的话，就要多栽
树，鸟便自然来；你要是心疼子女的
话，就要常读书，用自己的行为感染
孩子、用书籍的知识影响孩子，孩子
自然也就内外兼修，养成探索知识的
好习惯。

“忠厚传家久，诗书继世长。”忠
厚源于何处？这种精神不但取决于一
个人的性格、心地，更重要的是通过
读书增长了见识以及能力，才能将忠
厚举过头顶、写在心间、付诸实践。因
此说，读书与家风相关，读的书越多，
家风也就越好。若把家风比作一条
船，那么，书就是载船的水，水涨方可
船高。倘若在构建家风道路上，忽视
了读书这个至关重要的因素，就可能
走一条错误路径。

如果说家庭是社会的细胞，家风
便是家庭的根，读书则是家风的“灵
魂”。众所周知，愚昧无知是家风的

“大敌”，“读史使人明智，读诗使人灵
秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦
理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善
辩”，读书多的人，能够从历史与他人
的“亡羊”事件补自己之“牢”，并博采
众长，犹如站在巨人的肩膀上，在各
种利益和矛盾中进退自如，打造良好
的家风，可使家庭中人才辈出。

古人云：“欲治其国者，先齐其
家；欲齐其家者，先修其身。”那么，如
何修身呢？当从读书开始，对标先进，
传承家风，以优良家风推动家庭成员
对自身的不断提升，通过践行孝老爱
亲、勤俭持家、诚信友善、吃苦耐劳、
文明礼貌、与人为善、懂得感恩等可
贵品质，给家人留下一笔可以代代相
传的精神财富。以读书构建家风，指
引我们对“恶”防微杜渐，对“善”积极
作为，在潜移默化中将家风内涵内化
于心、外化于行，在探索中为家风不
断注入时代内涵。

著名作家梁晓声谈得通俗，打造
“书香社会”，家庭是非常重要的突破
口。最好的家风，一定是有读书传统
的家风。古代先贤更是说得透彻：穷
不读书，穷根难除；富不读书，富不长
久。由此可见，家风与读书是一组命
运“共同体”。

拥有读书的习惯可与优良的家
风走近，拥有优良的家风可与奋发图
强的精神走近，拥有奋发图强的精神
可与家庭壮大、后继有人走近。或手
不释卷，或畅游网络，唯有紧跟时代
的节拍，握牢读书这个富民强国的有
力“利器”，家庭成员人人努力拼搏、
个个执着追求，方能构建最美的
家风。

本报《读书廊》版面开设有《每期
推荐》《书香为伴》《读书朋友圈》等栏
目，如果您最近读了一本好书有精彩
的心得，或者在读书方面有自己独到
的方法和见解，请发文章至本报邮箱
（jswmtl@163.com）。

要求：字数不限，观点明确。请在
文末标明您的姓名、地址、邮编，并请
在邮件主题中注明“读书廊”收，期待
您的来稿。

许多人以为，能识字便会“开卷有益”，其实
读书也是一门技术活儿。著名作家、教育学家叶
圣陶一生致力于语文教育，对读书更是有着不
凡的见解，《学会读书》一书汇聚其一生的读书
经验，剖析读书技巧，让读者学会读书、选书，读
通书，从而提升自我。

读书能让我们长大，让世界变小。注重阅读
方法，是公认的低投入高回报学习方法。但是，
现实中大家读书都有三大烦恼：书太多读不过
来，时间不够用读得太少，看完就忘了记不住。
其实，我们和读书达人相比，差距大多不在于天
赋和努力程度，而在于读书方法。只要掌握了科
学高效的读书方法，便能用较短的时间掌握书
中知识，从而为己所用，获得人生竞争优势。《学
会读书》集叶圣陶先生的读书经验，从“读书的
百万理由”“读书无小事”“学会读书”“读些什么
书”四个方面，对读书态度、读书方法、书籍选择
等进行了讲授，让我们掌握高效读书的方法，成
为真正高效的学习者。

读书的态度不是信从“为了读书而读书”，
也不能死读书、钻牛角，要活读活学，才能摆脱
思维束缚，为已所用。因为，每一本书都不是“吃
饱了饭没事做，写来作为消遣的”，而是“把经验
和意思”进行传送的。“书是人类经验的仓库”，

“阅读是吸收”，是用现实生活来检验他人的经
验，将书中知识转化为自己认知世界的能力和
获得财富的通道。这不仅是读书的目的，也是读
书的态度。所以，我们要从阅读中发掘作者的情
感，或愁苦或喜悦，或明亮或晦暗，在字里行间
驱遣自己的思想与作者前行，让眼界拓宽，让情
感丰富，让精神饱满，不拘泥于敬畏和惶恐，这

才是正确的阅读态度。这一种阅读态度，必然会
塑造正确的人生观念，让读者“在故乡的风土
里，寻回自己的根系”，“在文字的斑驳里，感受
一代人的风骨”。

书山有路，阅读有术，下笔有神，开卷有益。
找对方法，才能提升认知效率，让读过的书真正
地成为自己的财富。《学会读书》指出，读书时，
要像腹中有些饥饿的人面对着甘美膳食的时候
似的，饥不择食地“认真阅读”；要“驱遣我们的
想象”，像听音乐一样发散思想，与作者的情感
进行碰撞，读一节回想一下这一节说的是什么，
进行设问；要“训练语感”，提升语言水平和感知
能力，提高鉴赏能力，最终形成自己的语言风
格；要以揣摩为目标，“听听别人的话”，看看别
人的故事，想想别人的心情，因为听话也是阅
读，不过读的是“声音的书”；要精读更要略读，
说理的文章只需大概论理地读，叙事叙情的文
章最好美读，读出文中词、句彼此之间的关系
来，因为好的文艺作品中总含有一种人生见解
和社会观察，这对于我们的立身处世都有极大
的帮助；读一遍未必够，而且大多是不够的，于
是读第二遍第三遍，直到融会贯通。这些汇集了
人生经验的读书技巧，于阅读者来说，是不可多
得的读书技术，只有掌握了这些，我们的知识积
蓄才会越多，阅读能力才更强。

只要好奇心不死，便读书不止，这是先生单
单为青少年准备的建议，因为青少年有朝气，有
判断力，有大步前行的勇气。读书不是一件功利
的事情，世界上任何书籍都不可能带给你好运
气，但只要坚持读，有技巧地读，我们便会不断
积蓄精神财富，在不知不觉中成为最好的自己。

读书是一门技术活儿。

如何阅读一本书？应该读些

什么书？如何把书中的知识转化

为能力？如何让你读过的书，变成

你的财富？……不弄懂这些，只盲

从“开卷有益”的高论与“为读书

而读书”的迂谈，最终让自己沦为

书的奴隶。

学会读书，找对方法很重要。

本书汇总叶圣陶令人受用一生的

读书经验，从读书态度到读书方

法，从书籍选择到终身阅读，全方

位、多角度地讲透有关读书的方

方面面，让你真正会读书、会选

书、读通书，从而提升自我，明确

人生目标。
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