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努力是成功的别名
施雪玲
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家长课堂

小贴士

我想对你说

我们家的“节水周”
朱卫东

亲爱的儿子：

时光飞逝，转瞬间你已经从
襁褓中娇嫩的小婴儿成长为一名
意气风发的小学生。我幸福地见
证着你成长的点点滴滴，内心中
充满了欣喜与感动。

当你手捧“进步少年”的奖状
欢天喜地地向我跑来，你灿烂的
笑脸上洋溢着成功的喜悦。我因
你成功背后付出的种种艰辛与
努力而备感骄傲。告别轻松的幼
儿园生活，成为一名小学生，繁

重紧张的学习令你一时无法适
应。汉语拼音像一座不可逾越的
高山横亘在你前进的路上。也许
是习惯了方言让你在学习汉语
拼音时总是掌握不了正确的发
音技巧，课堂上，你口音浓重的
发音常常引发一阵哄堂大笑。连
续数次测验，你的考试成绩都在
班里位居倒数第一。我因为你糟
糕的学习成绩动摇了，劝你要不
休学转年再复读。“我要跟上大
部队。”你清澈的目光中透出无
畏艰难的勇气。你努力学习，课

间休息时，你认真地完成作业，
遇到不会的题目及时请教老师；
夜深人静，别人早已进入甜美的
梦乡，你依然坐在书桌前复习功
课。天道酬勤，你的努力终于有
了回报。你的学习成绩稳步提
升，一年级期末考试取得了班级
第六名的好成绩。

学校组织轮滑小组，你有幸
成为其中一员。为了学习轮滑，
你付出了辛勤的汗水。训练是枯
燥乏味的，但你没有丝毫的懈
怠。你力求每一个动作都正确而
规范，你在操场上刻苦地练习，
一次次摔倒，又一次次爬起。功
夫不负苦心人，你掌握了轮滑的
基本技巧。当你像矫捷的燕子般
在赛场上“飞翔”时，成功也悄然
向你靠近。在区级轮滑比赛中，
你获得了小组第一名的好成绩。
你捧起金灿灿的奖杯，阳光照耀
在你灿烂的笑脸上，一切都显得
那么美好。

去年年初，由于新冠肺炎疫
情的突然暴发，你成为居家学习

的一名“神兽”。缺少老师面对面
的监管，你并没有放任自流而是
以高度自律的态度对待学习。每
天清晨，你早早准备好纸笔端坐
在电脑前。只要一开课，你便全神
贯注地听讲。老师布置给你一项
特殊的任务，让你讲一堂破十法
计算方法的在线数学课。你绞尽
脑汁，力求尽善尽美。你认真备
课，用心准备课件。一堂课下来，
丰富的案例、透彻的讲解让你的
课程取得了圆满成功。老师特意
将你讲课的视频上传到学校官
网，供同学们下载学习。

成长的道路上布满荆棘和坎
坷，不要气馁，请你相信：努力是

成功的别名。人生就像一只储蓄
罐，你投入的努力，都会在未来的
某一天回馈于你。而你所要做的，
就是每天多努力一点点。别人拥
有的，不必羡慕；只要努力，时间
都会给你。

爱你的妈妈当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时候、
第一次学会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的
时候……在孩子逐渐成长的过程中，相信许多父母都会有
不少感慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您有什么关
于孩子的成长故事想与我们分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明您的姓名、地
址、邮编，并在邮件标题中注明参与讨论的话题。

邮箱：
jswmtl@163.com

3月22日是“世界水日”，3月
22日到28日是“中国水周”，我家
的“节水周”活动可是精彩万分呢。

设立家庭“节水周”，来自我
父亲的影响。老爷子是远近有名
的“节水达人”，他在市节水办工
作了几十年，获得过多项节水设
施发明专利。受老爷子影响，我们
全家人都有节水的习惯。女儿上
学后，为了通过教女儿节水进而
培养她勤俭节约的意识，我家更
是过起了“节水周”。我家每年都
会设计一个主题：大前年是“雨水
也是水资源”，我在老家院子和家

里的阳台上都放置了一个特大号
的陶瓷盆，用于贮存雨水，沉淀变
清后，浇灌花草；前年的主题是

“日常节水”，父亲把家里的水龙
头都换成节水式的，女儿在校园
和公园里看见滴水的水龙头也会
第一时间跑过去关掉。

去年年初，新冠肺炎疫情
肆虐。经过全员献策，民主表
决，我们全家一致通过了“防疫
也不忘节水”的“节水周”主题。
宅家期间，闲不住的父亲帮三
叔家的小工厂设计了一个新型
的节水设施，利用停工之际完

成了安装调试，复工后很快就
发挥了作用。我是一名班主任，
充分借助“十八线网红主播”
（女儿戏称）的优势，直播教学
之余，召开了“防疫也不忘节
水”的在线主题班会，宣传节水
意义，普及节水常识。妻子是一
名社区工作者，防疫责任重大，
整日里忙得焦头烂额，她还挤
时间向闺蜜们宣传节水，真正
做到了“防疫节水两不误”。

今年的“节水周”到来之前，
家庭会议全票通过了“让更多的
人爱上节水”主题。母亲通过朋

友圈和微信群，向一起跳广场舞
的老姐妹介绍了自己的日常“节
水大法“，淘米水浇花，洗衣水擦
车、拖地、冲马桶等等，非常受欢
迎。女儿完成了一期图文并茂的

“学习不能忘节水”主题手抄报，
在学校展出，号召同学们积极行
动起来，并向家长、亲朋好友宣
传节水，“小手拉大手”，共走节
水路。

我们一家人还在借鉴网上
资料的基础上，创作了一首“节
水”诗（其实就是一段顺口溜）：

“养成节水好习惯，从我做起很重

要。雨水也是水资源，日常节水最
关键。随手关掉水龙头，一水多用
废变宝。洗涤瓜果用盆装，洗好
衣服擦门窗。洗完脸后洗鞋袜，
淘完米后再浇花。关掉龙头擦香
皂，节约用水来洗澡。龙头损坏
及时换，严格防范清水冒。一滴
水珠很渺小，万物生长不可少。一
人节约一滴水，万人节约汇江河。
全民一心齐动员，爱水节水护水
源。利国利民利自己，福荫子孙万
万年！”女儿朗诵，全家出镜，赶在

“世界水日”前夕发到网上，奏响
了我家今年“节水周”的最强音。

女儿上小学三四年级时，因
为学有余力，我曾想给女儿报一
些课外的兴趣班。当时我想，既
然叫“兴趣班”，当然要看女儿感
不感兴趣了。征求女儿的意见
时，女儿说，她对当下“兴趣班”
的所有课程——绘画、音乐、舞
蹈、手工、编程、跆拳道、写作、主
持等等，全都不感兴趣，我只好
作罢。

直到今年春天，孩子已经
读小学五年级下学期了，我才
突然想到：兴趣是需要发现和
培养的，女儿从未接触过兴趣
班的课程，怎么就能断定不感
兴趣呢？再说，学东西怎么能完
全凭着孩子的兴趣来呢？于是，
我没有再征求女儿的意见，直
接给她报了一个绘画班。没想
到，女儿知道后非常生气，说你
们怎么不跟我商量？太不尊重
人了，谁报的谁去学。最后，虽
然在我的耐心劝说下，勉强去
学了，但女儿却没有一点儿主
动性和积极性，完全是应付差
事。见此情景，我暗地里与妻子
商量，强扭的瓜不甜，如果女儿
实在不想学，等这学期一结束，

就退了吧。没想到，过了段时
间，女儿却渐渐对绘画产生了
浓厚的兴趣，回到家里，除了完
成学校布置的作业外，还主动
练习，并且要求后面要给她续
费，她要继续学下去。

这件事给我的启示是，教
育孩子一定要避免两种倾向。
一是过分“民主”。孩子毕竟是
限制行为能力人，知识、阅历有
限，完全按照其意愿来，放任不
加约束，很可能断送其前程。二
是过分“专制”。大事小情都由
父母说了算，完全不考虑孩子
的意愿，甚至没有耐心向孩子
解释，也会带来许多弊端，比如
让孩子产生逆反心理，影响孩
子分析思考能力的提高及独立
性、自主性的养成等等。

最好的家教模式是“民主
集中制”：所有与孩子有关的事
项，都要与孩子商量和沟通，让
孩子畅所欲言地表达意见，与
父母讨论。假如经过充分沟通，
彼此仍然无法达成一致时，分
两种情况处理：不很重要的事
项，不妨让孩子自己决定，即便
失败了，也能从错误中吸取教
训；而对孩子的前程和身心健
康有重大影响的事项，则必须
由父母决定。但同时，一定要告
诉孩子，这并非父母独断专行，
不尊重孩子，而是法律赋予父
母（监护人）的权利和责任。至
于哪些事项无关紧要，可以允
许孩子自己决定，哪些事项关
系重大，必须由父母决定，也应
由父母来判断。

另外，父母也会犯错误。
因此，在关系孩子前程和身
心健康的重大事项上，如果
孩子不理解父母的决定，抵
触情绪比较大，还可以找双
方共同信服的人，比如双方
的亲友、孩子的老师等等，听
听他们的意见建议。这样做，
既可以避免父母的决策失
误，还可以缓解孩子的逆反
心理或抵触情绪。

儿子四岁了，本来去年就
该送他上幼儿园的，由于天气
寒冷和新冠肺炎疫情的原因，
再加上也不舍得孩子，就一拖
再拖。过了春节，天气变暖，该
送儿子去幼儿园了！

我拉着儿子的手，缓缓走
在上学的路上，心里忐忑不安，
一路不断念叨：“儿子，我们去
幼儿园，那里有很多小朋友陪
你玩，还有滑梯和好多玩具，老
师还教你们唱歌、跳舞，你会喜
欢的！”

到了幼儿园，老师拉着儿
子的手给他安排座位。儿子显
然有点不适应，一脸无措的样
子。他转过头望着我，突然挣
脱老师的手，扑到我怀里。“我
要妈妈，我要妈妈……”我拍
了拍儿子的背，把他抱回座
位上。这时候和儿子坐在一

起的一个小朋友突然哭了起
来。儿子看了看他，撇撇嘴，
马上要哭的样子。老师立即
和小朋友们开始了互动游
戏，同时朝我点点头，示意我
可以走了。我刚走出门口，就
听到儿子哭喊着找妈妈的声
音。我的心像被针扎了般，却
没有回头，离开了。

下午去接孩子，结果我有
点事情耽误了，去得有点晚了。
儿子大哭了一场，说怕我不要
他了，再也不去幼儿园了。怎么
办？儿子性格活泼、好动，只是
不太适应幼儿园生活，只要他
能适应，一切就迎刃而解了。回
家后，我给他讲了上幼儿园的
种种乐趣，问他为什么不喜欢
去幼儿园，缓解他内心的害怕
和担忧。第二天，为了顺利进
园，我让在幼儿园当老师的老

公在里面接应儿子，我一送过
去，他就接上，把儿子亲自送到
班级里面，让他没有陌生感。果
然，儿子看到爸爸后，没有哭，
配合地走了。

送完儿子，我打开幼儿园
群，在监控中查看儿子情况：看
到小朋友们都排起了队伍，儿
子站在最前面，后面的小朋友
把手轻轻扶在儿子肩膀上，儿
子很是配合的样子；看到儿子
和小朋友做起了游戏，儿子夸
张地比划着动作，和小朋友一
起开心地笑了。隔着屏幕，我也
嘴角上扬，欣慰地笑了。

我记忆的闸门突然打开：
儿子一开始学走路，跌跌撞
撞，跌倒了，我并没有扶他，而
是鼓励他站起来重新开始，结
果儿子很快就会走路了；儿子
第一次自己吃饭，洒得桌子
上、衣服上全是菜汤，实在着
急了，用手抓起来就放进嘴
里，我在一边仔细地引导他，
让他慢慢习惯使用勺子和筷
子，结果儿子很快就上手了；
儿子第一次自己站着小便，把
裤子尿湿了，我也没有责怪
他，告诉他正确的方法，儿子
也很少尿在裤子上了……

人生总是充满了第一次，
就如同小马过河，经历了才能
懂得深浅；也如同饮水，体会
了，才能明白冷暖。凡事只有自
己亲自体验、经历了，才会懂得
道理，明白是非、曲直；跌倒又
爬起，才能增长经验，在白纸上
刻画出人生的深邃与多彩。虽
然成长的过程有苦、有涩，有
酸、有甜，但这才组成了完整的
人生路。

对于孩子来说，春
天不仅是长高的黄金
时期，如果顺应好了
春天的节奏，孩子一
年的身心健康发展都
会开个好头。如何让
孩子在春天少生病身
体壮，首都儿科研究
所中医科的医生来给
家长们支几招。

水果别贪多
肉食要少碰

春天万物复苏，对
应的五脏是肝脏，颜
色是青色，不是适合
多吃肉的季节。春天
可以适当吃一些微微
辛散发散的食物，能
够鼓舞生发之气。很
多青绿色的蔬菜都带
有一种辛味，所以春
天应当多吃青绿色的
蔬菜，消化分解冬天
闭藏储存的能量，为
孩子的体力和脑力活
动提供充沛的能量。
一些发芽的食物像豆
芽、香椿芽、春笋、荠
菜、蒜苗等，就很适合
春天食用。因为这些
食物带有一种生命
力，顺应了春天肝的生发之气。

同样，春天也不是一个适合吃
很多水果、喝果汁的季节，因其抑
制收敛的性质不利于春天肝气的
宣泄升发，特别是平时脾胃比较
虚寒的孩子。但是有的孩子发散
太过而收敛太少，处在肝气疏有
余的状态下，比如经常睡觉比较
晚，冬天没有好好闭藏，有烦躁易
怒、入睡困难、浅睡易醒、睡眠质
量差等表现，就要少吃辛散发散，
相反可以吃一些酸敛收敛的东
西，比如煮点酸梅汤喝，适当吃一
些山药、莲子等。

睡眠很重要
减衣悠着点

想要帮助孩子养阳气，春天开
始就是好时机。有句话叫食补不如
睡补，孩子睡得好，身高体重也不
会差。孩子晚上最迟也要保证10
点上床睡觉，一般睡眠时间建议在
9点左右。睡好午觉也很重要，每天
的中午是一天中阳气最盛的时候，
这时候午睡养阳的效果非常好。

春天气温变化反复无常，如果
孩子衣物增减不及时，容易着凉，
从而诱发感冒。因此，孩子户外活
动要做好随时增减衣物的准备。特
别是孩子一身汗时，应等汗慢慢落
下，身上不潮了，再减掉一件衣物。

此外，运动可以激发孩子身体
阳气，但是春天不建议孩子进行过
于剧烈的体育运动，可以带孩子去
户外或郊区赏花踏青、晨起慢跑、
踢踢小足球、户外骑单车等。

防护+调理
过敏绕道走

春天草长莺飞，孩子过敏性鼻
炎、哮喘、过敏性结膜炎、过敏性皮
肤病说来就来。如何避免或减少

“过敏”的影响呢？
减少环境因素的影响。家长尽

量保证每天室内通风换气、保持清
洁。繁茂的花草、漫天飞舞的杨柳
絮都是孩子常见的“过敏源”。对于
容易过敏的孩子，应当做好防护，
戴好口罩、帽子，避免去花草茂密
的公园、水边等。

日常饮食调护要慎重。春天多
风，气候较为干燥，尽量不要给孩
子吃油炸、烧烤类的食品。有的过
敏体质的孩子脾胃功能也偏弱，
少吃水果和甜食，不吃冷饮以及
各种饮料，以免进一步损伤脾胃，
容易导致过敏性疾病的发生。一
些鱼虾海鲜、羊肉、辣椒、咖喱等
辛辣刺激食物或者民间所谓的

“发物”，在春季尽量少给孩子吃。
孩子一旦出现了鼻塞、频繁打喷
嚏、咳嗽咳痰、喘息、皮疹等症状
时，及时带孩子就诊。

（《北京青年报》李萌）
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送儿子开启学习生涯的“第一次”
顾慧萍


