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本报讯（乔晓莹）近日，南宁市
委、市政府出台《关于深化创建全
国文明城市“十大提升行动”提高
城市文明程度的意见》；南宁创建
全国文明城市总指挥部办公室制
定印发《深化创建全国文明城市

“十大提升行动”工作方案》（下称
《方案》），明确时间节点和新一轮
全国文明城市创建周期工作目标，
细化工作措施，将文明创建融入城
市发展肌理。

据介绍，去年7月，广西南宁

就已经启动创建全国文明城市“十
大提升行动”，此次出台的《方案》
与之相比，更加聚焦重点发力，高
质量推进各项创建工作。

“到2023年，我们将把创建实
测工作薄弱环节和短板基本补齐，
乱象基本消除，创建文明城市能力
和水平获得提升，实现创建常态
化，城市面貌将焕然一新。”南宁市
城管综合执法局局长梁勇表示。

据悉，今年，南宁市准确把握
新发展阶段，与时俱进地对深化开

展的“十大提升行动”进行相应调
整，积极部署深化“城乡共创共建、
助力乡村振兴”提升行动，将创建
工作与实施乡村建设行动有机结
合、系统推进。通过开展这项行动，
全市针对建成区外文明建设薄弱
环节整合资源、加大投入，着力提
升乡村基础设施建设水平，强化农
村人居环境整治，实施乡村风貌提
升，促进乡村面貌发生根本性变
化，以美丽乡村建设助力乡村振
兴，提升城乡社会文明程度。

南宁：将文明创建融入城市发展肌理

“有我照顾，怕什么，好好活”
——成都高新区芳草街道沙子堰居民田炳林和妻子的故事

本报记者 胡桂芳
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“片仔癀杯”
全国精神文明建设
经验交流·征文启事

为了及时宣传、报道和反映

全国各地在文明城市、文明单位、

文明社区、文明校园、文明村镇等

创建工作中的最新动态、好的做

法、成功经验以及在创建活动中

涌现出的感人故事、先进典型等，

为各级文明委指导创建工作提供

交流平台，引导各地互相学习借

鉴、共同提高创建水平，本报特与

福建省漳州片仔癀药业股份有限

公司合作，联合举办“片仔癀杯”

“全国精神文明建设经验交流·征

文竞赛”活动。

一、“征文”时间从2018年11月

27日起，至2021年11月26日止。

二、“征文”体裁不限。

三、“征文”不受地区、行业、

部队、学校、机关等限制，1800 字

以内为宜。

四、来稿请注明“全国精神文

明建设经验交流·征文竞赛”字

样，写明作者姓名、地址、邮编、电

话，发精神文明报社电子邮箱

jswmb2016@163.com 或 邮 箱

yangchu1@126.com杨初收。

电话：028—80640480

欢迎全国各地广大读者踊跃

投稿。

漳州片仔癀药业股份有限公司
精神文明报社

四川成都芳草街道沙子堰社
区王府花园小区一套不大且略显
陈旧的房子里，田炳林坐在妻子
赵玉书的对面，一边轻声细语地
说着新近发生的趣事，一边轻轻
地给她按摩腿部肌肉。这一幕从
2009年以来的十多年间，几乎每
天都会重现。尽管现在赵玉书神
志不清，但田炳林还是坚持每天
这样与她“交流”。

“有我照顾，怕什么，好好
活。”十多年来，这是田炳林对妻
子说得最多的一句话。

细心的照顾

“来，张嘴，吃点葡萄，这是我
今天一大早去菜市场买的，新鲜
着呢！”田炳林一只手端着刚洗好
的葡萄，另一只手拿起一颗送到
妻子嘴里。3月23日，当记者来到
田炳林家时，正好看到了这一幕。
81岁的田炳林告诉记者，他每天
一大早都会去菜市场转转，遇到
新鲜的或妻子爱吃的水果就买些
回家。

喂完水果，田炳林端出一筐
核桃，坐在桌边，用夹子夹了十几
颗。他将核桃仁配上黄豆、花生等
一起放在豆浆机里打成糊状，再

一勺勺地喂给妻子——“这样好
吸收些，要保证她每天的营养。”

赵玉书在20多岁时患上类风
湿性心脏病，不能摸冷水。于是田
炳林一肩扛起家务，带孩子、洗衣、
做饭……几十年操持家务也从无
怨言。2009年起，赵玉书因股骨头
摔断无法走路，出门坐轮椅，日常
生活几乎不能自理，田炳林从此还
要照顾她起居，帮她洗头、洗澡、穿
衣，虽然日子过得辛苦，但田炳林
照顾妻子格外耐心细致。

暖心的陪伴

“走，玉书，趁着好天气，我带
你去玉林路的小酒馆去看看哈！
最近一首名为《成都》的歌唱得很
火呢！”前几年，当《成都》这首歌
流行时，田炳林也浪漫了一把，推
着妻子在玉林西路上散步，还在
小酒馆的门前合影。

为了让妻子散心，田炳林几
乎每天都要推着她出去转转。早
几年，赵玉书神志清醒的时候，田
炳林还会推着她到小区活动室打
麻将。到了活动室，田炳林将妻子
从轮椅上抱下来，让她坐在凳子
上。妻子打麻将时，他在旁边指
导，等她玩累了，他又把她抱回轮

椅，一路说笑着推回去。
因为重病缠身，赵玉书脾气

变得暴躁，常常对他发脾气，还不
吃饭。每当此时，田炳林总是笑着
说：“别发火了，多少吃点东西嘛！
不吃咋得行呢？或者你喜欢吃什
么，我去给你买哈。”

看着丈夫每日为自己奔波，
赵玉书也是五味杂陈。她觉得自
己拖累丈夫，甚至有轻生的念头。
赵玉书握住妻子的手，劝慰她：

“有我照顾你，怕什么，好好活。”
正是有了这句暖心窝窝的话和他
细致周到的照顾，赵玉书一直支
撑到现在。

如今，80岁的赵玉书神志不
清，已经不认识田炳林，但却时不
时地呢喃：“好好活，好好活。”

真心的守护

“老田为人友善，性格随和，
是个难得的好人。如果没有他的
呵护和关照，他的妻子可能活不
到今天，真的多亏有他。”邻居刘
大妈说起田炳林，不由地啧啧
称赞。

而田炳林却说：“妻子和我是
大学同学，我们在大学时恋爱，
后来组建了家庭，有了一儿一

女，生活中遇到困难，总是互相
打气鼓劲，现在她身体不好，我
理应照顾好她。这是我作为丈夫
的责任和担当，不应因妻子有病
就不管、就抛弃，这是不道德
的！”田炳林是这样说的，也是这
样做的，以年复一年、无怨无悔
的行动诠释着对妻子的爱和对
家庭的责任。

看到父亲劳累，儿子心疼，多
次提出要请个保姆好分担父亲的
重担，但每次都被田炳林拒绝了。
他说：“不了！不跟你们增加经济

上的负担，我还可以，有我照顾，
你妈妈更有安全感，更有活下去
的信心。”

2015年，田炳林因腰椎间盘
突出症住院手术。术前，他一再跟
医生说手术简单点，家中妻子生
病需要照顾。出院后，他坚持拄着
拐杖照顾妻子。到后来，他自己走
路腰部和腿都疼得厉害时，才不
得已同意请了保姆照顾妻子。

不离不弃、精心照顾、年复一
年，田炳林就是这样，用他最朴实
的方式演绎着什么是夫妻真情。

田炳林陪妻子晒太阳田炳林陪妻子晒太阳

文明实践不松懈
多彩服务似春风

推进新时代文明实践中心建
设，是党中央为不断提高人民思
想觉悟、道德水准、文明素养和社
会文明程度的重要部署。学雷锋志
愿服务月期间，太原市文明办积极
探索并开展文明实践志愿服务，提
升公民道德素质。在太原首条地
铁开通之际，太原市文明办和团
市委共同组织开展新时代文明实
践“锦绣太原，青春之列”太原轨
道交通二号线志愿服务接力计划，
动员和组织3000名各类志愿者参
与到接力计划中，“红马甲”们用
实际行动倡导广大市民文明出
行，保障地铁安全有序运营，展现
了新时代文明实践志愿服务风采。

太原市各新时代文明实践中
心、所、站广泛组织志愿者开展党
的十九届五中全会精神宣讲，真
正使党的创新理论“飞入寻常百姓

家”；县区8000余名党员志愿者包
联各村开展护林防火卡口执勤志愿
活动，严格“五查”登记检查，严防火
种入山、入林，切实做到防患于未
然；应急志愿者队伍加大安全小知
识宣传力度，消除各类安全隐患；各
类专业志愿者队伍积极宣传防火防
煤气中毒等生活知识，指导群众了
解食药品知识，开展卫生健康知识
宣讲，引导群众注重食药品安全；
各县区、各级文明单位积极发挥表
率作用，组织志愿者开展“博爱送
万家”帮扶慰问活动，慰问孤寡老
人、残障人士和贫困人员。广大文
明实践志愿者用“文明”宣传凝聚
群众，用“实践”教育引领群众，用

“志愿”组织动员群众，用“服务”关
爱帮助群众，不断用实际行动提高
公民道德素质和社会文明程度。

文明创建不停歇
健康生活靠大家

太原市大力倡导文明健康

绿色环保生活方式，引导人们与
自然环境和谐相处。各县区在巩
固文明城市创建成效的基础上，
结合当前开展的美化、靓化、精
细化“三化”工作，积极开展“绿
水青山”志愿服务活动。机关志
愿者定期开展志愿活动，在大街
小巷、社区农村，走村入户宣讲

“绿水青山就是金山银山”的理
念，主动捡拾垃圾、清除小广
告，以实际行动带动广大群众积
极参与到环境保护的队伍当中；
各村志愿者带头引领、积极行
动、组织活动，不断扩大绿色健
康生活理念的影响力，逐渐改变
村民观念，营造出人人参与、人
人注意保护环境的浓厚氛围。此
次入选最佳志愿服务组织的太
原市希望社会工作服务中心经
常开展“无野趣·不童年”自然教
育志愿服务项目、“美丽山西·绿
色使者”环保志愿服务项目等多
项志愿服务项目。在环保领域，
开展“6·5 环境日”主题宣传活

动，通过彩色地球作品征集活
动，鼓励儿童青少年积极参与到
生态文明建设中；开展“垃圾分
类”志愿服务活动，让儿童青少
年掌握垃圾分类的常识，并通过
志愿服务宣传垃圾分类的重要
性，增强其环保意识。

制止餐饮浪费，弘扬勤俭
节约的传统美德，推动移风易
俗是精神文明创建的重要内容。
太原市组织开展“俭约文明”志
愿巡访活动、制止餐饮浪费宣传
活动，弘扬勤俭节约的文明新
风；倡导分餐制，使用公勺公
筷，拒绝“野味”，革除陋习，增
强健康意识。同时，以“推动移
风易俗、树立文明乡风”为主
题，宣传清明节文明祭扫、安全
祭扫，引导人们反对和抵制封
建迷信、陈规陋习、奢侈浪费以
及腐朽落后文化侵蚀，倡导简
约适度、绿色低碳、健康文明的
生活方式。

（下转B2版）

文明春风吹拂 喜迎建党百年
——山西省太原市以实际行动弘扬志愿精神

薛克

3 月 22 日，由中央宣传部、
中央文明办等部门和单位共同
发布的 2020 年度全国学雷锋志
愿服务“四个100”先进典型名单
公示，其中山西省太原市希望社
会工作服务中心入选最佳志愿
服务组织。

为推进学雷锋志愿服务制
度化、常态化、社会化，更好发挥
志愿服务在服务百姓民生、服务
国家发展中的重要作用，不断满
足人民群众对美好生活的新期
待，新春伊始，太原市文明办对
全市志愿服务活动的开展进行
了周密部署，坚持贴近实际、贴
近生活、贴近群众，以讲党课学
党史、新时代文明实践、送健康、
移风易俗、绿水青山等为主要内
容，广泛动员组织开展了形式多
样的学雷锋志愿服务活动，大力
弘扬奉献、友爱、互助、进步的志
愿精神，为再现“锦绣太原城”盛
景贡献志愿力量。

龙轴杯
全国文明单位

福建龙溪轴承（集团）股份有限公司联办
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