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犁地、栽秧、施
肥、打谷……伴着象
脚鼓的鼓点，这些生
产劳作场景被拉祜
族群众郭玉兰和罗
娜算演绎成舒展优
美的舞姿。她们身穿
漂亮的传统民族服
装，身姿婀娜，节奏
欢快。

这是日前拉祜
族群众表演摆舞的
场景。云南省澜沧拉
祜族自治县东回镇
班利村被称为“拉祜
族摆舞之乡”，这种
源于拉祜族生产生
活的舞蹈以舞姿轻
柔、舒展、整齐、优美
而闻名，基本形式有
步 伐 舞 和 摆 手 舞
两种。

以前，班利村的
摆舞只是民间自娱
性舞蹈。班利村有
950余户村民，距离澜沧景迈机场
仅7公里，但长期以来交通优势和
传统文化优势没有得到充分发挥，
发展滞后，贫困发生率曾高达
42%。

脱贫攻坚开展以来，班利村的
面貌发生了巨大的改变。2020年，
对口帮扶澜沧县的上海市黄浦区
在村里实施民族文化展示设施及
周边配套优化建设项目，改造提升
了文化舞台，增设遮阳大棚和防腐
木看台，新建了音响控制室、演员
更衣室等，让群众有了专业的演出
场所。

从班利村的寨门沿着水泥路
往里走，很快便来到这个新建的文
化舞台。“90后”姑娘罗娜算是班利
村摆舞队的核心成员，家里这几天
在插秧，她空下来就换上衣服和村
民一起排练节目。

“有人打鼓，有人吹芦笙，我们
几个姑娘就负责唱唱跳跳。”罗娜
算说，舞台上“摆”的都是村民们脱
贫致富后的幸福生活。

“就种水稻来说，开荒、播种、
除草、收割这些场景都被我们融进
了‘摆舞’动作，还有一些和采茶、
砍收甘蔗有关，这些都是我们的致
富产业。”班利村的拉祜族摆舞手
型传承人张娜算介绍。

在沪滇两地连续多年的合力
攻坚下，班利村在基础设施、人居
环境、产业发展、精神面貌等各方
面都发生了翻天覆地的变化，村民
人均纯收入从 2018 年的 3847 元
提升至 2020 年的 6615 元。2019
年，班利村顺利脱贫出列。

对拉祜族群众来说，歌舞就像
盐巴一样重要。如今，班利村的摆
舞已成为澜沧县乃至普洱市民族
艺术的代表之一，东回镇党委宣传
部门指导村民先后编排了《花香东
回》《打猎歌》《拉祜摆舞》等多个民
族歌舞节目。

2020年6月，村里成立了澜沧
班利拉祜啵喋演艺有限公司，有4
支群众表演队，共 130 名群众演
员，去年演出20多场，收入近50万
元，许多村民在家门口就有了一笔
收入。

为了表达脱贫后的喜悦，罗娜
算找来同村好友郭玉兰，共同创作
了歌曲《最美丽的拉祜山》。“变化
真的很大，尤其是我们的精神面
貌。我第一次坐飞机，就是因为去
年到上海演出。”罗娜算说。

随着春天到来，澜沧县各地拉
开春耕序幕。在挨着村子的一块稻
田里，几个拉祜族妇女正在进行插
秧比赛。她们的动作连贯而有节
奏，仿佛又回到了舞台上。

“稻田就是群众的舞台，舞台
上展现的又是群众的生活。”东回
镇党委书记禄正春说，下一步将依
托班利村的传统文化、交通区位、
自然资源优势，充分发挥文化旅游
业带动第三产业发展的龙头作用，
用民族歌舞“摆”出一条乡村振
兴路。

“最美丽的地方，就是拉祜山
乡，清晨鸟语欢歌，让心放松。共
产党政策好，拉祜人勤劳动，团结
友爱……”这个春天，村民们带着
脱贫的喜悦，在田里唱着歌儿插
着秧，幸福回荡在西南边疆的小
山村。 （新华社吉哲鹏严勇）

（上接A1版）

照亮学生的烛光

马如莲是青海省西宁市第
十二中学的一名老师，负责教
授信息技术课。今年，她主动向
学校提交了希望担任班主任的
申请，这让不少同事感到意外，
毕竟担任班主任实在不是一个
轻松活。

来到第十二中学前，马如
莲在西宁市第一职业技术学校
当了14年的班主任。2003年，
刚参加工作的马如莲，第一次
做老师就当上了班主任。当时
学校没有学生宿舍，班里的李
长晟悄悄跟她说，他和同一个
村的李长全离学校特别远，没
办法每天从家里上下学，可是
租房住家里的经济压力又特别
大，他怕不能读完书。马如莲听
后立刻带着班委，走了10多公
里的山路到两名学生的家里了
解情况。回校后，她立刻向学校
申请帮助两名学生解决住宿问
题，经过她的积极协调，问题得
以解决。

“孩子是想读书的，他们的
眼神里对知识是渴求的，你看
过那种眼神，就不会忍心让贫
困打破他们的求学梦。我要尽
我所能地去帮助他们，这也是

我作为一名人民教师的责任。”
马如莲真挚地说。

倾尽全力帮助学生是马如
莲教师生涯的开头，也是她一
直以来都在做的事。在2012届
新生报名时，马如莲注意到有
一名女生一直低着头，似乎想
把自己整个人都隐藏起来，再
仔细看，才发现这个女生后背
有些异常。后来，马如莲了解
到，这名女生后背长有先天性
肿瘤，一直以来都非常自卑，多
次想放弃学业。为了让这名女
生自信起来，马如莲带动全班
同学一起来赞美她，还让她担
任了班里的团支书，帮助她更
好地融入集体生活。经过三年
时间的不断鼓励，这名女生变
得自信、开朗、大方。毕业那天，
她抱着马如莲，哭得泣不成声，
哽咽着说：“马老师，谢谢您！”

在18年的教师生涯中，马
如莲听到过无数学生对她说

“谢谢”。她说，每一声“谢谢”都
是她最珍视的礼物。

扶贫路上的一束光

在今年1月召开的甘肃省
两会上，省人大代表尹建敏提
交了提案《关于全省启动乡村
数字素养提升五年行动计划的
建议》，提出要更好地利用5G、

云计算、大数据、物联网、人工
智能等新型数字技术加快农村
现代化发展进程，助推乡村振
兴。从2019年到2021年，从脱
贫攻坚到乡村振兴，连任三届
省人大代表，尹建敏的目光始
终聚焦在扶贫第一线。

尹建敏的另一个身份是一
名女企业家，她有着企业家的
干练、沉稳，也保留着一名女性
的温情。“社会责任感。”关于为
什么做扶贫工作，尹建敏的回
答干脆又简洁。尹建敏从2014
年开始参与扶贫工作，在兰州
市红古区建设现代农业科技示
范园和金砂台生态循环农业园
两个重点项目，带动当地上万
人脱贫。2018年，尹建敏带领
团队深入国家级深度贫困地区

“三区三州”之一的临夏州东乡
族自治县，通过不断延伸农业
产业扶贫链条，进一步拓宽以
项目带动、产业引领的帮扶路
子，扩大扶贫带动覆盖面。并根
据当地特色，成功打造“东乡贡
羊”品牌。

在东乡的调研过程中，尹
建敏发现，东乡的妇女见生人
就躲，没有文化知识，也没有就
业机会。尹建敏意识到，想要让
东乡彻底脱贫，必须要让妇女
从家里走出来，第一步，就是要
解决东乡妇女的就业问题。对

东乡的地理环境气候状况等考
察过后，尹建敏把家乡东北的
黑木耳引入东乡，建成黑木耳
菌棒加工及种植产业园扶贫项
目，专门帮助东乡妇女就业。尹
建敏让东乡妇女学文化学技
术，循序渐进地帮助她们学会
自强自立，变得自信。为了方便
当地妇女照顾家庭，尹建敏提
出灵活的工作机制，按小时计
算工资，目前已有几百名东乡
妇女在尹建敏的帮助下解决了
就业问题。“这三年时间我最大
的感触是东乡的妇女们变得越
来越自信了，还有更重要的一
点是，她们对教育的认知有了
新的变化。有妇女和我说，想让
孩子将来能够当科学家，我听
后触动特别大，这就是我做扶
贫工作的意义。”对于这些变
化，尹建敏感到无比欣慰。让东
乡的孩子们，乃至整个甘肃贫
困地区的孩子们得到更好的教
育，是尹建敏下一步将重点开
展的工作。

2001年，尹建敏响应西部
大开发号召来到兰州，从那时
起，她就通过参与公益慈善活
动帮助甘肃的贫困人群。20年
过去了，尹建敏的公益之路从
未中断，她就像是一束光，照亮
自己的前路，也点燃了更多人
的希望。
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经济发展：GDP年均
增速不设量化指标

与以往的五年规划一样，“经
济发展”类指标排在首位。不过，
此次“经济发展”指标中没有设定
五年GDP年均增速预期性指标，
而是强调“保持在合理区间、各年
度视情提出”。

“这实际上是一种‘弹性指
标’，凸显更加重视经济发展的质
量和效益，同时也体现了应对外
部环境不稳定性不确定性增加的
考量。”清华大学国情研究院副院
长鄢一龙表示，不设量化指标并
不代表经济增速不重要，我国仍
是世界上最大的发展中国家，发
展是第一要务，保持经济中高速
增长依然重要。

预期性指标是国家期望的发
展目标，主要依靠市场主体的自
主行为来实现。除了GDP增速，

“经济发展”还有两个预期性指
标：全员劳动生产率增长高于
GDP增长、2025年常住人口城镇
化率提高到65%，折射未来发展
潜力所在。

创新驱动：各项指标
全面升级凸显高质量

“创新驱动”类各项指标全面
升级：2025年数字经济核心产业
增加值占GDP比重提高到10%；
全社会研发经费投入年均增长
7%以上、力争投入强度高于“十

三五”时期实际；每万人口高价值
发明专利拥有量达12件。

“数字经济正日益成为经济
社会发展的新动能，相关指标的
设立非常具有前瞻性，体现了我
国‘十四五’时期抢占产业制高
点，推动经济高质量发展、构建新
发展格局的考量。”全国人大代
表、厦门大学经济学院金融系教
授潘越表示。

发明专利相关指标，与以往
相比增加了“高价值”要求，更加
强调创新的质量而非数量。

与“十三五”规划纲要相比，
“科技进步贡献率”“互联网普及
率”没有设立在主要指标中，体现
出指标调整的与时俱进。

民生福祉：新增失业
率 、医 师 数 、托 位 数 等
指标

20项主要指标中，直接事关
民生福祉的有7项，规划纲要草
案的“民生温度”十足。

城镇调查失业率控制在5.5%
以内、每千人口拥有执业（助理）
医师数达3.2人、每千人口拥有3
岁以下婴幼儿托位数达4.5个，为
三项新增指标。

“相比城镇新增就业人数，城
镇调查失业率更能全面反映就业
的真实情况，这是根据当前就业
形势、就业形态变化而进行的调
整。”全国人大代表、福建师范大
学经济学院院长黄茂兴说。

后两项新增指标，回应了人

民群众反映较多的看病难、入托
难等问题，体现出目标导向与问
题导向相统一的原则。

与“十三五”规划纲要相比，
农村贫困人口脱贫、城镇棚户区
住房改造两项指标如今不再设
立。我国脱贫攻坚战已取得了全
面胜利。

绿色生态：约束性指
标调整突出碳达峰导向

“绿色生态”类取代“十三五”
规划纲要中的“资源环境”类，此类
指标全部为约束性指标，虽然指
标数由原来10项减到5项，但个
个分量十足。约束性指标是政府
对人民的承诺，是在预期性基础
上进一步强化政府责任的指标。

“耕地保有量”“新增建设用
地规模”“万元GDP用水量下降”

“非化石能源占一次能源消费比
重”“主要污染物排放总量减少”
等指标不再出现在主要指标中，
但分散在不同篇章继续指引绿色
发展。

“随着生态文明建设的不断
推进，我国正从原先的环境治理
转向绿色发展的新阶段，指标设
置也做了及时调整。虽然指标数
量减少，但不代表政府对资源环
境的重视程度弱化了，含金量不
减。”黄茂兴说。

单位国内生产总值能耗和二
氧化碳排放分别降低 13.5%、
18%，森林覆盖率达到24.1%……
这些“硬核”指标充分彰显经济发

展的“绿色”底蕴。
“指标设置上，碳排放达峰导

向性更强、更有针对性。目标值设
置上，充分考虑到‘十三五’时期
生态环境明显改善的实际，目标
科学可达，不搞简单加码。”全国
政协委员、广东省生态环境厅厅
长鲁修禄表示。

安全保障：两项约束
性指标亮相

“安全保障”为新增板块，粮
食和能源综合生产能力两个约束
性指标首次列入五年规划主要指
标：2025年粮食综合生产能力6.5
亿吨以上、能源综合生产能力46
亿吨标准煤以上。

这是统筹发展与安全的充分
体现。

“当今正处于世界百年未有
之大变局，错综复杂的国际环境
带来新矛盾新挑战，必须强化底
线思维，增强风险意识，筑牢国家
安全屏障。”鄢一龙说。

新阶段、新目标要求指标体
系与时俱进。20项主要指标，既
有对以往指标的承接延续，也有
根据时代要求的改进创新，更加
符合当下中国经济社会发展的实
际以及未来五年的发展需要。

指标是行动的“指挥棒”。未
来中国的美好蓝图，将在全国亿
万人民的真抓实干中，一步一步
变为现实。

（新华社 李延霞 吴雨 许可
周颖）
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增减之间有深意：
透视“十四五”时期20项主要指标

以五年为周期，规

划未来经济社会发展

走向，是我国落实发展

战略、凝聚发展共识的

重要方式。

3月5日提请十三

届全国人大四次会议

审查的“十四五”规划

和 2035 年远景目标纲

要草案，对“十四五”时

期经济社会发展设置

了 5 大类 20 项主要指

标。与“十三五”规划相

比，有新增的指标，有

删减的指标，也有提法

发生变化的。


