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去国博，看古人的“时装秀”
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最近，中国国家博物馆有一
个展览十分火热，吸引了许多观
众排队参观。不少年轻人特意穿
着汉服前往看展，成为博物馆里
的一道风景。

这个备受欢迎的“中国古代
服饰文化展”，以沈从文、孙机等
国博学者数十年学术研究成果为
依托，以文物、图片、复原人像、多
媒体设施等丰富形式，全面系统
地展示了中国古代各个时期主要
服饰形制及其文化内涵，带领观
众深入领略中华服饰之美，感受
中华文明之璀璨。

古人穿搭 一目了然

衣食住行是生活的基本，而
排在第一位的就是衣。衣服既能

“避寒暑，御风雨，蔽形体，遮羞
耻”，又有“分尊卑，别贵贱，辨亲
疏”的文化功能。中国素有“衣冠
王国”之美誉，数千年来中华服饰
的发展变化，不仅折射出古代物
质文明与精神文明的发展轨迹，
也勾勒出中华民族绵延不断的生
活画卷。

此次展览是中国国家博物馆
首个服饰通史类展览，按历史时
期分为“先秦服饰”“秦汉魏晋南
北朝服饰”“隋唐五代服饰”“宋辽
金西夏元服饰”“明代服饰”“清代
服饰”六个部分，系统展示了中国
古代服饰的衍变历程，深入阐释

了古代服饰的审美取向、穿着场
景以及服饰所承载的社会文化
内涵。

92岁的国博终身研究馆员孙
机，是此次展览的策展人。孙机介
绍，与以往大多数服饰展不同，国
博这个展览力图展现古代衣冠配
饰的整体形象。“以前的一些展
览，展品确实很宝贵，是古墓里出
土的衣服、首饰。但光是一件宽大
的古人衣服平铺在那里，观众也
不知道怎么穿，不知道穿起来会
是什么样。我们希望展出的形象
是容易理解的，让观众看了就明
白，这些服饰穿戴在古人身上，整
体是什么效果。”

此 次 展 出 文 物 近 130 件
（套），涵盖玉石器、骨器、陶俑、
服装、金银配饰和书画作品等，
并配以40余件（套）辅助展品、约
170幅图片和多媒体设施。除了
直接表现古代服饰形制的实物，
还绘制了大量线图，制作了15尊
不同时代的着装复原人像。

展厅里，这些栩栩如生的复
原人像仿佛从历史中走来，为观
众上演一场跨越千年的“时装
秀”。古代服饰史、传统工艺美术
学者陈诗宇介绍，为了真实再现
古代服饰人像，团队经过详尽考
证，设计出一套套细致的方案，从
外衣、内衣、鞋履、冠带到配饰、妆
容、发型，乃至使用何种面料和纹
样，都有可靠的历史依据。

佩玉戴冠 大有讲究

服饰代表民族文化、社会地
位、身份职业等，还体现了时代的
审美，具有丰富的文化内涵。“这
个展览不仅要告诉大家古人是怎
么穿的，还要回答为什么这么穿
的问题。”孙机说。

河南洛阳出土的战国时期组
玉佩，展示了古人佩玉的习俗。《礼
记·玉藻》云：“古之君子必佩玉”。
当时人们的典型服饰是上衣下裳，
腰前系巿（音“福”），玉佩为垂在巿
上的饰物。成组的玉佩是贵族身份
的体现，身份越高，组玉佩越长越
复杂，身份较低者，配饰就简单而
短小。孙机说，系玉佩的作用是“节
步”，身份不同，步伐不同，玉佩碰
撞发出的声响也不一样。身份高的
人迈步小，走路慢，显得格外气派。
按照《礼记》中的记载：君行接武，大
夫继武，士中武。接武为“二足相蹑，
每蹈于半”，继武“谓两足迹相接继
也”，中武则是“足间容一足之地”。
展厅里将接武、继武和中武的步伐
间距投影在地面，让观众直观地了
解古代贵族走路时一步有多宽。

唐代女性着男装是一种时尚
吗？乌纱帽是怎么来的？仙鹤、狮
子等官服上的图案象征着什么？
行走在展厅中，如同阅读一部立
体的古代服饰简史，能够收获许
多与服饰相关的历史文化知识。

展览生动阐释了中国古代服
饰史上发生的三次重大变革：战
国时期“胡服骑射”引进中原，出
现了上下身连属的深衣；从南北
朝到唐代，服饰由汉魏时的单一
系统，变成华夏、鲜卑两个来源之
复合系统，由单轨制变为双轨制；
到清代，男子改着满族服饰，华夏
传统服制断档。

好看好玩 寓教于乐

在突出学术性和知识性的同
时，国博古代服饰文化展也注重
观赏性和互动体验。展品中有数
十件国博馆藏一级品，包括极少
展出的宋《中兴四将图》、明益庄
王妃首饰、定陵出土首饰，清《皇
朝礼器图》、康熙帝朝服等。其中5
件明代岐阳王世家文物（《陇西恭
献王李贞像》《孝亲曹国长公主
像》《赠南京锦衣卫指挥使李佑
像》《太保袭临淮侯李言恭像》《临
淮侯夫人史氏像》）在古代服饰史
研究领域具有较高知名度，均为
首次展出。此外还有一些借展自
其他博物馆的珍贵文物。

在展览的引言部分，一件貌似
雪地靴的彩陶靴吸引了不少人的
目光。它是新石器时代辛店文化的
遗物，1989年出土于青海省乐都
县柳湾墓地，材质为夹砂红陶，靴
筒、靴帮上以黑彩绘制几何纹饰。
这件彩陶靴在国内属首次发现，专

家认为它是一种容器，其造型应是
上古先民所穿靴的直接反映，表明
当时已经脱离了用整块兽皮裹在
脚上的原始鞋的状态。

《中兴四将图》为南宋宫廷画
家刘松年所作，描绘了宋室南渡
过程中四位战功卓绝的将领，据
现有榜题所示，四将依次为“刘鄜
王光世”“韩蕲王世忠”“张循王
俊”“岳鄂王飞”。画中四将着圆领
袍服，或戴巾子、或戴幞头、或戴
平帻、或戴军中便帽，脚着靴，皆
为文官装束。四将各有一武官侍
从，身着便装，便装外加彩绣捍
腰，此装束多见于契丹、女真胡
骑，于中原武将常服中较少见，应
为当时南宋忠义军装束。

展厅的中心区域设有互动体
验区，将古代服饰文化与现代科
技有机结合，带给观众有趣的体
验。一个柱坊结构的闭合式沉浸
空间里，以万花筒形式展现了古
代服饰中提取的花纹图案，让观
众沉浸于流光溢彩的“华纹锦绣”
中。多媒体互动“换衣镜”能让人
过一把穿越的瘾，格外受观众欢
迎。站在智能电子屏前挥挥手，屏
幕中的自己就能穿上不同时代的
服饰，扫描二维码还能把古装图
片保存到手机上。

此次展览自2月6日开幕，展
期拟定为一年，为广大观众奉上
一场持久的文化盛宴。

（《人民日报·海外版》邹雅婷）

开春时节，浙江温州各地农
贸市场的水产摊位上，黄鱼总是
吸引着人们的目光。对黄鱼情有
独钟的温州人，过年时总会买条
黄鱼回家，好让家人在团聚之时
一饱口福，寓意年年有余。

都说一方水土养一方人。温州
地处东南沿海，这里的人们喜欢吃
海鲜，其中对黄鱼更是情有独钟。
在温州百姓眼里，过年过节，宴席
上总少不了一条黄鱼，大有“无黄
鱼不成席”之说，当地人们每逢摆
婚宴，或寿宴，或孩子百日宴，或乔

迁宴等等，总喜欢用黄鱼招待亲朋
好友，以尽主人之谊。至于每年的
年夜饭，或新年酒宴，人们最看重
的还是黄鱼，此时，黄鱼往往作为
压轴菜上桌，以体现对年夜饭或新
年酒宴的重视，表达人们对新一年
美好生活的憧憬。

黄鱼是海鲜中的佳品，有大黄
鱼、小黄鱼之分。在温州宴席上所
采用的黄鱼大多为大黄鱼，鲜的大
黄鱼背侧、脊鳍、尾鳍呈灰黄色，
身体呈黄褐色，腹面呈金黄色。

在温州，人们日常烹调黄鱼

时，可将黄鱼切成段、块、片等，但
在宴席上尤其是年夜饭或新年酒
宴，讲求黄鱼采用整条来烹调。黄
鱼的烹调方式有多种，有清蒸、清
炖、红烧、油炸、氽汤等，由于黄鱼
肉质细嫩，呈瓣蒜状，味道清香，
无论采用上述何种烹调方式，那
烹调出来的黄鱼总是那么美味，
如清蒸黄鱼，清香细嫩；清炖黄
鱼，鲜香味美；油炸黄鱼，外脆内
嫩；红烧黄鱼，汁稠味浓；氽汤黄
鱼，汤汁浓白。此外，温州人还喜
欢在冬天将黄鱼制作成黄鱼冻，

黄鱼冻为温州宴席上的著名冷菜
之一，食之入口而化，齿颊留香。
多少年来，温州形成了多道以黄
鱼为主料的地方名菜，如“网油黄
鱼”这道菜色泽金黄，外层酥脆，
味美适口；“香蕉黄鱼夹”这道菜
融鱼香、果香于一体，咸中有甜，
口感爽适；“炸熘黄鱼”这道菜外
脆里嫩，酸甜可口；“葱油黄鱼”这
道菜葱香鱼嫩，调味淡雅，本味突
出。在温州宴席上，亮相频率最高
的为“葱油黄鱼”这道菜，因其最
能体现黄鱼肉嫩的特点，迎合了

人们的口味。
温州人不仅喜爱黄鱼肉佳味

美，还看重其营养及药用价值。据
研究，黄鱼含有蛋白质、脂肪及多
种矿物质和维生素，人们喜欢用
黄鱼补身。中医认为，黄鱼味甘性
平，具有滋补填精、开胃益气的功
效，对虚劳不足、食欲不振、便溏
等症具有一定的食疗价值。

温州人餐桌上的黄鱼情结
缪士毅

生 机 李昊天 摄

经过“十三五”时期的发展，我国
文艺创作生产正在进入一个新的丰
收期，文艺创新创造活力显著增强，
从小说、戏剧、音乐到美术、电影、电
视，从传统文艺到新兴网络文艺，各
门类各品种涌现出一大批脍炙人口
的优秀作品。文艺创作百花齐放，文
艺演出好戏连台，文化活动精彩纷
呈，群众文化获得感显著增强。

2021年伊始，电视剧《山海情》
便成为现象级的作品，观众盛赞这
部“隔着屏幕都能闻到土味儿”的电
视剧感人至深、催人奋进。近年来，
越来越多的文艺工作者将目光投向
新时代的火热实践，感受时代风气
的变化、触摸时代脉搏的跃动，与时
代发展同步伐，承担起记录新时代、
书写新时代、讴歌新时代的使命。广
大文艺工作者从当下中国的伟大变
革中发现创作的主题、捕捉创新的
灵感，文艺界掀起了一股现实主题
创作热潮。扶贫、住房、教育、医疗、
环保等在新时代备受群众关注的社
会话题，在文艺作品中都有生动表
现，“接地气”“真实”等成为群众评
价作品时的高频词。

文艺作品真实地反映了时代，
真实地描绘了生活，真实地传递了
群众心声，自然就能触及人的灵
魂、引起人们思想的共鸣。感动源
于真实，而真实不是坐而论道就能
做到的，不是闭门造车就能实现
的，不是靠天马行空的幻想就能再
现的。只有熟悉生活，才能真实地
表现生活。近年来，文艺界广泛开
展“深入生活、扎根人民”实践活
动，越来越多的文艺工作者走向基
层一线，创作采风、演出慰问、结对
帮扶。在与生活的无缝对接中，在
与群众的密切接触里，创作者对生
活的观察更加细腻，感受更加真

切，创作态度更加踏实。而这一切
最终凝聚在层出不穷的优秀之作
里，成为新时代的画像和标识。

在作品质量提升的同时，我国
文化产品的供给能力也在持续增
强。目前我国每年推出新书40万余
种、童书4万多种、电影600多部、电
视剧300多部、动漫400多部……众
多文化产品的生产规模位居世界
前列。演出市场持续繁荣，从 2016
年到 2019 年，国内艺术表演团体
年演出场次从 230 万场增长至 296
万场，国内观众从 11.81 亿人次增
加至12.3亿人次，其中农村观众超
过7亿人次。文艺创作生产佳作不
断、量质齐升，展现出旺盛的创作
活力和强大的创新动力，为建设社
会主义文化强国打下坚实基础。实
践证明，文艺只有植根现实生活、
紧跟时代潮流，才能发展繁荣；只
有顺应人民意愿、反映人民关切，
才能充满活力。

“社会主义文艺，从本质上讲，
就是人民的文艺。”今天，人民群众
对文艺作品和文化产品的质量、风
格、品位的要求也随着生活水平的
提高而提高，对思想精深、艺术精
湛、制作精良的高质量文艺作品和
文化产品的需求更加强烈。进入

“十四五”时期，全面建设社会主义
现代化国家新征程开启，为新时代
的文艺工作者提供了展现才华的
广阔舞台。时代的号角已经吹响，
生活的热土更加滚烫，文艺文化事
业一定会迎来更加辉煌的收获期。

与时代同行 为人民抒情
张贺
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讲述中国脱贫故事：
报告文学《走向乡村振兴》出版

新华社北京3月5日电（记者
史竞男）长篇报告文学《走向乡村
振兴》近日由中共中央党校出版社
出版。该书讲述了党的十八大以
来，中国人民在党的坚强领导下，
历经8年脱贫攻坚、走向乡村振兴
的故事。

《走向乡村振兴》由著名作家
王宏甲撰写，是一部“用脚写出来
的”乡村调研报告，重点记述了若
干特困地区和先进市、县、乡、村在
脱贫攻坚中衔接乡村振兴的典型
实践。作者通过一个个鲜活人物及
其奋斗实践，诠释了中国减贫的经
验，许多故事感人至深。

评论家认为，这部作品反映现
实、观照现实，是对“乡村振兴战
略”的文学回应，生动记录了人类
减贫事业中最为波澜壮阔的行动，
展现了中国脱贫攻坚战的艰辛与
辉煌。

吉林省启动
“百万青少年上冰雪”冰上项目
推广系列活动

新华社长春3月7日电（记者
周万鹏 许畅）3月 7日，由吉林省
体育局主办的2021年吉林省“百
万青少年上冰雪”冰上项目推广系
列活动在吉林省速滑馆启动。

据介绍，此次活动将面向全省
中小学青少年、体育教师、体校和
俱乐部教练员开展速度滑冰、短道
速滑、花样滑冰、冰壶、冰球5个项
目的基础教学培训，进一步提升青
少年参与冰雪运动的热情。

中国冰坛名宿赵伟昌和冬奥
会短道速滑冠军周洋作为特邀嘉
宾亮相启动仪式，并与现场400余
名青少年展开交流互动。“借助北
京即将举办冬奥会的契机，希望
更多的青少年参与到冰雪运动中
来，在学习交流中茁壮成长。”赵
伟昌说。

据悉，为做好常态化新冠肺炎
疫情防控工作，冰上项目推广系列
活动将在未来一个多月时间里利
用每周的周末分期分批举办，并在
人员数量和场地使用上进行错时
分流。吉林省各市州的滑冰馆将长
期为青少年业余训练提供免费开
放时段。

陕西启动可移动革命类
文物鉴定专项工作

笔者日前从陕西省文物保护
研究院获悉，该省已启动可移动革
命类文物鉴定专项工作。

根据新公布的《陕西省可移动
革命文物名录（第一批汇总单）》，
陕 西 省 可 移 动 革 命 文 物 共 计
40703件（套），目前尚有大量未定
级的革命类文物。结合全省可移动
类革命文物现状，陕西省文物鉴定
委员会将加大工作力度、加快鉴定
节奏，争取在年底之前全面完成陕
西省第一批可移动革命类文物鉴
定工作。

陕西省文保院已投入到紧张
的工作当中，对马栏革命纪念馆、
红26军军部旧址、看花宫陕北公
学旧址、马家堡关中特区旧址、旬
邑起义纪念馆和旬邑县博物馆申
报的561件（套）革命文物进行了
鉴定和定级工作。并对旬邑县革命
文物遗址和遗迹进行了调查，对可
移动革命类文物的保存情况进行
了实物考察。

据介绍，在未来的工作中，陕
西省文保院将结合自身优势，同步
开展革命类文物的调查研究、鉴定
定级和修复保护三结合的创新工
作模式，以期更好地完成对革命类
文物的保护利用工作。

（中新网 阿琳娜）


