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新华社西安 4 月
24日电（记者 赵英博）
由中央宣传部、中央文
明办和陕西省委、陕西
省人民政府联合举办的
2021 年全国文化科技
卫生“三下乡”集中示
范活动于 4 月 24 日在
陕西省柞水县举行。

2021 年“三下乡”
活动，以习近平新时代
中国特色社会主义思想
为指导，以社会主义核
心价值观为引领，坚持
优先发展农业农村，强
化以工补农、以城带
乡，依托新时代文明实
践中心（所、站），面向
农村积极开展送理论、
送文明、送服务、送人
才活动，推动“三下乡”
活动常态化、制度化，
不断提高农民思想道德
素质、科学文化素质、
身心健康素质和乡村文
明程度，促进满足人民
需求和增强人民精神力
量相统一，为全面推进
乡村振兴、构建新型工
农城乡关系提供强大精
神力量。

在柞水县下梁镇沙
坪社区广场上，来自宣
传、文化、科技、卫生、
教育、农业、司法等数
十个部门的专家和志愿
者现场提供各类服务。
他们还将走村入户，把
农技知识、文化服务、
科普宣传、健康检查、
法律咨询等送进乡村、
医院和学校。

按照新冠肺炎疫
情防控常态化工作要
求，国家发展改革委、教育部、科
技部、司法部、农业农村部、文化
和旅游部、国家卫生健康委、国家
新闻出版广电总局、共青团中央、
全国妇联、中国文联、中国科协等
部门将分别在有关省（区、市）牵
头开展集中示范活动，推动“三下
乡”活动作为全面实施乡村振兴
战略的有效抓手和具体举措，更
好服务基层、服务农民。

中央宣传部、中央文明办此次
向柞水县赠送物资、资金 200 万
元，陕西省、商洛市有关部门赠送
项目、资金、物资共3.87亿元。

【我的故事】
2019年，是令我终生难忘的一年。这

一年，我的父亲倒在了扶贫岗位上。也是
这一年，我从城市走进了太行山，成为接
力父亲的人。

父亲生前是台北村第一书记，这里
是他战斗过的地方。他为什么对农村那
么执着，对扶贫那么义无反顾？我迫切地
想要找到答案。

刚到村里的时候，我怕狗，连村民家
都不敢去。慢慢地，在父亲的扶贫日记
里，我了解到他想发展扶贫项目，想让老
百姓富起来、过上好日子。这简单的一句
话，他写了不知道多少遍。在他的字里行
间，我似乎找到了勇气，也学到了方法。

村里的连翘茶加工扶贫车间刚成
立，烘烤设备运行不稳定，需要人盯着。
我连续4天待在车间，进行烘烤试验。50
多摄氏度的高温烤得我汗流浃背，第3
天，我终于扛不住晕倒了。休息半天后，
我拖着疲惫的身体，再次走进车间。

水一杯接一杯地喝，我一遍又一遍

想起父亲。想着如果是他，是否会坚持，
会怎样摸索。就这样，我咬牙完成了设备
调试，熟悉了设备性能。很快，桑叶茶、蒲
公英茶等药茶产业建起来了，村民有了
收益。

看着乡亲们的笑脸，我读懂了父亲。
后来，村里的蓄水池建好了，煤改电

项目落地了，“厕所革命”如期推进了，父
亲修的路和我修的路连在了一起，大伙
儿出行更方便了。

700多个日日夜夜已经过去，我想告
诉父亲：“放心吧，接过您的心愿，我一定
会坚定走下去。”

【我的青春定义】实学就是真学，是
孜孜不倦，一路追求卓越；实干就是真
干，是真刀真枪，成就一番事业。

“愿以吾辈之青春，守护这盛世之中
华！”新时代青年已经吹响号角。中国这
艘巨轮启航新征程，越来越多“后浪”追
逐“前浪”，锚定目标，笃定前行，奔向更
美好的未来。

（新华社李凤双管建涛杨思琪）
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“新青年”说：生逢盛世，我们这样定义青春
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当代中国青年是与新时代同向同行、共同前进的一代，生逢盛世，肩负重任。

4月19日，习近平总书记在清华大学考察时指出，广大青年要爱国爱民，要锤炼

品德，要勇于创新，要实学实干。从雪域高原到大江南北，从田间地头到科研一线，一

代“新青年”将个人成长成才与国家前途命运紧密结合，以满怀赤诚追求理想，以开

拓进取定义青春。他们身上涌动着蓬勃的活力，他们心中闪烁着耀眼的光芒。

【我的故事】
海拔5231米的唐古拉山口，是我国

海拔最高的交警执勤点位，也是我常年
安营扎寨的“家”。这里一年中有120天
以上刮8级大风，被称为“生命禁区”。

进出西藏物资的运输任务，80%以
上都由青藏公路承担。路一断，整个西藏
可能面临物资短缺、价格上涨风险。我的
工作就是守护青藏公路这条“生命线”。

2019年春节，109国道唐古拉山段
出现罕见的降雪大风天气，气温低达零
下30摄氏度，积雪最深处为1.5米。一时
间，车辆拥堵10余次，堵塞车辆600余
辆，滞留人员1300余人。

本要回家的我，马上组织救援队开
展救援。为了清雪保畅通，很多同事连
续工作几天几夜，手、脚、耳朵都冻坏
了。有的同事忍不住哭了，但没有一个

选择下山。
这一干，就是59天。
每年9月，唐古拉山银装素裹，吸引

全国各地的自驾和摄影爱好者前来采
风、探险。

唐古拉山越美，我们就越紧张。因为不
管大货车，还是小轿车，这个时间在路上都
容易打滑，稍有不慎就可能发生危险。

我在这里驻扎9年了，家人劝我调到
低海拔地区工作。但我想，如果我的付出
能方便更多人来到西藏、建设西藏，那么
青藏公路就不只是运输物资的路，更是
承载幸福的路。

与其说，我在这里守护公路，不如说
是在守护幸福。

【我的青春定义】爱国爱民，是青年
的初心与担当。驻守高寒边疆，我永远将
祖国守望。

【我的故事】
患有小儿麻痹症，双腿肌肉萎缩，走

不出家门，被无尽的孤独笼罩——这就
是我小时候的模样。

2016年，为了帮助和我一样的残障
朋友，我着手创办深圳市雨燕残疾人关
爱事业发展中心。取名“雨燕”，意在打
破身体和思想的限制，飞翔起来，勇敢
逐梦。

2018年，我有机会负责深圳市龙华
区残疾人创业就业基地的运营管理工
作。这里90%的员工是残疾人或残疾儿
童家属。我们为有创业意愿的残疾人提
供孵化服务，包括法律咨询、心理干预、
人员代招等。

在“互联网+就业”的背景下，我们挖

掘残疾人自身潜能，精准匹配需求，探索
出多元化就业创业模式。化妆师、软件开
发程序员、话务员等10余种岗位，都有
了残疾人的身影，视障残疾人在AI人工
智能领域，得到企业的高度认可。

我们还自己开发无障碍产品，比如，
研究如何将轮椅放到后备厢，怎样改造
盲杖等。这些发明都源于我们自身需求，
最终目的是让大家更好地融入社会。

在我们的帮助下，已经有2700多名
残疾人伙伴成功就业，16家企业起步发
展。我们彼此鼓励，一起用行动证明：我
们不仅能养活自己，还能为社会作贡献。

【我的青春定义】做一只“雨燕”，不
惧风暴，逐梦飞翔。这是青年该锤炼的品
德，坚韧的人生终将遇见更多精彩。

【我的故事】
无损检测是保障工业安全的重要手

段。以往，由于国产检测产品缺乏，很多
企业依靠进口产品。这些产品价格高昂，
其中的关键技术并不会让渡给我们。

2015年12月，赶着大众创业万众创
新的浪潮，我的师兄成立了哈尔滨零声
科技有限公司，这是国内较早涉足电磁
超声无损检测技术产业化的企业之一。

那时，我跟着他一起干。我的主攻方
向是电磁超声自动化检测技术，也就是
在高温、低温环境下，实现无损检测技术
自动化。

对于科技型企业而言，产品是企业
活下去的根本，创新是发展的不竭动力。
作为团队技术总监，我带队开启了“需求
调研-方案设计-实验验证-改进优化”
的往复循环。

很多人问我，遇到困难有没有想过
放弃。我说，困难并不可怕，因为我们的

团队就是为了解决困难而存在。
其实，创新并非高不可攀，而是一点

点积累而来的。从大一进入实验室，到研
究生阶段参与重大科研项目，再到决定
创业，致力于科研成果转化，除了学习本
专业知识，我还自学了机械、材料、力学
等多学科知识。有了扎实的理论积累，很
多问题就容易找到突破口。

几年下来，我和团队开发出多款电
磁超声检测设备，获得20多项专利，很
多已经成功应用到石油石化、冶金、风
电等各类企业，甚至代替人力在危险环
境下作业，帮助企业提高了效率，降低
了成本。

值得一提的是，在我们的“逼迫”下，
一些进口产品已经降价50%左右，这是
我最骄傲的事。

【我的青春定义】创新不易，创业坎
坷，我坚信敢为人先、敢于突破，一定会
让青春在拼搏奋斗中闪光。
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