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说到婚俗，绕不开彩礼。彩
礼古已有之，又称聘礼等。然
而，传统彩礼发展到现在，已经
远远超出聘礼的本真意义，不
少地方的彩礼节节攀升，沦为

“天价彩礼”，让一些男青年及
其家庭不堪承受。婚俗改革首
先要拿“天价彩礼”开刀。

有人认为，“天价彩礼”是
家庭内部事，他人管不着，法律
管不了。其实不然，讨论“天价
彩礼”问题不能只停留在个体
层面，而应从社会大环境来看
问题。“天价彩礼”并非“家务
事”这么简单，这是一个社会风
气现象，如果任由这股“天价”
风刮下去，必然会助推结婚礼
金相互攀比，导致一些家庭因
婚返贫，甚至让彩礼成为爱情
路上的“拦路虎”，有情人不能
成眷属，由此积聚更多家庭矛
盾和社会问题。在有些地方，因
婚姻变故，甚至还出现过因追
索彩礼导致的刑事案件。

别让“天价彩礼”压垮爱
情、污染婚姻。一方面，相关部
门与舆论要引导年轻人树立正
确的婚恋观，婚姻的基础是感
情，不是金钱，不能活得太自
我，双方应相互尊重理解，携手
同甘共苦，这是维系婚姻稳定
不可或缺的要素；缺乏尊重理
解，不能同甘共苦，婚姻基础便
不牢固，经不起风雨。

另一方面，要抓好家长的
思想教育，以“天价彩礼”导致
的家庭矛盾、劳燕分飞结局等
作为教育案例，让父母们深刻
认识到：女儿虽是父母所生养，
但她是独立的生命个体，嫁女
儿不是“卖女儿”；婚姻自由是
每一个人的权利，不能与彩礼
相捆绑。否则，年轻人的婚姻幸
福，有可能被“天价彩礼”压垮。
真正的爱情是两颗心灵的融
合、彼此灵魂的吸附。是的，爱
情离不开“面包”，但如果“面
包”充足，却同床异梦，甚至在
经济地位决定上层建筑的现实
中，连最起码的人格平等都失
去，再奢华的“面包”又有什么
意义？内心的情感空虚、寂寥乃
至痛苦，不是“面包”能修复弥
合的。

此外，要引导条件富裕的
人群不要给“天价彩礼”推波助
澜，也要让党员干部抵制“天价
彩礼”，做婚姻新风带头人。近
年来，一些地方还出台指导意
见，明确彩礼上限，严禁借婚姻
过度索取财物。有人建议，可将
创业贷款、创业资金扶持等惠
农政策，以及评先选优、个人诚
信等，与抵制“天价彩礼”、革除
陈规陋习挂钩，以增强指导意
见的效力。

从长远看，在一些地区要
号召人们改变重男轻女的思
想，缓解男女性别比例失衡的
状况；要建立完善的养老机制、
社保体系，解除一些人在养老
上的后顾之忧，“嫁女养老”的
观念就会慢慢淡去；要切实坚
持精神文明和物质文明“两手
抓、两手都要硬”，让文化建设跟
上经济发展……从人口结构到
经济基础再到思想文化，都是治
理“天价彩礼”的长远工作。

归
回

婚俗改革:
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更新婚恋观念
呵护纯真爱情

孙维国

彩礼篇

婚俗改革除了建立制度层面
的刚性约束等措施，还应注重典
型引领、榜样育人。实践证明，利
用先进典型的示范效应，发挥榜
样力量的感召作用，能够收到润
物无声的效果。

通过宣讲“好故事”教育群
众。据报道，2019年，江西南昌进
贤县曾成功举办“华夏喜事”中式
集体婚礼活动，新人在现场集体
宣读《婚事简办新办承诺书》，群
众广为称道。像这样的婚礼，绿
色、环保、节俭、务实，具有典型的
教育意义。近年来，有的地方还出
现“零彩礼”“低彩礼”“退彩礼”等
现象，同时，“步行婚礼”“旅行婚
礼”“慈善婚礼”也并不鲜见，为各
地践行文明婚俗提供了学习榜
样。为此，要通过创设载体、丰富
渠道，把这些充满正能量的好故
事讲给群众听，让他们在榜样的
感召下改变认知、端正心态，从而
拒绝高价彩礼，反对奢侈浪费，抵
制出格婚闹，自觉与陈规陋习和
不正之风作斗争。

通过提供“好示范”影响群众。
婚俗改革非一日之功，需要在长期
的实践探索中形成制度化、常态化
做法。党员干部作为婚俗改革的推
动者、参与者，不只是要当好管理
员，专注于制度制定、行为监督，更
需要扮好群众角色，通过以身示
范，成为移风易俗的坚定实践者。
特别是年轻党员干部，要在破除婚
俗陋习、弘扬文明新风中充当主
角、有所作为，遇到不良现象，要敢
于发声，自身更要用纯洁的爱情
观、婚姻观，为群众导向、引路。

通过评议“好榜样”启发群
众。说到底，破除婚俗陋习，树立
文明新风，最终还得靠群众参与。
尽管一些婚俗陋习在我们身边不
同程度存在，但也不乏良好婚俗
的践行案例。哪些婚俗行为有悖
公信良俗，需要改进；哪些婚俗行
为展示了文明新风，值得推崇，可
让群众来评，让群众来判。为此，
各地可以结合基层治理和文明创
建相关主题，定期或不定期地组
织群众互评互议，把身边的移风
易俗好典型、好榜样找出来，及时
给予肯定和表扬。这样，群众在评
榜样、议榜样的过程中，必定深受
启发和鼓舞，进而由衷地敬榜样、
学榜样、做榜样。

倡导文明新风，以先进典型
引路，用榜样力量感召，最生动，
最真实，最有说服力，群众也最能
认可。只有得到群众的真心支持
和拥护，婚俗改革才能得以顺利
推进，进而形成社会共识。

树立先进典型
发挥引领作用

王坤

榜样篇

完善婚恋服务
助力移风易俗

杜建锋

服务篇

婚俗改革内容广泛，核心
要义之一在于，针对时下婚俗
中的突出问题，比如部分婚姻
的功利化、世俗化和利益化，
通过移风易俗实现风气扭转，
让婚姻的基础更牢固，从而回
归到婚姻应有的格局和结果
上来——夫妻风雨同舟、相濡
以沫、责任担当、互敬互爱，家
庭关系稳定而牢固。

在婚姻领域，目前出现了
两种不可忽视的现象。一方面，
随着生活水平提高以及物价上
涨，结婚成本在不断增加，结婚

门槛也在不断抬升，比如买房
买车、婚礼操办、蜜月旅行、生
育成本等较高，均影响了一些
年轻人的婚恋积极性，在“恐
婚”情绪的影响下，一些适婚青
年男女选择不婚，不婚群体数
量日益庞大；另一方面，多种因
素造成婚姻的稳固性在不断降
低，离婚率在不断攀升，家庭解
体的风险系数较高。这两种现
象一结合，就使得家庭的稳定
性变得较为脆弱。

婚姻的稳定性决定着家庭
的稳定性，维系着社会的稳定和

谐，既会累积成潜在的社会风
险，又会带来社会风气的某种恶
化。因此，婚俗改革的一个重要
方面，是以良好家风促进婚姻稳
定幸福、家庭稳定和谐。民政部
去年印发的《关于开展婚俗改革
试点工作的指导意见》就提出了
注重家风建设，弘扬“风雨同舟、
相濡以沫、责任担当、互敬互爱”
的婚姻理念等要求。

如何建设良好的家风？每
一个准备进入婚姻殿堂的人，
都要树立文明朴素的婚姻观
念，把追求整个家庭幸福，建立
在婚姻责任、家庭责任之上，多
一些利他情怀，少一些极致的
利己主义，比如包容、理解、敬
让、尊重等；同时，要保持家风
的可持续性，形成独特的家庭
文化与氛围。良好的家风是一
笔宝贵的精神财富，必须薪火
相传，不断延续，从而持续地影

响人、鼓舞人和塑造人，使夫妻
相处之道成为教育引领后代的
好榜样。

对民政、妇联等部门而言，应
对具有良好家风的婚姻及家庭予
以宣传激励，发挥榜样带动的作
用；同时，多多开展婚姻关系辅导
和家庭关系辅导，以促进婚姻幸
福、家庭和谐；还要着力于党风、
政风和民风、家风的一体化建设，
从整体上推动，以实现家风的不
断好转和提升巩固。

家风的建设也离不开社会
风气的反向影响，公共媒体、相
关社会组织、基层群众性自治组
织、专业服务机构和相关婚庆服
务企业等，都要旗帜鲜明地反对
功利、世俗的婚姻观念，为培育
好家风创造良好的外部环境。

总之，婚姻与家庭方面的家
风建设，也是婚俗改革的重要着
力点。

在很多人的认识中，婚俗
作为风俗，更多的是民间行为。
其实，婚姻无小事，因而对相关
部门来说，婚姻服务无止境。在
婚俗改革中，要用完善的服务

助力婚俗越来越文明。
加强宏观引导。可以引导

村居（社区）制定村规民约等
群众自治性制度，把喜事新办
以及喜事流程、招待规模范

围、宴席标准、烟酒档次等纳
入其中，以推动婚俗移风易
俗。居民的事，虽然要让居民
自己当家作主，但引导他们树
立正确的价值观，使他们认识
到哪些是长远有利的事，是相
关部门的责任。

开展宣传教育。可从党员
干部、优秀青年、社区工作者、
致富带头人、新乡贤等人群中
组建宣传队伍，发动他们通过
开办婚俗讲堂等方式，宣传引
导群众树立正确婚恋观，自觉
抵制高额彩礼、奢华婚礼，传播
婚恋新理念，宣传婚姻新主张。
在此过程中，要强化部门协作，
共同组织宣传倡导活动，共同
组织集体婚礼活动，共同开展
典型示范活动等。

开展婚恋服务。搭建年轻人
婚恋教育、婚恋交友、婚礼服务
等志愿服务平台，帮助他们解
决恋爱、婚姻中的困惑和矛盾。
常态化举办集体婚礼等活动。
建立完善农村婚宴服务队，明
确服务项目、收费标准和服务
承诺，供村民自愿选择，这样的

服务可防止大操大办。一些农
村已有这类服务，相关部门应
加强管理，让这种服务更好、更
受欢迎。

创新服务方式。比如创新
结婚颁证服务，增强仪式感和
责任感。现在的结婚证书除了
双方的基本信息，再无其他表
达，未免有点公式化。即便无法
改变证书形式，但可以设法让
颁证服务变得温情脉脉，比如，
成都首批推出了6个公园式婚
姻登记中心，打造特色婚俗文
化，实现婚姻登记场所及服务
从办公程序化到生态美学化转
变，“心形花园”“爱的秋千”“爱
情名言阶梯”……新人登记结
婚后，在这些场景里打卡拍照，
无疑更浪漫。

婚俗改革是复杂的社会工
程，需要各方面协同发力。而细
致贴心的服务，是其中的重要
一环，各地在婚姻登记、管理及
其他服务方面，要不断提升服
务水平，不断创新服务模式，更
好地引导人们主动拥抱新婚
俗、践行新婚俗。

注重家风建设
促进婚姻稳定

唐伟

婚姻篇

自古以来，结婚都是人生
重要喜事之一，然而一些人在
操办婚事时大操大办，迎亲车
队豪华壮观，婚礼隆重而盛大，
宴席上菜品琳琅满目，烟酒档
次较高，铺张浪费现象突出。

故而，婚俗改革要在破除
大操大办上下功夫，通过久久
为功的宣传引导，让老百姓摈
弃讲排场、比阔气的不良做法。

即使是经济条件较好的成功人
士，也要倡导他们简化仪式，酒
席减量，限制规模，抵制大操大
办、铺张浪费等奢靡之风，以免
普通群众产生心理压力或攀比
心理。

在婚礼上，另一种不良现
象也值得关注。不少地方结婚，
有闹婚的习俗，用一些戏谑新
人的方式来烘托气氛、表达祝

福。然而，也有一些闹婚行为变
得面目全非，有的大肆整蛊新
郎新娘，使之狼狈不堪；有的口
无遮拦，行为放肆，侵犯人格尊
严，扰乱公共秩序……因闹婚
闹得太出格，让喜事变闹剧甚
至悲剧的事件也曾发生。

闹婚原本讲究活泼有趣，活
跃喜庆气氛，但是，一些粗俗的
闹婚行为，实际上是社会文明的
倒退。低俗的闹婚行为不仅影响
社会风气，破坏婚礼的温馨美
好，更与现代法治文明格格不
入。现代文明倡导人与人之间和
谐相处，彼此尊重。己所不欲，勿
施于人，不要把快乐建立在他人
的痛苦之上。移风易俗，提高婚
礼习俗的文明水平，当是建设文

明社会的应有之义。
常言道，一方水土养一方

人，婚礼习俗不仅关乎一场婚
礼的成败与家庭幸福，也能折
射出一个地区、一个民族的风
俗习惯、文化品位和道德素养，
以及对待财富的经济理性。所
以，在婚礼上避免低俗闹婚、大
操大办等，显然是必要的。

婚礼文明不仅事关婚礼的
喜庆指数、家庭的幸福指数，也
事关社会的和谐指数。不让喜事
变闹剧，这就要求我们摈弃一些
落后、低俗、浪费的婚庆方式，让
新的婚礼仪式节俭而不失精彩、
热闹而不失分寸、喜悦而不失文
明内涵，让人们真切体会到现代
婚礼的欢乐、温馨与美好。

抵制铺张低俗
回归节俭文明

斯涵涵

婚礼篇
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