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黑颈鹤怕人，但不怕“她们”

做对三件事，
让这里的“百姓健身房”有意思了

清晨，霞光穿透云层映照在
大海子湿地上，黑颈鹤清脆的鸣
叫声打破了乡村的宁静。陈光会
迎着高原刺骨的寒风，绕着湿地
步行，开始清点黑颈鹤的数量。

黑颈鹤是国家一级重点保
护野生动物，也是国际公认的珍
稀濒危动物，被称为“鸟类大熊
猫”。

位于云南省昭通市昭阳区
的大山包黑颈鹤国家级自然保
护区，是我国黑颈鹤单位面积数
量分布最多的保护区，也是黑颈
鹤在云贵高原上重要的越冬栖
息地和迁徙中转站。

长久以来，昭阳区大山包镇
车路村的村民们把黑颈鹤叫作

“雁鹅”，视其为吉祥鸟。37岁的
村民陈光会是一名志愿护鹤员，
她和黑颈鹤的渊源要从婆婆董
应兰说起。

董应兰今年69岁，是当地
最早的志愿护鹤员之一，从20
世纪90年代初期开始给黑颈鹤
喂食。

老人依稀记得最初喂鹤的
场景：“当时下雪了，黑颈鹤找不
着吃的，站在外面叫，我就把家

里的荞籽和洋芋剁细了和在一
起，喂给它们吃。”

1990 年，大山包黑颈鹤自
然保护区成立以后，董应兰响应
政府号召成为志愿护鹤员，负责
投喂黑颈鹤。喂鹤的苞谷由林业
站提供，董应兰身背50斤苞谷，
一天要跑十几个喂食点。

那时，董应兰经常庄稼种到
一半，到时间就放下手中的活去
喂鹤。“后来雁鹅都认得我了，看
到我就会飞过来。”

二十多年前的一天，董应兰
照常去湿地喂鹤，发现远处有一
只黑颈鹤吃饱后久久没有起飞。
她很是担心，赶紧放下背篓，蹚
过湿地，靠近后发现这只黑颈鹤
的脚断了。

董应兰心痛地把鹤抱回家，
找来酒精消毒，用纱布把受伤部
位包扎好，把它安置在一个小屋
子里，养好了才把它放飞。

黑颈鹤越来越多，董应兰
日渐老去，喂鹤的脚步越发缓
慢了。

2003 年的一天，董应兰把
儿媳妇陈光会叫到身边说：“我
眼睛疼，脚也疼，走不动了。你喜

欢喂鹤吗？”
“喜欢。”陈光会不假思索

答道。
“走，我带你去喂鹤。”
从那时起，董应兰去喂鹤，

陈光会就跟着同去。过了将近一
年，老人对陈光会说：“你可以自
己去喂了。慢慢地靠近它，慢慢
地跟它接触，它就会喜欢上你。”

就这样，陈光会接过了护鹤
接力棒。

一开始，黑颈鹤对她避而远
之，也不吃她撒下的食物。陈光
会十分苦恼，她试过给黑颈鹤唱
本地山歌，发现行不通。“后来我
就试着吹口哨，口哨声跟幼年黑
颈鹤的叫声比较像，慢慢地它们
就认得我了。”

经过长期引导，陈光会与黑
颈鹤一步步建立起感情。现在，
只要她一吹口哨，黑颈鹤就会围
拢上来。

作为护鹤员，陈光会每天6
点准时起床到大海子湿地周围
清点黑颈鹤数量，上午11点和
下午3点各喂食一次，除此之外
还要管理湿地，及时救治受伤的
黑颈鹤。

2008 年冬天，村民发现一
只黑颈鹤受伤，陈光会和作为医
生的丈夫赵强二话不说，带上医
疗用品，在冰天雪地里骑了一个
多小时摩托车赶到现场，将翅膀
骨折的黑颈鹤带回家做了手术。

由于伤势较重，这只黑颈鹤
伤好后依然难以再次飞翔，陈光
会一养就是六年。

每年10月底，黑颈鹤都会
飞到大山包越冬，次年3月下旬
陆续离开，返回繁殖地。

“它要来的时候，我晚上睡
觉做梦都会梦到黑颈鹤。它走的
时候，心里面就会空落落的。”这
么多年来，黑颈鹤早已融入陈光
会的生活中。

近年来，随着大山包生态修
复等项目的有效实施，保护区生
态环境逐步改善，到保护区越冬
的黑颈鹤数量逐年稳步增加，从
保护区建立之初的300多只，增
至 2020 年 11 月底的 1983 只，
创下最高纪录。

无论刮风下雨还是漫天飞
雪，董应兰和陈光会婆媳俩接力
守护黑颈鹤近三十载。

（新华社林碧锋孟佳）

人均体育场地从 2004 年的
0.98平方米增加到2020年的2.4
平方米，经常锻炼人口占总人口
百分比从2010年的31.1%提升到
去年的42%——在“七山一水两
分田”又人口稠密的东部省份浙
江，群众体育这十多年的发展成
果显著。笔者近期走访发现，遍地
开花、功能多样的“百姓健身房”
功不可没，主要是做对了三件事。

◎ 到社区里去
离得近，“白菜价”

嘉兴秀洲区油车港镇天星社
区的“百姓健身房”门脸不大，沿
着楼梯走上去却是别有洞天。健
身区的跑步机、动感单车上热闹
非凡，乒乓球台上对决激烈，蹦
床、桌上足球和体感游戏则是小
朋友们的游乐场。专业的器材加
上每次2元、年卡360元的“白菜
价”，让这里成了附近居民健身的
好去处。嘉兴市塘汇街道长纤塘
社区的“百姓健身房”还与附近的
瑜伽馆开展合作，丰富群众的运
动选择。

在浙江省体育局局长郑瑶看
来，建设老百姓身边的小型体育
设施，是浙江在基本建成“15分钟
健身圈”的基础上，向“10分钟健

身圈”迈进的重要举措。他介绍
说，这样的百姓健身房浙江去年
共建成1000个，在“十四五”期间
计划建成 3000至 4000个，利用
好废旧厂房、“金角银边”，让运动
场地抬脚就到。

◎ 到手机端去
够“智慧”，还好玩

就在嘉兴，一款叫做“社区运
动家”的小程序，成为百姓健身房
的“智慧”链接，既方便、又激励群
众积极健身。用户在注册时可以
选择自己喜欢的运动，设置自己
的常用社区以及其他三个经常运
动的社区，查看教学视频、预约社
会体育指导员。

小程序还有丰富的社交功
能，除了运动时间“打榜”之外，用
户还能通过图片、视频“秀”出自
己；可以加入健身社群交流，还可
以“约战”指定或任意对手线下
PK。好玩的同时，用户更可以获得

“实惠”，打卡、累计运动时长获得
的积分可以在运动家驿站的自动
贩卖机兑换饮品、体育用品等
奖励。

据了解，自2020年 5月启动
以来，嘉兴已“上线”7693片体育
场地，运动家小程序总注册人数

已达56602人，累计运动人次23
万，总运动时长1714万分钟，吸
引体育社群1078个、社会体育指
导员487人。

在杭州，始建于20世纪80年
代的黄龙体育中心包玉刚游泳场
去年经过升级改造，摇身一变成
了“智慧场馆”。游泳爱好者们只
需一个手环就可以通过无人值守
的闸机，在更衣室通过触屏选择
储物柜。手环既可以在小程序预
约后到现场的“自助手环机”领
取，也可以直接在机器上操作。据
工作人员介绍，常客以老年人为
主，笔者还忧心老人用不惯智能
设施，结果工作人员笑着说“他们
用得溜着呢”。

郑瑶表示，数字化是浙江体
育未来改革的重点之一，目标是
推动体育从传统管理向数据治理
转型。

◎ 到景区和民宿中去
赚到了

浙江有超过七成的山地丘
陵，这里有丰富的户外运动资源。
湖州市德清县的旅游胜地莫干
山，近些年以优质民宿出了名，如
今又出现了运动民宿。“80后”夏
雨森就在这里经营着一家以民宿

为载体的百姓健身房，内部有哑
铃、瑜伽球、乒乓球、游泳池、攀岩
墙等运动器材和场地，住客如果
能“通关”他设置的挑战任务，能
获得免费住宿一晚的福利。此外，
已经取得相关资质的他和民宿主
管还会带住客开展登山、山地骑
行、瀑降、露营、探洞等活动，民宿
展板上记录着一张张笑脸。

夏雨森说，自己是在骑行途
中第一次到了莫干山，之后决定
从上海来到这里开民宿。起初他
是想让自己和朋友们有个运动后
交流的地方，随着获得的关注越
来越多，他希望通过这种形式，让
更多人了解并爱上户外运动。民
宿还会开展免费的“莫干山家庭
运动日”活动，邀请其他民宿的工
作人员一起到户外体验骑行、越
野等运动。

夏雨森亲身体验到近年来
户外运动需求的明显增长，面向
青少年的夏令营尤其受欢迎，每
年的七八月民宿基本都是满房
状态。他说：“带着团队在莫干山
上玩起来、动起来，这是我的新
职业。去年光是这项就赚了三四
十万。”

运动民宿是莫干山镇建设
“漫运动”小镇的一个缩影。这里
在2018年入选浙江省首批省级

运动休闲小镇培育名单，先后引
进了路虎湖州体验中心、山浩户
外、Discovery探索极限基地、久
祺国际骑行营等一批体育产业项
目，形成服务于百姓的另一种“健
身房”，满足了百姓升级的旅行体
验需求，让他们乐意住下来，更愿
意常来。

久祺国际骑行营 10公里的
骑行道穿梭于绿水青山之间，
2017 年与坐落在附近的酒店同
步兴建。据久祺运动发展有限公
司负责人卓慧清介绍，骑行营是
从事自行车生产的老板李晔出于
热爱所建，聘用了专业的教练为
游客提供指导，也举办过国家级、
省级自行车赛事。

骑行与住宿相互促进，让卓
慧清对经营状况充满信心。今年7
月到8月，营地已经被组织夏令
营的机构“包场”。“以前莫干山是
静态的，现在动起来了，有了另一
种浪漫。”她感慨道。

郑瑶表示，浙江通过大力发
展运动休闲产业促进体旅融合，
取得了积极成效；下一步要加快
促进融合发展、破除壁垒制约，也
要激发社会力量、民间资本参与
体育发展的热情，让体育部门的
体育，成为全社会的体育、人民群
众的体育。 （新华社王梦夏亮）

新华社沈阳5月23日电（记
者 王莹 李恒）5月 22日，祝融号
火星车已安全驶离着陆平台，到
达火星表面，开始巡视探测。祝融
号何以能在火星上砂石遍地的荒
漠地貌顺利行走？在零下90摄氏
度至零上 30摄氏度的巨大温差
环境中顺利工作？祝融号上，包括
车轮在内的 50余种零部件使用
了中国科学院金属研究所自主研
发的新型复合材料，助力祝融号
成功“登火”。

据介绍，针对火星车不同部件
的要求，金属所一共开发出4种铝
基碳化硅复合材料，用于火星车车
轮、成分探测器的关键部件等。这
种由铝与陶瓷组成的新型复合材
料比铝还轻，但与常见的钢铁一样
坚硬、耐磨，兼具高强度、高塑性、
高稳定性等特点。

金属所研究员马宗义介绍，
2015年，金属所接到为火星车提
供关键结构材料的任务。由于飞
行距离远，且火星表面服役工况
复杂，火星车对其结构材料的服
役性能和可靠性提出了极高的要
求——轻量化、高耐磨性、高强度、
高各向同性和高塑性。“作为我国
第一次火星登陆探测任务，没有先
例可循。传统金属材料难以兼顾这
么多要求，难度非常大。”

科研人员开始集中攻关。“要
满足火星车设计选材要求，适应火
星严苛的服役环境，必须突破材料
兼具高强度、高耐磨性与高塑性的
固有难题。”马宗义说，这是一个矛
盾的要求，设计材料时需掌控好平
衡点。

中国科学院金属研究所根据
使用要求，逐一解决大尺寸坯锭制
备等技术瓶颈，提出低合金元素、
多元析出相混杂强化的新型设计
思想，相关复合材料样件一一通过
了严苛的地面考核。

马宗义介绍，新型复合材料用
于祝融号结构、机构、仪器等50余
种零部件，供货数百件。“下一步，
我们将继续促进先进金属基复合
材料与技术的工程化应用和成果
转化。”

5月21 日，江西省抚州市资溪县政协联合法检两院、林农水等部门，加大对水源保护、退捕禁捕工作监督力度，将查处非法捕捞
行为的所得款项用于增殖放流，合力筑牢全县水域生态环境的安全屏障。图为政协委员和执法人员在九龙湖国家湿地公园放流万
尾鱼苗。 吴志贵 摄

湖南出台医疗服务
价格动态调整机制

新华社长沙5月23日电（记者
谢樱）记者23日从湖南省医疗保障
局获悉，湖南《关于建立医疗服务价
格动态调整机制的实施意见》（以下
简称意见）已正式印发，将进一步调
整优化医疗费用结构，理顺医疗服
务比价关系。

意见明确，湖南将主要从以下四
个基本原则动态调整医疗服务价
格：一是坚持“总量控制、结构调整、
有升有降、逐步到位”的原则；二是
坚持医疗、医药、医保“三医联动”的
原则；三是坚持“合理补偿成本，平
衡经济发展水平，兼顾居民和基本
医疗保障承受能力”的原则；四是坚
持省、市、县、乡和不同等级医疗机
构之间合理价格比差的原则。

动态调整机制的启动条件原则
上需满足下列条件之一：门诊病人
次均医药费用、住院病人次均医药
费用年度连续下降的；医疗收入年
增长率低于国内生产总值(GDP)增
长率的；薪酬或社保政策出现较大
幅度调整对医疗成本影响较大的。
值得注意的是，国家医改政策规定
的重大医疗服务价格调整，属于专
项调整的范围，可不受上述条件的
约束。

同时，有以下情况的地区不得上
调医疗服务价格：上年度医药总费
用增幅高于10%；上年度门诊病人
次均医药费用、住院病人次均医药
费用增幅超过预期；上年度居民消
费价格指数涨幅超过预期调控目
标；区域内医保基金上年度亏损或
累计结余可支付月数低于3个月；区
域内发生重大灾害、重大公共卫生
事件等不宜调整医疗服务价格的其
他情形。

意见在建立动态调整机制方面，
也规范了定期开展调价评估、合理
测算调价空间、优化选择调价项目、
科学制定调价方案、开展模拟测算
等措施。
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云南大理妥善安置
游客5300余人

新华社昆明5月23日电（记者
严勇）5月21日，云南大理州漾濞县
发生6.4级地震。据云南省文旅厅介
绍，截至22日18时，全省暂无游客
及文旅从业人员伤亡，大理州共妥
善安置景区游客5359人。

记者从云南省文化和旅游厅获
悉，经初步排查，截至目前，全省暂
无游客及文旅从业人员伤亡情况报
告。大理州共妥善安置景区游客
5359人，旅行社团队40个。此外，丽
江市接应疏散安置旅客600余人。据
初步排查，楚雄、普洱、红河、昆明辖
区未发现因地震造成的游客滞留
情况。

目前，大理州各级文保单位暂无
安全事故发生。除漾濞县石门关4A
级景区和漾濞县各类文化服务场所
暂停对外开放外，全州其他县市景
点景区、餐饮酒店、各类文化场所正
常开放。

青海玛多地震救援
持续推进

新华社西宁5月23日电（记者
李宁）记者从5月23日召开的青海
玛多“5·22”地震抗震救灾第四次新
闻发布会上获悉，经第二轮初步核
查，截至23日10时，灾区已避险转
移安置群众2万余人。目前，抗震救
灾工作有序进行。

截至目前，各方救援力量已送达
灾区的救援物资共有棉帐篷、棉大
衣、棉被褥、防寒服等 12 个种类
31461件（顶、套）。灾区市场商品供
应货源基本充足，能够保障10天左
右居民生活需求。商品价格稳定，商
务部门持续做好灾区商品供应货源
相关工作。灾区寄宿制学生、民政福
利机构老人及儿童已全部妥善安
置；青海省消防救援总队共出动各
类车辆70台，296名指战员、12902
件（套）装备器材已抵达灾区；解放
军、武警官兵共出动286名，已部署
在玛多县展开抢险救援。

同时，青海省卫健委抽调医疗
专家组成综合医疗卫生救援专家
组，赴玛多县指导协助当地开展医
疗卫生救援和灾后传染病流行风险
评估及指导疫苗接种工作。经过电
力、通信部门抢修，灾区供电及通信
已全部恢复畅通。水利部门集中排
查水库、水电站等重要水利设施，未
见异常。


