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新华社南
京 5 月 19 日
电（记者 王恒
志）苏州市体
育局、苏州市
教育局 18 日
联合印发《关
于加强苏州市
青少年体育工
作 的 指 导 意
见》，提出要在
小学实施每周
不少于两课时
的“三点半”体
育大课堂，实
现幼儿园开展
体适能活动覆
盖 率 100% ，
并鼓励中小学
设立“阳光体
育运动”达标
机制，探索体
育类社会组织
进校园。

指导意见
提出，苏州各
小学结合课后
服务为学生提
供全员性的体
育活动，每周
不 少 于 两 课
时，鼓励开展
以班级为单位
的“校园体育

微比赛”，丰富体育大课堂
内容。打造“儿童体适能强
化工程”，幼儿园在基于课
程游戏化的要求下，推进
快乐体操、趣味田径、球类
等适合幼儿特征的体适能
活动，实现幼儿园开展体
适能活动覆盖率100%。

为让学生树立阳光的
体育运动理念，让学生熟
练掌握 1-2项运动技能，
同时学会自我保护和安全
防范，指导意见提出设立

“阳光体育运动”达标机
制，鼓励学校设定体育运
动技能标准，为达到不同
等级的学生颁发“阳光体
育金（银）质奖章”，教育、
体育部门对开展“阳光体
育运动”先进单位予以表
彰。同时，探索体育类社会
组织进校园的工作机制，
包括购买服务、建立考评
机制、纳入体育惠民消费
行动定点单位等。

此外，指导意见还就
落实青少年体育后备人才

“5621”计划、健全学校体
育督导评价和教科研体
系、完善青少年阳光体育
竞赛体系、加大学校和社
会公共体育场馆设施开放
力 度 等 提 出 具 体 实 施
意见。
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约每5个中小学生就有1个“小胖墩”
学生营养这些要注意
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孩子放学后谁来照看，对城市
许多家长来说尚且是难题，但在宁
夏石嘴山市平罗县灵沙中心学校，
28名教师的守候让乡村留守儿童
的课后时光丰富多彩。

下午3点放学，十几名孩子沿
着绿意渐浓的村道，走向55岁的
马学莲家中，在自己平日的座位上
做起作业。不一会儿，灵沙中心学
校校长俞炳山和两名老教师走进
来，给学生答疑解惑。

“以前娃娃作业不会写我看着
干着急，现在老师天天免费辅导，
娃娃成绩明显提高，学习也更认真
了。”马学莲说。

马学莲家住平罗县胜利村，她
的孙子孙女都在灵沙中心学校下
辖的统一小学读书，儿子儿媳在平
罗县城打工。小学四年级肄业的她
只能让孙子孙女吃饱穿暖，在他们
的学业上却是有心无力。

在人口流失较为严重的乡村，
马学莲家的情况较为普遍。2019

年，灵沙中心学校组织教师对学生
家进行大走访，发现近180名学生
里有约百分之六十是留守儿童或
者单亲家庭孩子。

“孩子放学学业没人管，作业
完成情况比较差，有的根本就不
写。”俞炳山说，这些孩子尤其缺乏
关爱，存在自卑心理。

为帮助学生健康成长，从
2019年 9月起，灵沙中心学校下
辖的统一小学和西灵小学28名教
师开始实行轮班制，计划为学校留
守儿童和单亲家庭孩子提供点对
点上门辅导和陪伴，周一到周四每
天一个半小时，还安排了专门的心
理教师。

实践中，老师们发现这样效率
低，有的孩子一个多月才轮上一次
辅导，且覆盖面窄。于是，学校决定
对学生实行集中辅导。考虑到有些
孩子家离学校远，晚回去不安全，
灵沙中心学校在学生所在的6个
村设置了8个辅导点，每个辅导点

两名教师，学生就近选择辅导点，
目前已有近百名学生受益。

起初，老师们为说服家长腾出
家中空房设置辅导点颇费一番心
思。“现在村里人口口相传，每学期
开学家长都争着让把辅导点设置
在自己家。”统一小学校长许杰说。

五年级学生田佳丽曾就读于
当地另一所学校，因学习差而被班
里同学欺负，渐渐变得不爱说话。
听说统一小学提供免费课后服务，
父亲田新龙将她转学到这里，还主
动为师生们腾出家中空房。

通过老师课后服务时间为她
补习，近一年时间，田新龙发现女
儿有了大变化：不仅考试能及格，
写作业也认真了，性格还比以前开
朗许多。

在这项名为“铭泽行动”的免
费课后服务开始之初，老师们多少
有些牢骚，毕竟自己家中也有孩子
要照顾。“但看到这些孩子开心的
样子，看到他们的进步和成长，就

觉得很有意义。”西灵小学语文教
师高翔说。

校长俞炳山对老师们一直心怀
“愧疚”——老师们大多家在县城，
每天推迟一个半小时下班，却没有
一分钱补课费；为了不给家长添麻
烦，他要求老师不能在学生家中喝
一口水；有些老教师冬天要忍受学
生家中寒冷，有些处于哺乳期的老
师仍按时按点给学生补课……

“没有老师的配合，根本没办
法坚持到现在。”俞炳山说。去
年，当地教育部门发文，明确乡
村学校课后服务可以每月向每
名学生收取80元。俞炳山很高兴
地在会议上通知老师，但老师们
集体拒绝：“要是收费，我们做这
事还有啥意义？”

夕晖映窗台，做完作业的孩子
有的在老师组织下玩起了成语接龙，
有的去院子里练习学校最近教的花
样跳绳，有的看起了课外书……

（新华社马思嘉陈泽安）

用爱守候乡村留守儿童的课后时光

5月21日，浙江省桐庐县实验幼儿园教育集团开展“一纸一剪庆六一，童心向党迎百年”活动，孩子们用剪纸秀、服饰秀、唱红歌等方式，庆祝建
党100周年与“六一”国际儿童节。图为活动现场。 徐军勇单佳铭 摄

推进“武术进校园”，
江西将覆盖
近千所中小学校

新华社南昌5月 19日电（记
者 黄浩然）日前，记者从江西省体
育局了解到，江西将持续推进“武
术进校园”活动，开展体育教师武
术技能培训，并计划用三年时间覆
盖全省近千所中小学校。

目前，江西已有百余所学校把
武术列入校本课程，在积极营造校
园武术文化氛围的同时，丰富学生
课余生活，提高学生身体素质，也
为深化体教融合、促进青少年健康
发展奠定了良好的基础。

江西省体育局武术运动管理
中心主任何宾表示，在全省开展

“武术进校园”活动，就是要大力弘
扬武术精神、武术文化，引导广大
青少年学生培养以爱国主义为核
心的尚武精神和武德情操。

据介绍，在推进“武术进校园”
活动中，江西省各试点学校武术老
师均是具有专业水准的武术教练
和武术运动员，将根据青少年身心
特点编制融合本地拳种特点的系
列武术教材。

自“童心向
党”教育实践活
动开展起来，陕
西省韩城市采
取“1+4+N”模
式，组织中小学
生开展演讲赛、
知识竞赛、校园
艺术节等系列
丰富多彩的学
习实践活动，重
温中国共产党
光辉历程，普及
党史知识，讲好
党的故事，讴歌
党的丰功伟绩，
推动教育实践
活动入脑入心。

“1”即 以
“庆祝中国共产
党成立 100 周
年”为主题，落
实立德树人根
本任务。市文明
办、教育局联合
下发了《关于开
展“童心向党”
教育实践活动
的通知》，组织
召开专题会议
进行部署。

“4”即围绕“我向党旗敬个
礼”，通过召开班、团、队会，了解党
旗含义，学习党的历史；围绕“唱支
红歌给党听”，采取唱歌、微视频等
形式为党送上该市团员青年、少先
队员们最衷心的祝福；围绕“党的
光辉照我心”，组织青少年观看红
色电影，参观革命旧址，聆听党史
故事，让他们明白今天的幸福生活
从哪里来；围绕“党的故事我来
讲”，通过演讲、书画、读书等形式，
讲述革命故事，感悟党的初心
使命。

“N”即各学校结合实际情况，
开展主题突出、特色鲜明、形式多
样的教育实践活动。一是成立一支

“小小讲解员”队伍。举办红色教育
基地“小小讲解员”选拔赛，评选出
优秀讲解员12名，并组织“小小讲
解员”深入了解番地事变旧址、范
家庄第一党支部等红色革命旧址，
学习党史，汲取精神力量。二是开
展一次“红色故事”演讲赛。围绕党
史中的典型事件、英雄人物，组织
开展一次“红色故事”演讲赛，引导
少年儿童向英雄人物学习，向百年
党史致敬。三是推出一个主题活
动。各学校组织开展各具特色的红
色主题活动：新城六小开展“读红
色经典 颂百年党恩 享读书之乐”
读书活动，五星幼儿园举行“童心
向党旗，红歌颂党恩”主题教育活
动等。四是举行一次红色电影观后
感征文活动。以“红色电影大家看”
活动为载体，为全市少年儿童推选
一批红色电影，并开展一次红色电
影观后感征文活动。五是组织一次
红色教育研学。以红色教育资源为
主体，采取“重走长征路”等方式，
组织学生到革命旧址进行红色教
育研学，引导学生了解韩城红色革
命史，传承红色基因。

下一步，韩城市将围绕“童心
向党”主题，举办“花儿向阳、童心
向党”庆“六一”少儿文艺汇演，充
分展现新时代少年儿童爱党爱国、
奋发向上的精神风貌。

长高了，也长胖了

《中国居民膳食指南科学研
究报告（2021）》（以下简称“报
告”）显示，我国居民营养状况
和体格明显改善，膳食质量提
高，食物结构发生变化，居民营
养不足状况得到根本改善，5岁
以下儿童生长迟缓率、低体重率
分别降至 4.8%和 1.9%，已实现
2020 年规划预设目标。儿童青
少年贫血率、维生素A缺乏率均
有显著下降，营养状况得到明显
改善。

随着营养水平的改善，我国
儿童青少年身高显著增加。近30
年来，6-17岁男孩和女孩各年龄
组身高均有增加，平均每10年身
高增加3cm。

然而，身边的“小胖墩”也多
了起来。数据显示，我国6岁以下
和6-17岁儿童青少年超重肥胖
率分别达到10.4%和19.0%，相当
于将近每5个中小学生就有一个

“小胖墩”，儿童青少年超重肥胖
问题亟待关注。

含糖乳饮料消费率30%
是肥胖“元凶”之一

统计数据显示，含糖饮料销
售量逐年上升，儿童青少年含糖
乳饮料和饮料消费率分别在30%
和25%以上。

报告显示，虽然我国居民添
加糖摄入水平不高，但作为添加
糖的主要来源，含糖饮料消费人
群比例及其消费量均成快速上升
趋势。儿童青少年含糖饮料消费

率高于成人，应引起足够注意。
专家提示，高糖摄入已成为

青少年肥胖、糖尿病高发的主要
危险因素，控制青少年糖的摄入
是促进青少年健康成长的关键。
据统计，肥胖儿童青少年高血压
患病率为正常体重的4.0倍。

减油减盐
平衡膳食

慢性病与长期膳食不平衡和
油盐摄入过多密切相关。

数据显示，我国高盐摄入仍
普遍存在，家庭烹调用盐摄入量
平均每人每天为9.3克，每十年平
均下降2克，但仍高于<5克的推
荐值。

此外，高油脂摄入也是造成
超重肥胖的重要因素。中国营养

学会调查发现，在外就餐和外卖
点餐的前十位常购买的菜肴多为
油炸食物、动物类菜肴，长期以外
卖餐和在外就餐为主的人群存在
油盐过度消费，以及膳食结构不
合理的问题。

中国营养学会副理事长、中
国疾控中心营养与健康所所长丁
钢强建议，合理膳食，减少畜肉、
烟熏肉、盐、油、添加糖、酒精摄
入，增加全谷物、蔬菜、水果、蛋
类、海产品、奶类、豆类、坚果摄入
有益健康。

增加身体活动
做到“吃动平衡”

运动对人体能量平衡起着重
要的作用。保持健康的体重，不仅
要做到合理膳食，还要加强运动，

保持“吃动平衡”。
报告显示，身体活动不足可

导致体重过度增加，多进行身体
活动不仅有利于维持健康体重，
还能降低心血管等疾病发生风
险，改善脑健康，提高注意力。

“运动并不是一种饮食建议，
但其对人体能量平衡和维持体重
起着重要的作用。”丁钢强说。

丁钢强介绍，大多数国家推
荐每天锻炼30分钟或每周锻炼
150分钟，一些国家（如南非）还
认为每次运动不少于10分钟。

据悉，“十四五”规划和2035
年远景目标纲要特别提出，实施
学龄前儿童营养改善计划，有效
控制儿童肥胖和近视，保障学校
体育课和课外锻炼时间，以青少
年为重点开展国民体质监测和
干预。

（新华社徐鹏航）

生活质量变好了，营养水平提高了，身边的“小胖墩”却越来越多。在儿童青少年成长的过程

中，营养健康是一个永恒的话题。5月20日是中国学生营养日。我国学生营养状况如何？超重肥胖

会带来哪些危害？怎样吃才能更健康？


