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当孩子第一次学会爬
的时候、第一次学会走路的
时候、第一次学会叫爸爸妈
妈的时候、第一次学会用筷
子吃饭的时候……在孩子
逐渐成长的过程中，相信许
多父母都会有不少感慨，也
会有不少想对孩子说的话。
对此，您有什么关于孩子的
成长故事想与我们分享吗？
欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点
明确。请在文末标明您的姓
名、地址、邮编，并在邮件标
题中注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

征稿启事

小宝贝，你的笑容是最好的治愈剂
李育蒙
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家长课堂

小贴士

我想对你说

做个“懒妈”又何妨
夏学军

儿
童
也
会
得
高
血
压

亲爱的小宝贝：

你已经一岁了，因为妈妈值
夜班，爸爸开始独立带你睡觉，虽
然手忙脚乱，但你总算还是给爸
爸面子，哭闹的次数不是很多。

因为要上班，白天都是爷爷
在带你。妈妈总是说，谁和你待的
时间长，你就会和谁亲。事实上也
真是这样，爸爸陪你时间少，你和
爸爸也不是特别亲。但爸爸何尝
不想多点时间陪你。自从奶奶突
发脑梗后，爸爸的压力更大了。所
以爸爸白天都是在努力地工作，
有时候还会加班很晚，到家后你
都已经睡着了。而很多时候，爸爸
早上出门上班的时候，你都还没
有醒。

爸爸欣慰的是，有时候准点
下班，在楼下看到爷爷抱着你来
接我，每次看到爸爸后你脸上露
出的笑容，都让爸爸觉得所有的

疲惫都是值得的。你的笑容对爸
爸来说就是最好的治愈剂。在上
班累的时候，爸爸只要拿出你的
照片或者小视频看看，浑身就充
满了干劲。

亲爱的小宝贝，其实你出生
以来，爸爸一直忙于工作，一直想
静下心来和你说点什么？也算是
爸爸初为人父的一些小心得，今
天爸爸写成文字，就是想多年以
后，你要是看见，能觉得温暖。

你淘气的时候，爸爸会有些急
躁地大声制止你。妈妈总是抱怨爸
爸不该大声和你说话，说你还太
小，什么都还听不懂，但爸爸不这
么看。爸爸是想从小就培养你的行
为“边界感”，让你从小就知道有些
事可以做，有些事现阶段不可以
做；有些事只可以在家里做，但是
不能在公众场合做，因为有些行为
还是会有“危险”的。所以爸爸在家
的时候，并不是你想要啥就有啥。

在爸爸的心里有一个行为边界，不
想你跨越。

上周带你去儿童乐园玩的时
候，大家都在排队。不知道你是不
是有些不耐烦，一个劲哭闹，手指
着乐园里的设施，爸爸知道你是
非常想去了。爷爷带你想去插队，
被爸爸拦下了。那么多人都在排
队，不能因为你小，就去打破这个

“规则”。有些公共秩序、规则是需
要敬畏的，不能由着性子来。

亲爱的小宝贝，爸爸虽然想
从小教你行为的边界感，但从来
没想过束缚你，相反还会鼓励你
在允许的环境里大胆的尝试。这
几天你在学习走路了，爸爸已经
给你买了辅助车，还会用一些你
喜欢的玩具来鼓励你勇敢地迈出
第一步。有爸爸在，你完全可以放
心，在你学走路时的所有危险，有
爸爸帮你排除。但是你该摔的跤，
该自己爬起来的地方，只能靠你

自己。即使是在以后，爸爸也不会
限制你，不会去干涉你以后的喜
好，会尊重你以后的人生选择。因
为对爸爸来说，你的健康茁壮成
长，就是给爸爸最好的回报。

小宝贝，这几年爸爸写了很
多文章，发表了很多作品。妈妈总
是问爸爸，最满意的作品是什么？
爸爸会说：“小宝贝，你才是爸爸
最满意的作品”。特别是有时候你
给爸爸的一个大笑脸，对爸爸来
说，那就是最温暖的治愈剂。

爱你的爸爸

马上儿子就要中考了，下学
期高一开学后他就要开始住校了。
别的家长都在担心孩子的生活自
理能力问题，我却一点也不担心，
因为在儿子的成长过程中，我已经
早早就锻炼好了他自理的能力。

从幼儿园开始，每次我接送
他的时候，他就得自己背书包，

自己整理物品，我则是当“甩手
掌柜”。每天早晚洗漱和饭前便
后洗手时，尽管弄得满地水，我
也坚持让他自己的事情自己做。
慢慢的，儿子又学着把自己的手
绢、袜子也洗了，还能顺便把洒
到地上的水收拾干净。

上学后，书包加重了分量，很

多家长就替孩子背包。我还是不
管，书包才多重一点儿，将来遇到
的重担不知比现在要重多少倍。
这时候他已经能在早晨起床后叠
被子整理床铺，洗过的衣服只要
拿给他，就能叠好后平整地放到
自己的衣柜中。自己的小书架井
井有条，写字台台面上的台灯、杯
子、面巾纸等杂物，也各归各位。

他放学我下班，接上他后一
起回家，顺便去菜场、超市购物。
不管买多少东西，他必须帮我拿
一部分。看着他拎着袋子“呼哧
呼哧”地喘气，我就偷着笑，当然
也不忘给他买些爱吃的小食品
作为奖励。有次在超市看见儿子
同班一个同学，妈妈背着大书
包，手里推着购物车，儿子在面
前撒欢儿地跑来跑去拿东西，儿
子“非常不满”地问道：“同样是
儿子，待遇咋差距这么大呢？”我
嘿嘿一笑：“我是女生，你是男子
汉，理应照顾我啊。”此话一出，
儿子仿佛有了无穷的力量，购物
车推出了一往无前的架势！

有很多家长为了鼓励孩子
做家务，实行“工资制”。我不，他

也是家庭成员，和爸爸妈妈一起
干家务是理所当然的。没钱给，
还必须干好。饭前摆桌子，饭后
洗碗，一直到现在都是这样。占
用的那一点点时间，并不会影响
学习，反而是一种放松，不至于
因为家长过度关注中考而在无
形中造成紧张的气氛。

一家三口晚上出门散步，我
和老公手挽手走在前面，儿子拎
个垃圾袋跟在后面，然后快速地
走到垃圾箱前扔掉。碰到熟人逗
他：“估计你是捡来的吧？”儿子
一撇嘴：“是不是捡来的不知道，
我就知道她是个懒虫，什么都指
使我干。”我回道：“我做‘懒妈’，
是在锻炼你的生活自理能力！”

我这也是在姐姐身上吸取
的教训，当年姐姐那个刚上大学
的儿子，每星期回家，提包里装
的除了脏衣服、脏床单被罩，就
没有看到一点送父母的可心的
东西。说实话，我比大部分妈妈
幸福、轻松多了。儿子的自理能
力越来越强，我也越来越懒了。

懒吧懒吧不是错，家有“懒
妈”才有自强独立的好孩子！

“六一”国际
儿童节快要到了，
幼儿园要举行一
场运动会，我作为
家长应邀观赛。比
赛项目一个个进
行，又紧张又有
趣。女儿积极参与
跑步比赛，竟然跑
了第一名。刚跑
完，她的小脸通
红，随手就要脱下
外衣。我急忙摆摆
手，又招呼她回到
我身边，轻轻帮她
把衣服拉链拉开，
女儿会心地笑了。

刚跑完就脱
衣服容易感冒，但
我没有大声制止，
而是用一个手势
表明态度。不在公
众场合说孩子，一
直是我信奉的教
育原则。

女儿今年5岁，因为我和老公
工作忙，之前她一直在农村由婆婆
带着，直到3岁要上幼儿园了，我
们才把她接到身边。

刚回来时，有一天，吃过晚饭，
我领着女儿来到小区广场。一辆粉
色的滑板车闲置在广场的丁香树
下，女儿急忙跑过去，拿过来就蹬。
我追在后面大声说：“不能骑！”女
儿渐渐停下了，我走到近前生气地
说：“你怎么能这样没教养呢？那不
是我们的车，没经过主人同意是不
能动的！”女儿噘着小嘴巴，不耐烦
地说：“你别说了！我知道了！”然
后，转身就向小区出口走去。

女儿的反应让我百思不得其
解。不能随便碰别人的东西，我告
诉她，有错吗？她为什么会如此生
气呢？

闺蜜是幼教，第二天我去她
那诉苦。她微微一笑说：“这就是
你的错了！”“我的错？我管教她有
错吗？”“有的，你的教育方式不
对！从心理学角度说，孩子在2岁
左右开始发展自我觉知；3岁开始
人生第一个叛逆期，5、6岁时已
很注意面子了。如果他们犯了错，
在公共场合批评，就会让他们感
觉颜面尽失，甚至会产生抵触情
绪。”我恍然大悟。

晚上，我把女儿叫到身边，轻
轻地抚摸着她的小辫，温和地说：

“昨天在广场上，妈妈不应该当着
那么多人的面批评你，妈妈向你道
歉！但你也有错误，不应该随便拿
人家的车玩！”听了我的话，女儿先
是眼睛一亮，而后面带愧色，默默
地点了点头。

从那以后，女儿再没有随便动
过别人的东西，有时在外面她做错
事了，我或用眼神悄悄示意或回家
批评教育。女儿或心领神会，或点
头答应，也不反驳了，逐渐变得乖
巧懂事。

经常看到有的家长在公众场
合批评孩子，被批评的孩子面红耳
赤或哇哇大哭，吸铁石般引来不少
围观者的目光。这大概率会让孩子
的自尊心受到伤害，幼小的心灵上
也会留下一道阴影。我们不如换一
换孩子接受教育的地点和方式，这
样既保护了孩子的自尊心，又能使
他们改正错误。

不在公众场合说孩子，让孩子
在温柔包容中自信而又健康成长。

别
在
公
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子
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儿子学习成绩不是很好，
和同学之间的关系也一直处于
紧张状态，家务事更是不沾手，
这让我头痛不已。我没少给他
请家教或者天天苦口婆心地给
他讲道理，可收到的效果却微
乎其微。

那天，儿子所在的学校举行
全校运动会，因为儿子身体素质
不错，再加上耐力有优势，儿子
就报名参加了八百米长跑比赛。
比赛结束，儿子果然不负我的期
望，夺得了第一名。看到儿子捧
着大红的奖状喜滋滋地回到家
里，我正想夸赞他几句，这时，我
装作忽然想起了什么似的，说：

“儿子，你这次参加全校运动会
的长跑比赛，你肯定是拼尽力
气、顽强拼搏才夺得的第一名
吧。”儿子一听，仰着头，得意地
说：“那当然，如果我不是拼尽
力气，顽强拼搏，我肯定不会夺
得第一名的。”我听了，亲热地
拍了拍他的肩膀，一语双关地
说：“祝贺你夺得第一名，如果
你在其它方面也能夺得第一
名，那该多好啊！”儿子听了，一
下子没转过弯来，疑惑地问：

“爸，你指的是哪一方面？”我不
得不揭开了答案，说：“当然是
指学习、品行等方面，如果你在
其它方面也拿出像参加长跑比
赛一样的劲头来，我相信，你肯
定不会让我失望的。”儿子听
了，突然低下头来，红着脸，小

声地说：“爸，我明白你的意思
了。我知道自己在学习方面缺
少努力，从明天起，我肯定会努
力的，你就放心吧。”听了儿子
的话，我内心一阵激动，不失时
机地鼓励他，说：“爸相信你，但
是如果你光在学习方面或者体
育方面夺得第一名那可不行
啊，还必须在品行方面也能取
得优异的成绩，比如说尊老爱
幼、搞好同学团结，经常参加班
级劳动，在家里分担一些力能
所及的事情，那才叫棒呢。”儿
子听了，不好意思地吐了一下舌
头，冲我扮了个鬼脸，说：“爸，我

知道怎么做了。”
果然，儿子真的像他说的那

样，这之后的表现越来越让我满
意。以前，他每次放学做家庭作
业，做到一半不是看电视，就是
玩游戏，有时候就算遇到不懂的
地方，他也懒的向我请教。现在，
他不仅按时完成了家庭作业，而
且不懂的地方，也认真向我请
教。我也不遗余力地帮助他，直
到他弄懂为止。一个月下来，他
学习成绩不但有了进步，而且还
懂得要处理好同学之间的关系。
时不时的，他还为班里出谋划
策，搞好班级文娱节目，成了班

里的文娱积极分子。看着儿子点
滴的变化，我顿时有一种豁然开
朗的感觉，因为儿子参加了运动
会比赛夺得第一名，儿子肯定也
明白与自己的拼尽力气、顽强拼
搏有关。这样，就容易让儿子明
白了一个浅显的道理，要想取得
优异的成绩，就一定要发奋努
力，要付出一定的汗水。正因为
儿子有了长跑比赛的亲身体会，
儿子的其它方面的变化也就不
难理解了。所以，奉劝天下的父
母，给孩子讲道理的同时，一定
要因地制宜，有的放矢，这样才
能收获良好的效果。

儿子比赛回来后
张志松

很多家长潜意
识里认为只有大人
才会得高血压，其
实，儿童也会得高血
压，且大多数是继发
性高血压（由其他疾
病导致的）。

儿童高血压诊断
标准尚不统一，通常
认为高于该年龄组血
压百分位数值，或高
于平均值加二个标准
差。例如，新生儿大于
12.0/8.0kPa（90/60
毫米汞柱），婴幼儿大
于13.3/8.0kPa（100/
60毫米汞柱），学龄
前 儿 童 大 于 14.7/
9.33kPa（110/70 毫
米汞柱），学龄期儿童
大 于 14.7/10.7kPa
（110/ 80毫米汞柱），
多次证实即可诊断。

儿童高血压发病率逐渐增高，
且多为继发性高血压，其中肾性高
血压最常见，占80%左右，多以收
缩压升高为主，需慎重对待。

肾实质性高血压。由于儿童急
慢性肾小球肾炎、肥胖相关肾病、
先天性肾发育异常等肾实质性疾
病导致的高血压是儿童继发性高
血压的第一大原因，同时还伴随蛋
白尿、血尿、水肿、血肌酐增高等。

肾血管性高血压。先天性肾动
脉狭窄、肾动脉炎等肾血管疾病
（尤其是肾动脉疾病）导致的高血
压，基本上没有蛋白尿、血尿和水
肿，超声检查显示患侧肾脏可能
会缩小。

内分泌疾病。肾上腺皮质增
生、肾脏肿瘤等引起的血压增高，
临床上常常表现为患儿发育迟
缓、面色绯红，尤其是前额、背部
更明显。

维生素D过剩。很多家长会给
孩子补充维生素D制品，长期过量
使用会导致钙沉积于肾脏和大血
管，从而引起其钙化，导致高血压。

因此，不要认为高血压是成人
病，某些疾病导致的继发性高血压
在儿童或青少年时期就开始发病
了。定期体检、早发现早控制是目
前治疗儿童高血压的有效措施。

（《生命时报》成伟）

吃不胖长不高，
可能是脾胃失调

孩子是家长的心头肉，太胖或
太瘦都令人发愁。如果不是吃得过
多或过少导致，就要考虑孩子的脾
胃是否不够“健壮”了。除消化不
良，脾胃功能损伤还会带来种种身
体异样，比如胃口不佳、积食、有口
臭、腹痛腹泻或便秘，孩子身体往
往也不健康，表现为比同龄孩子矮
小、经常生病，严重的甚至有面黄
肌瘦、营养不良、生长发育缓慢等
表现。

因此，爸妈们更加需要关注小
儿的脾胃健康，千万不要因为脾
胃虚弱从而影响营养吸收，最终
导致孩子消化不良、吃不胖、长不
高。尤其对于瘦弱的孩子来说，更
要健壮脾胃。如何给孩子调理脾
胃？最主要的是从饮食和日常生
活方式入手：

饭要定时，食要定量。人体有
定性的生物钟习惯，孩子的饮食要
做到定时定量，且不过饥过饱，不
规律的饮食节奏、经常性的暴饮暴
食是摧残孩子脾胃功能的元凶。

注意好荤素搭配。饮食搭配要
荤素均衡，避免长期吃油腻的食物
和甜食，很多孩子喜欢吃汉堡、蛋
糕、膨化食品、冷饮，这类食物最伤
孩子的脾胃。

日常多运动。除了注重调理脾
胃，还需要通过运动改善身体的整
体情况，运动有利身体代谢和排
毒，增强孩子抵抗力。

（《生命时报》黄静）


