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他们上太空啦！天上三个月将如何工作和生活？
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据中国载人航天工程办公室
消息，北京时间2021年6月17日
9时22分，搭载神舟十二号载人
飞船的长征二号F遥十二运载火
箭，在酒泉卫星发射中心准时点
火发射，之后，神舟十二号载人飞
船与火箭成功分离，进入预定轨
道，顺利将聂海胜、刘伯明、汤洪
波3名航天员送入太空，飞行乘
组状态良好，发射取得圆满成功。
按计划，他们将在天上驻留约三
个月。

此次发射有哪些看点？航天
员在天上将如何生活？

驻留约三个月，聂海胜

将三上太空

经空间站阶段飞行任务总指
挥部研究决定，此次飞行乘组由
航天员聂海胜、刘伯明和汤洪波
三人组成，聂海胜担任指令长，
备份航天员为翟志刚、王亚平、
叶光富。

作为一名经验丰富的航天员，
聂海胜此前曾参加过神舟六号、神
舟十号载人飞行任务。航天员刘伯
明参加过神舟七号载人飞行任务，
航天员汤洪波是首次飞行。

按计划，神舟十二号飞船入
轨后，将采用自主快速交会对接
模式对接于天和核心舱的前向端
口，与天和核心舱、天舟二号货运
飞船形成组合体。航天员进驻核

心舱，执行天地同步作息制度进
行工作生活。驻留约三个月后，搭
乘飞船返回舱返回东风着陆场。

训练均超6000学时，

航天员主要肩负四大任务

根据神舟十二号载人飞行任
务总体安排，三名航天员在轨期
间将主要完成四个方面的工作，
计划开展两次出舱活动及舱外
作业。

中国载人航天工程办公室主
任助理季启明介绍，这四项主要
任务包括：

——开展核心舱组合体的日
常管理。包括天和核心舱在轨测
试、再生生保系统验证、机械臂测
试与操作训练，以及物资与废弃
物管理等。

——开展出舱活动及舱外作
业。包括舱外服在轨转移、组装、
测试，进行两次出舱活动，开展舱
外工具箱的组装、全景摄像机抬
升和扩展泵组的安装等工作。

——开展空间科学实验和技
术试验。进行空间应用任务实验
设备的组装和测试，按程序开展
空间应用、航天医学领域等实
（试）验，以及有关科普教育活动。

——进行航天员自身的健康
管理。按计划开展日常的生活照
料、身体锻炼，定期监测、维持与
评估自身健康状态。

此次载人飞行，距离中国上一
次载人飞行已经过去了近5年时
间。5年来，根据空间站阶段任务
特点要求，有关方面开展了航天员
乘组选拔和针对性训练工作。

据介绍，此次任务航天员乘
组选拔按照“新老搭配，以老带
新”的方式，结合航天员飞行经
历、相互协同能力等方面，选拔出
飞行乘组和备份航天员。周密制
定了航天员训练方案和计划，扎
实开展了地面训练和任务准备，
每名航天员训练均超过了 6000
学时。特别是针对空间站技术、出
舱活动、机械臂操控、心理以及在
轨工作生活开展了重点训练。

太空生活：睡觉自由、

WiFi覆盖、“包裹式淋浴间”……

于 2011 年成功发射的天宫
一号，发射重量8吨左右，提供给
航天员的舱内活动空间为15立
方米，可以满足3名航天员同时
在轨工作和生活的需要。这相对
于神舟七号7立方米的舱内活动
空间有了较大提升，但是依然比
较局促。

为了提高航天员太空生活的
“舒适度”，2021年我国开始建造
空间站时，设计师们为航天员预
留了相对充裕的生活环境，舱内
活动空间从天宫一号的15立方
米提升到了整站110立方米。

同时，中国空间站本着“人性
化”的设计理念，分别设置了生活
区和工作区。生活区内有独立的
睡眠区、卫生区、锻炼区，还配有
太空厨房及就餐区。在设计上最
大程度考虑到私密性和便利性，
极大地提高了航天员的太空生活
质量。

此外，航天员还能实现“睡觉
自由”。虽然他们还得把自己“装
进睡袋”，但已经实现了从“站睡”
到“躺平”，独立的睡眠区能够让
航天员更放松，享受相对高质量
的睡眠，让他们的太空工作和生
活更加“元气满满”。

在太空，航天员虽然不能享
受和地球上一样的淋浴和泡澡，
但每个人都能够在一个“包裹式
淋浴间”里，手持喷枪把自己擦拭
干净。

除此之外，随着10多年来我
国无线通信和物联网技术的不断
飞跃，设计师们在之前的总体设
计方案上不断升级，采用全新的
信息技术，让中国空间站有了“移
动WiFi”，并创造了一个智能家
居生活空间。

在中国空间站里，设计师们
给每一个航天员准备了一个手持
终端，航天员可以根据个人需求
通过App调节舱内照明环境，睡
眠模式、工作模式、运动模式……
不同的舱内灯光，能够调节航天
员的情绪，避免长时间处于单调

的环境所带来的不适。
在以往的载人航天活动中，

天地通话是“传统项目”。在空间
站里，设计师们会给航天员预留
一条私密语音通道，航天员可以
在这里和家人打电话、拉家常，分
享在太空生活的心情和感悟，以
解离家数月的思乡之情。

地面强力支持：还有个

一模一样的“空间站”

空间站建造和运营的每分每
秒，都有地面工作人员密切关注。
不仅如此，地面还有一个和天上
一模一样的“空间站”，就是为了
确保在遇到突发情况时，地面人
员能够根据模拟空间站的实际情
况，给太空中的航天员提供强有
力的地面支持。

在中国航天科技集团五院空
间站系统研制团队中，有一支队
伍专门负责为航天员提供生命保
障，打造一个安全舒适的太空工
作居住环境。

为了营造一个航天员宜居的
环境，设计师们需要在地面上想象
舱内的生活和工作，反复模拟进行
设计，并编写操作指南，图文并茂
地介绍给航天员。设计师们说，团
队成员很大一部分工作内容就是
与航天员沟通，不断优化细节。

（新华社 胡喆 黄明 张泉 黎
云张汨汨）

本报讯（记者 胡桂芳）6月
17日上午，由四川省思想政治工
作研究会主办的四川省地方和
行业政研会工作经验交流会在
成都金牛宾馆举行，通报省政研
会上半年工作，学习交流先进经
验，分析研判形势任务，部署下
一步工作，喜迎党的百年华诞。

会议指出，2021年上半年，
全省思想政治工作坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为
指导，以庆祝中国共产党成立100
周年为主线，紧紧围绕全省宣传

思想工作要点，着力组织开展重
点课题调查研究，深入扎实开展
党史学习教育，积极推广应用调
研工作的新成果，巩固阵地建设
良好格局，扎实开展党史学习教
育，推动地方和行业工作经验学
习交流，强化自身建设提高工作
水平，推动各项工作迈上新台阶。

会议强调，今年是“十四五”
规划的开局之年，也是开启全面
建设现代化国家新征程的第一
年，要准确把握当前工作面临的
新形势新任务新要求，切实增强

工作的责任心和紧迫感，紧密结
合全省宣传思想工作大局，认真
完成2021年度的重点调研课题
任务，不断创新工作理念工作机
制和工作方法，坚持自身建设，
提高工作水平，建好管好用好宣
传阵地，进一步加强各级政研会
队伍建设，坚持问题导向、效果
导向，进一步加大创新力度，努
力提高工作的针对性和实效性，
进一步加强和改进思想政治工
作，使思想政治工作更加贴近生
活，深入人心，以优异成绩庆祝

中国共产党成立100周年。
会上，水电七局有限公司、

宜宾市委宣传部、西南油气田公
司，眉山市委宣传部、雅安市政
研会的相关负责人进行了经验
交流发言，并宣读《关于对2020
年度优秀调研成果获奖单位进
行表扬的决定》，为2020年度优
秀调研成果一等奖获奖单位颁
奖。来自全省各市州宣传部的分
管领导，部分行业（企业）政研
会、高校党委宣传部的负责同志
等60余人参加了会议。

近年来，江西省永丰县依托流域生态综合治理成果，引导城郊农民规模化发展绿色无公害蔬果种植产业，盘活城郊接合部
农村经济。据了解，目前该县绿色无公害蔬果种植面积已达 30 余万亩。图为 6 月 16 日，永丰县佐龙乡邓家村的蔬果种植产业园
和村庄相映成景。 刘浩军 摄

重庆市场监管部门
推出食品安全
“你点我检”活动

新华社重庆6月 17日电（记
者 周凯）记者从重庆市市场监管
局获悉，为保障人民群众“米袋
子”“菜篮子”安全、积极回应社会
关切，重庆市市场监管局在正在
举行的2021年重庆市“食品安全
宣传周”中推出食品安全“你点我
检”活动，对消费者最希望被抽检
的10个食品品种开展专项抽检。

重庆市市场监管局相关负责人
介绍，6月16日经前期网络问卷调
查统计，在7个大类43个日常食品
品种中，重庆消费者最希望被抽检
的前10名食品品种分别为：苹果、
黄瓜、柑橘、绿茶、桃、番茄、香蕉、腊
肉、猪肉、油麦菜，同时超市是消费
者最为关注的食品经营场所。重庆
市市场监管部门将于近期开始对这
10个食品品种开展专项抽检，邀请
消费者代表、人大代表、政协委员、
新闻媒体代表等组成“观摩团”，观
摩市场监管部门开展现场抽检过
程，并及时对外公布抽检样品结果
和不合格食品核查处置情况。

四川省地方和行业政研会工作经验交流会召开

（上接1版）
新中国成立后的第二年，抗美

援朝战争爆发了。1952年，卢陆念
主动申请深入战场进行战地报道。
正是在这个战场上，卢陆念曾与死
神擦肩而过。一次，卢陆念在铁道
兵团采访抢修道路的杨连第，敌军
轰炸机突然来袭，杨连第敏捷地一
把将卢陆念推开，使他躲过一劫。
可是不久后，卢陆念却得知了杨连
第在清川江大桥光荣牺牲的消息，
这让卢陆念悲痛万分，久久不能
平静。

牺牲，在战场上并不罕见，但无
人因此退缩。卢陆念看到过十多岁
的年轻战士，已经受伤严重，却还请
求着“我要留下来，我要跟他们拼
了”；看到过战士们迎着炮火冲锋，
一声声呐喊着“只要有口气，就要向
前去”……回忆至此，卢陆念深情地
唱起了《中国人民志愿军战歌》，“雄
赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江。保和平,
卫祖国,就是保家乡……”

见证了战士们浴血奋战、不怕
牺牲的精神，卢陆念更加坚定了要
把一生献给党和人民的决心。“唯
有全力以赴为国家发展作贡献，才
算不负战士们的鲜血。”卢陆念缓
慢而有力地说。

初心不改坚持奉献

“我还想回克拉玛依看看，可
惜我的身体已经折腾不动啦。”提
起自己当下最大的心愿，卢陆念如
是说。抗美援朝战争结束后不久，
卢陆念主动向组织申请到新疆工
作，其间，身边不少朋友劝他：“新
疆那么苦，你别去了。”但卢陆念坚
定不移地表示，“我要到新疆去，到
艰苦的地方去，到党和人民最需要
的地方去。”

卢陆念是克拉玛依的首批建
设者，对克拉玛依如今翻天覆地的
变化他感到骄傲，他开心地说：“我
们刚到那里的时候什么都没有，大
戈壁滩，连喝水都困难。现在繁华
得很，都是一代人接着一代人建设
起来的。”

离休后的卢陆念继续践行着
“把一生献给党和人民”的初衷，为
继承岳父陈希虞的爱国爱乡爱教
育之情，他回到故乡彭山，积极扶
贫助学。1998年，卢陆念与妻子、
妻弟一起拿出了20万元人民币，
成立了“光彩事业促进会——陈希
虞奖学金分会”，每年资助奖励品
学兼优的贫困学生和优秀教师。
1999年，卢陆念又与其他爱心人
士一起成立了“彭山县光彩事业促
进会慈善分会”（彭山县即现在彭
山区），并担任会长，直到90多岁
高龄。卢陆念一直收藏着捐助过的
学生的来信，并默默关注着他们的
动态，他说，“孩子是国家和民族的
未来，希望他们能够铭记历史、好
好读书，把革命先烈的精神发扬下
去，不怕艰难，不畏险阻，把我们的
国家建设得更加繁荣昌盛。”

最近这段日子，卢陆念多了一
个党史宣讲员的身份，为此他十分
开心。“在党的领导下，我们国家创
造了一个又一个伟大的奇迹，现在
生活越来越好了，祖国也变得更强
大了，这种时候我们更应该铭记历
史。”卢陆念说。

(上接1版)
翻开党章，“对党忠诚”是

明确的义务；重温入党誓词，
“对党忠诚”就是庄严的承诺。
习近平总书记指出：“如果没有
对党忠诚作为政治上的‘定海
神针’，就很可能在各种考验面
前败下阵来。”忠诚是具体的、
实践的，必须体现到对党的信

仰的忠诚上，必须体现到对党
组织的忠诚上，必须体现到对
党的理论和路线方针政策的忠
诚上。征途漫漫，惟有奋斗。眺
望前方的奋进路，我们所开启
的是前所未有的壮丽征程，我
们所面临的是充满未知的风险
挑战，亟待每一名党员激扬精
气神，不断提高政治判断力、政

治领悟力、政治执行力，为党分
忧、恪尽职守，以实际行动诠释
对党的忠诚。

不久前，100 位科学家的入
党申请书在中国国家博物馆展
出。其中，一封极短的申请书引
人注目：“我回国近三年来受到
党的教育，使我体会到党的伟
大，党为实现共产主义社会这

一目标的伟大，我愿为这一目
标奋斗并忠诚于党的事业。我
谨申请入党。”这份申请书的作
者，正是中国航天事业奠基人、

“两弹一星”元勋钱学森。以榜
样为镜，崇尚对党忠诚的大德，
用苦干实干书写绝对忠诚，我
们必能风雨无阻向前进，走好
新时代的长征路。

“崇尚对党忠诚的大德”

新华社西安6月
17 日电（记 者 雷肖
霄）记者从正在西安举
办的2021西部数字经
济博览会暨2021西部
数字经济高质量发展
论坛（以下简称西部数
博会）上了解到，作为
数字人民币试点地区，
西安市目前已累计开
通“白名单”逾600万
个，开立数字人民币个
人钱包110余万个、对
公钱包近20万个，围
绕文化旅游、民生服
务、智慧校园、商业连
锁、示范街区、普惠金
融等领域正式投产应
用场景逾7万个。

人民银行西安分
行负责人介绍，工商银
行陕西省分行、农业银
行陕西省分行、中国银
行陕西省分行、建设银
行陕西省分行、交通银
行陕西省分行、邮储银
行陕西省分行等6家数
字人民币试点机构在
本届西部数博会上“八
仙过海，各显神通”，展
示了数字人民币丰富
的应用场景。

工商银行陕西省
分行带来的机器人

“工小慧”，让观众全
方位了解数字人民币的基本概
念；建设银行陕西省分行现场设
置的高科技支付体验区，让消费
者感受无网络环境下“碰一碰”、
双离线支付、可视卡等带来的便
捷消费体验；交通银行陕西省分
行与连锁便利店联名成立的“交
有小店—数字人民币快闪店”，优
选上架爆款商品，邀请观众体验
数字人民币支付的安全与快捷；
中国银行陕西省分行研发的“复
兴壹号”智慧党建平台实现了数
字人民币交纳党费，目前已累计
完成10万多笔数字人民币党费
缴纳；农业银行陕西省分行则展
示了“惠农通”服务点使用数字人
民币采购生活用品、服务点店主
向上游供货商使用数字人民币在
线支付等应用场景，全力助推乡
村振兴。

此外，本届西部数博会还特
别展示了帮助老年人群体跨越数
字鸿沟的数字人民币创新应用产
品及场景。

以本届西部数博会为契机，
西安市数字人民币试点工作将进
一步提速。尤其是即将于9月中旬
在陕西举办的第十四届全国运动
会将引入数字人民币概念，搭建更
多的应用场景，为本次运动盛会增
添数字经济时代的特殊色彩。
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