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女儿三岁时，我平日里上
班比较忙，但是只要一有时间
我就会好好陪伴她。

陪女儿玩耍的时候，感觉
像是把她捧在了手心里：玩梭
梭板时生怕其他淘气的大孩子
冲下来撞到她；玩沙时担心其
他小朋友扬起的沙子弄到她身
上；玩玩具时又害怕她与其他
小朋友抢玩具打架……那时我
心里想着，希望女儿赶快长大，
就不用再这样小心翼翼地保护
她了。

一个周日，我带女儿去公
园放风筝，打算好好教教她。但
是女儿根本等不了，我还没开
始教，她就哭闹着死死拽着风
筝线，要自己去放。我生怕风筝
线伤到她，等到确认附近没有
危险因素了，才放手让她去摆
弄风筝。

女儿喜欢自由。刚开始，她
还愿意让我帮她举起风筝，后
来她就要拿过去自己放，不愿
意被束缚了。女儿喜欢拽着风
筝在地上拖着走，或者直接手
拿风筝，边跑边喊：风筝飞，风

筝飞……虽然女儿没把风筝放
飞起来，但是看到她举着风筝
跑来跑去满脸开心的样子，作
为父亲的我也很高兴。

看到女儿玩得不亦乐乎的
样子，我不禁想起我小时候，父
亲不允许我放风筝，生怕我玩
物丧志，要我好好读书。而我总
是悄悄跟着幺爸学做风筝，然
后把做好的风筝藏在床底下，
等父母出门干活或者赶场时才

敢拿出来放。那个时候因为材
料和工具的限制，做出来的风
筝又重又笨，勉强能飞过头顶，
经常是风筝还没飞多高就已经
解体了，不过那时候的我跟现
在的女儿一样无忧无虑、天真
烂漫。

慢慢地，我开始明白，每个
孩子都有自己独特的个性，也
都拥有一颗对世界的好奇心。
而对孩子过度的保护，可能会

让孩子失去自由和自我学习的
能力。因此，作为父母，我们要
学会适度放手，尊重孩子的个
性，不能一味地限制他们的自
由，选择放手也是对孩子的一
种爱。

如今，女儿已经5岁了。感
觉还没好好陪伴，她就长大了
许多，也懂事了许多。现在的我
却希望女儿能够慢些长大，让
我能多陪伴她一些时间。

当孩子第一次学会爬的
时候、第一次学会走路的时
候、第一次学会叫爸爸妈妈
的时候、第一次学会用筷子
吃饭的时候……在孩子逐渐
成长的过程中，相信许多父
母都会有不少感慨，也会有
不少想对孩子说的话。对此，
您有什么关于孩子的成长故
事想与我们分享吗？欢迎大
家来稿交流。
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努力做最好的自己
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亲爱的女儿：

时间如白驹过隙，恍若一
瞬间你就长成了亭亭玉立的大
姑娘。每每想起陪伴你走过的
点点滴滴，爸爸的心中就涌起
阵阵波涛，有无数的心里话想
讲给你听。

在爸爸的心目中，你一直
是个上进的孩子。从上幼儿园
起，你就是我们全家人的骄傲，
唱歌、跳舞、主持、弹琴……每
一样你都学得很认真并且小有
成绩，爸爸觉得很欣慰，也真心
替你感到高兴。可不知什么原
因，自升入初中后，你开始有了
一些变化。原本对学习和学校

组织的活动无比积极的你慢慢
地对一切都失去了兴趣，学习
成绩也逐渐下降，爸爸心里很
着急。因为这件事，爸爸和你交
流了许多次，想听听你内心的
真实想法，可是你却不能向爸
爸敞开心扉。有几次，爸爸急躁
的脾气上来了，大声斥责了你，
这让你无比伤心。其实，爸爸又
何尝不伤心呢？眼看着你一天
天颓废下去，爸爸只能在心里
默默为你着急，我们之间的距
离也慢慢变远了。

女儿，爸爸并非要求你一
定要取得最好的成绩，考最好
的大学，只是希望你能好好学
习，不虚度光阴。这一点，你在

幼儿园和小学时期已经做到
了，放在你房间的一张张获奖
证书就是最好的证明。爸爸希
望你能继续努力下去，这样你
长大以后才不会有遗憾。有些
时候，爸爸也曾安慰自己，你已
经长大了，有自己的想法了，可
以把握自己的将来，对自己的
人生负责了。可是只要一想到，
倘若你因为一时懈怠、不自律
而耽误了自己的前程，那你今
后一定会后悔，爸爸也会自责。
所以女儿，爸爸真心地希望你
能振作起来，找回以前那个意
气风发的你，努力学习，做最好
的自己。

人 生 的 道 路 上 没 有 后 悔

药。亲爱的女儿，希望你在读到
爸爸的这封信后，能体会到爸
爸的良苦用心，然后调整好自
己的心情，收拾行装，重新出
发，为将来的美好生活而努力
奋斗。

爱你的爸爸

近期，儿科急诊连
续接诊了几例抑郁症患
儿服用过量抗抑郁药物
中毒的病例。之前也有
报道：有小朋友误把成
人用的降压药、降糖药
等当成“糖”跟其他小朋
友分享，造成急性药物
中毒。急性中毒是儿童
最常见的儿科危重症，
在儿童各年龄段均可发
生。那么孩子剂型药物
中毒该怎么办？下面给
大家介绍具体的处理
方法。

带上药物及包装
立即就医

发现孩子急性药物
中毒，该怎么办？别慌！
家长须要快速识别孩子
的中毒症状，并查看所
服用药物的量、毒性及
误服时间。查看孩子现
状，根据孩子情况询问
误服的药品或毒物。如
果搞不清楚，就要将装
药品或毒物的包装、药
品说明书及患者呕吐物
排泄物，一同带往医院
检查，根据误服药物或
毒物采用相应的措施。

三个办法
减少毒物的吸收

催吐 这是排除胃内毒物最简便
和最快的方法。如果孩子服用的药物
毒性较强，且又无法保证在短时间内
得到专业的救护，在维持生命体征平
稳的前提下，应尽快催吐，以减少毒
物吸收。家长可以用手指或者压舌板
刺激孩子的咽喉，让孩子把东西吐出
来。如果孩子胃内没有呕吐物，可以
让孩子喝大量温水，再刺激孩子咽
喉，让其呕吐。

此方法简单易行，在没有专业人
员救护的情况下也可施行。但应该注
意：催吐仅适用于中毒时间较短且神
志清醒的患者，使用温水催吐最安
全。当患者有昏迷、惊厥、休克、严重
心脏病、肺水肿、消化道出血，以及强
酸、强碱中毒和没有呕吐反射能力时
禁忌催吐。

洗胃 这是排除胃内毒物最彻底
的方法。在时间和医疗资源允许的前
提下，洗胃越早越好。洗胃的早晚及
是否彻底，对中毒患儿的预后关系甚
大，一般在服入毒物4至6小时内进
行效果最佳。

洗胃前应判定是否存在洗胃的
禁忌证，如：昏迷，洗胃时可引起窒息
或者吸入性肺炎；强腐蚀剂中毒，有
可能引起食管及胃穿孔；休克患者血
压尚未纠正者；消化道畸形或有出
血者。

促进已经吸收的毒物排泄 如果
孩子只是误服了一些毒性较低的药
品且量也不大，比如助消药、退热药、
消炎药、营养心肌药，可以给孩子多
喝点温水，促进药物经肾脏排泄，并
注意观察孩子的生命体征和神志变
化即可。若药物具有较强的肝毒性、
肾毒性，或对各系统功能影响较大 ，
就要根据药物特性给予一定的解毒
药促进其排泄。

教你四招儿
预防孩子误服药物

1. 父母应将易导致儿童中毒的
药品物放在其不易发现或不易触及
的地方，外用药品或有毒物品不要放
在饮料瓶或食品包装瓶内。儿童服药
前家长应仔细阅读说明书或严格按
医嘱服用，成人用药不可随便给孩子
吃。重视儿童日常看护，防止误食。

2.不要把药说成糖水哄骗宝宝
吃，否则宝宝混淆概念以后很容易误
服药品，引起药物中毒。

3.多与孩子沟通，经常给小儿讲
解预防中毒或意外中毒的故事。特别
是有抑郁症的患儿家长要多陪伴患
儿，加强孩子抗抑郁药物的管理。

4.家长应学习儿童急性中毒的
应急处理，积极进行自救与互救。急
性药物中毒不可预期且来势汹涌，要
采取正确、有效的措施尽快排出毒
物，在对孩子最小损伤的前提下，尽
最大可能减少毒物对机体的损害，维
持呼吸、循环及各器官的功能。

（《北京青年报》赵艳莉吴珺）

5月31日下午，儿子放学回
家，告诉我和他母亲，老师通知
明天学校举行庆“六一”国际儿
童节文艺汇演，要求有演出节目
的学生家长一起参加。

第二天早上七点半，我和妻
子来到儿子就读的小学。孩子们
身着节日盛装，欢快的表演虽显
得幼稚，但非常活泼可爱，节目
精彩纷呈，不断博得观众的阵阵
喝彩和掌声。

我和妻子也看得投入，不由
自主地为台上孩子们的表演鼓
掌。突然，坐在我右边的一位热
泪盈眶的年轻妇女碰了碰我的
胳膊说：“对不起，请帮个忙。”

当我从节目表演中醒过神
来，这位妇女就用祈求的目光看
着我说：“你能不能把掌声鼓得
再响一些。”

我疑惑地看了看她，她冲我
微微一笑。

她的微笑正好被坐在我左
边的妻子发现，妻子小声地问
我：“你认识她？”我摇摇头。

这时，这位妇女再次请求
我：“你能再鼓几下掌吗？”

我更感到奇怪：她为什么不
自己鼓掌呢？

她伸出左手指着舞台方向
说：“台上演出的孩子中有一个
是我的女儿，我想为她鼓掌，可
惜我只有一只左手，无法为她
鼓掌。”

我顿时明白了是怎么回事，
情不自禁地被这份深沉的母爱
所感动。我使出最大的力量来帮
助这位母亲，不停地鼓着掌。身
边的妻子被我的掌声感染，也跟
着鼓掌。

台上的那个女孩向我们这
个方向看过来。我想，她一定听
到了，最响亮的掌声是从她母亲
所在的方向发出来的。

当孩子们的演出结束时，这
位年轻妇女感激地说：“谢谢你
和你的爱人，能为我女儿的演出
鼓掌加油。”

我和妻子从这位年轻母亲
的口中得知：三年前的一场车
祸，夺走了她丈夫的生命，她也
被截肢失去了右手，全凭一只左
手支撑着她们母女相依为命的
生活。

回家的路上，我依然被这位
母亲伟大的母爱感动着。哪怕她
只有一只手，也要为女儿鼓足爱
的力量，给女儿温暖，我想这就
是对平凡而伟大的母爱最好的
诠释。

前几天，一位朋友打电话
和我聊天，说她的孩子周末写
作文用了4个小时也没有写完，
她都快要崩溃了。

我问她：“孩子写作文时，
你在干什么？”她说她就在旁
边指导，看见孩子写的语句不

好，就会立刻指出来。最后变
成她说一句孩子就写一句，她
不说孩子就停在那里什么也
不写。

听完她的描述后，我终于
明白了：可能不是孩子不想写
或是写不出来，而是孩子当着

她的面不敢落笔。因为这种情
况在我的儿子身上也曾经出
现过。

记得儿子刚开始写作文
时，我也是按照朋友的做法，一
句一句指导孩子去写。

有一次，儿子写一篇游记
作文，可是过了很久他都没有
动笔。看着他那冥思苦想的样
子，我心里十分着急，就走上
前有点生气地说道：“写个作
文有这么难吗？你可以这样写
呀……”按照我的思路与指导，
儿子终于开始写起来。我说一
句他写一句，我不说他就停在
那里，眼巴巴地望着我，怯生生
地问道：“妈妈，下面写什么？”
看着他那六神无主的样子，我
更加生气了。可是为了让他完
成作业，我还是继续以这种方
式指导他。最后，一篇作文写
完，几乎都是我的语言。

后来，再写作文时，儿子总
是来问我，必须在我的指导下，
花费很长时间才能完成一篇
作文。

有一天，我突然意识到：如
果长此以往，儿子没有独立思
考的能力，是永远也写不出自
己的作文的。于是，我开始改变

方式。每次写作文我会引导他
自己想好主题，并和他一起把
文章的框架定下来，中间的语
言让他自己独立去填充。

每次不管他写得如何，只
要语句通顺，逻辑合理。我都不
会让他修改或重写，而是给他
一个鼓励的微笑。

渐渐地，儿子对写作文有
了自信。现在他上四年级，写作
文再也不用我费心了。每一篇
作文都能够独立完成，而且他
的作文越写越好，在班级中经
常被老师当范文朗读，上学期
期末他还获得了“作文之星”称
号。前段时间，儿子写的一篇
《狼王梦》读后感发表在报纸上
了，这让他十分惊喜，更加喜欢
写作文了。

学会独立思考后，儿子似
乎一下子文思泉涌。他最喜欢
看动物小说，在家没事的时候，
也模仿那些作家写一些短小的
动物小说。

其实，孩子写作文并非想
象的那么难，只要正确引导，多
加鼓励，给孩子用心观察的机
会和独立思考的空间，每个孩
子都能写出属于自己的独特
作文。


