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福建三明沙县区夏茂镇：
文明实践“连片+共建”增强群众获得感

黄方柱

逐梦百年 你我同行
——天津市北辰区心理健康教育月活动特色浓招法新实效足
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创新心育形式

心理健康教育月期间，北辰
区教育局按照“全面推进、突出重
点、分区块指导、协调发展”的总
体要求，以“校际联手推进”为抓
手，科学规范地引领各项心理健
康教育工作开展，在经费投入、师
资培训、教学科研、社会服务等方
面进行了大胆的尝试，使全区心
理健康教育工作扎实、稳步推进。

各学校在保持心理健康教育
常规主题活动的基础上，积极开
展“园艺养心”微景观设计活动、

“文化作品创意”征集活动、“校
园文化衫彩绘”和“校园心理健
康韵律操”展示等创新型活动；
将心理健康教育和少先队、团队
工作、班主任工作、家庭教育有
机结合，和各学科的常规教学活
动有机结合，探索出了“全面覆
盖、全员投入”的育人新模式，指
导不同年龄段的学生主动释放

压力、敞开心扉、消除困惑，将工
作重心从被动的个体咨询辅导
转向全员的发展预防，打开了崭
新的工作局面。

亲子融洽沟通

家校合作育人

为加强学校与家庭的交流，
北辰区密切家校协作，提升家校
共育教育成效，达到家校携手，心
育同行的目的。

心理健康教育月期间，区教
育局与区卫建委合作，相继为全
区中小学聘请心理专家深入各校
开展心理辅导活动：华辰学校力
邀天津师范大学心理教育专家毋
嫘副教授开展《怎样做有效的亲
子沟通》的主题讲座；杨嘴小学邀
请心理专家李扬老师开展亲子团
辅活动；东堤头中学的“爱与成
长”DIY手绘风筝亲子活动……
这些活动教会了家长如何与孩子
进行有效的沟通，共同解决孩子
在发展过程中的心理行为问题；

引导着师生充分放松身心，释放
压力，提升自信心，感受关爱，更
加自信地应对学习生活。

结合思政教育

促进健康成长

坚持心理健康教育与思政教
育相结合，北辰区通过多种形式
的渗透引导，为学生构建一个科
学健康的心理大环境，帮助学生
树立积极向上的人生观。

小淀小学利用升旗仪式宣讲
心理、主题班会介入心理；实验中
学通过传统老游戏辅助心理，红
色歌舞剧融入心理；而秋怡小学
则通过完善朋辈、班级、年级、学
校四级预警机制，提高学生抗压
和抗挫折能力，培养学生尊重生
命、热爱生活、积极乐观、坚韧阳
光、和谐向上的心理素养……心
理健康教育与课程教育的巧妙结
合，不仅提高了学生的心理调节
能力，也为心理健康教育找到了
新的切合点，心理健康教育成果

得到了更好的巩固。

拓展心育交流

提升工作实效

走出去，请进来，拓展心育“维
度”，增加心育“厚度”，也成为北辰区
今年心理健康教育月的一大特色。

安光小学成为“李丽心理营养
心灵驿站”重点关注校；四十七中
学和天津师范大学“联姻”，成为该
大学心理学部的教学科研实习基
地校；华辰学校首次承办了市级

“百年风华·心育心愿”讲经典、诵
情怀中学组大赛……据悉，该区在
近期天津市教委和天津市学生心
理健康教育发展中心联合举办的
多项比赛中，推送的参赛作品或参
与的现场展示竞技类节目均获得
了市级一二等奖，为检验心理健康
教育月成效添色增彩。

今后，北辰区将继续加强心
育品牌建设，力争把心理健康教
育贯穿于学生教育的始终，促进
学生心理和谐健康的发展。

福建省三明市沙县区夏茂
镇小吃声名在外，在助力提升当
地物质文明水平的同时也对精
神文明建设提出了更迫切的需
求，大量青壮年劳动力外出经营
小吃生意，使当地的留守老人和
儿童显著增加。据统计，夏茂镇
有8600多名老年人和9600多名
未成年人，他们的精神需求成了
乡村治理的重中之重。

2017年 7月7日，沙县首批
“乡村乐龄学堂”在夏茂镇挂牌
成立，同时教育、民政、关工委、
老体协、妇联、团委等部门先后
成立了乡村学校少年宫、乡村
幸福院、红花苑、康乐家园、留
守儿童之家，利用这些阵地为
全镇老人儿童送去“及时雨”，
特别为留守老人、留守儿童提
供了一个老少同乐的平台。但
与此同时，乡镇文明办、民政、
教育、关工委、妇联、团委作为
关心关爱老人妇女儿童的不同
部门，虽然有共同的目标，职责
却各有偏重，加之群众居住较

为分散，留在村里的人口数量
不一等因素，均对相关工作的
顺利推进造成了影响。

2018年12月19日，夏茂镇
举行新时代文明实践所授牌授
旗仪式，同时向村（社区）新时代
文明实践站授牌授旗，全镇28个
村（社区）实现新时代文明实践
全覆盖，由此拉开了夏茂文明实
践序幕，掀起志愿服务热潮。为
打破资源桎梏，破解乡村治理难
题，夏茂镇以新时代文明实践为
抓手，最大程度整合乡村资源，
全力打造夏茂新时代文明实践+
N共建模式，实现“连片+共建”，
全力推进乡村综合治理，不断满
足群众需要。

作为深入学习宣传贯彻习
近平新时代中国特色社会主义
思想的一个重要载体，新时代文
明实践中心（所、站）在宣传党的
创新理论、促进乡风文明等方面
发挥着十分重要的作用。两年多
来，夏茂镇新时代文明实践所根
据群众需求，采取派单“私人定

制”，积极组织各文明实践站、志
愿服务队开展群众喜闻乐见的
志愿服务，诞生了不少文明实践
活动的“高光时刻”，提振农村群
众的精气神，增强农村群众的幸
福感。

夏茂镇将新时代文明实践
站结合乡村乐龄学堂、乡村幸福
院、红花苑、康乐家园、留守儿童
之家建设，在全镇推广新时代文
明实践+N共建模式，使新时代
文明实践得以与乡村治理实现
融合促进。实践所站联合乐龄学
堂、乡村幸福院、红花苑、康乐家
园、留守儿童之家、乡村学校少
年宫，互相充实、互相推进，大大
促进了资源整合。青年志愿者为
老人儿童们送去关爱慰问、娱乐
活动等，与他们共庆“六一”、中
秋、重阳等节日，从而打破资源
桎梏，直接实现镇内服务最突出
团体与需求最迫切群体之间的
精准对接。

在此之前，夏茂镇乐龄学
堂、红花苑活动已经形成较为成

熟的活动形式和良好的活动氛
围。如今，新时代文明实践志愿
者这一角色的加入，使老中青少
欢聚一堂，既实现了最淳朴的情
感交流，也为文明实践活动开出
了最实在的“服务需求单”，描绘
了新时代乡村文明美好的新
景象。

新时代文明实践与乡村乐
龄学堂、乡村幸福院、红花苑、康
乐家园、留守儿童之家、乡村学
校少年宫共建，不仅最大程度地
整合了乡村资源，进一步丰富了
服务老人、儿童的内容，该镇还
根据划片管理、统筹资源、调度
人员，形成了定期（每周一次）和
不定期结合重要节日、重大节点
开展活动的运作方式，常态化、
多样化开展文明实践活动，推动
构建和谐有序的乡村治理模式，
不断满足群众需要。

合江县农业农村局
举办“初心如磐学党史
饮水思源感党恩”
读书分享比赛

本报讯（杜静）今年是中国共
产党成立100周年，为深入推进党
史学习教育，充分利用好青年理论
学习小组，引导党员、干部阅读党
史读物、交流学习心得，近日，四川
省合江县农业农村局召开“初心如
磐学党史 饮水思源感党恩”读书
分享比赛暨年轻干部座谈会。

本次活动参与对象为机关35
岁及以下年轻干部。赛前，局党组
成员、机关党委书记王念雄宣读了
比赛规则和评分标准，鼓励参赛同
志把自己的读书感悟分享出来，让
大家都能从百年党史中汲取精神
力量。经前期筛选评比，共有8名
选手进入最终比赛环节，选手们自
信昂扬、精神饱满，分享了自己的
党史读书心得。比赛决出了一等奖
1名、二等奖2名、三等奖3名。

赛后，局党组成员、副局长张青
龙代表局党组致辞，他强调，年轻干
部作为“三农”事业接班人，要坚定
理想信念、锤炼本领作风、坚持担当
有为，敢于面对农业农村发展的新
情况新问题，做到工作不挑拣、矛盾
不上交、困难不回避，敢涉深水，敢
破坚冰，敢啃硬骨头，保持奋发有为
的精气神，切实担负起实现乡村振
兴的时代重任，助力“三农”事业
出彩。

为深入推进党史
学习教育，进一步坚
定理想信念、厚植爱
国情怀，激励党员干
部学史明理、学史增
信、学史崇德、学史
力行，青海省黄南州
同仁市积极探索形
式新颖、主题突出、
地气更浓的主题活
动，确保党史学习教
育有声有色、走情
走心。

讲述革命故事传
精神。同仁市通过组
织党员干部群众现
场聆听革命故事，把
弘扬党的革命精神
摆在了突出位置，进
一步引导广大党员
干部筑牢信仰之基、
补足精神之钙、把稳
思想之舵。

观看红色影片悟
伟力。同仁市委党史
学习教育领导小组
办公室联合市总工
会组织全市906名干
部职工赴同仁市影
剧院集中观看红色
电影《建党伟业》。通
过观看电影的形式
重温中国共产党成
立这一伟大历史事
件，进一步在全市营
造了知史爱党、增信
奋进、崇德向善、力
行为民的浓厚氛围。
大家纷纷表示，作为
新时代的党员干部，
要从党的百年历史
中汲取奋进前行的
力量，要自觉承担起
新 时 代 赋 予 的 新
使命。

举办文体活动展
风貌。为进一步激发
阔步新征程、奋进新时代的热情动
力，同仁市把党史学习教育与群众
性文体活动和节日节庆活动紧密
结合，举办了“扬劳模精神・庆百
年华诞”职工文体活动。全市各部
门各单位干部职工倾情参与，在活
动中感悟信仰的力量。

深化主题活动育新人。同仁市
把握青少年的特点，把着力讲好党
的故事、革命的故事、英雄的故事
作为全市各中小学开展党史学习
教育的重要内容。同仁市各中小学
结合教学实际，创新方式，积极组
织开展升国旗、“开学第一课”、“国
旗下讲话”、“童心向党”、“清明祭
英烈”等系列活动和内涵丰富的思
政课。截至目前，全市各中小学累
计开展活动 150 次，参与人数达
25000余人次。

本 报 讯
（薛克）为庆祝
中国共产党百
年华诞，近期，
山西省太原市
杏花岭区聚焦
青少年群体，
在全区开展以
党史为重点的

“四史”宣传教
育，将党史学
习教育融入大
中 小 学 思 政
课，通过党史
宣 讲 团 进 校
园，召开青少
年党史学习座
谈会、答疑会、
研讨会等多种
形式，开展贴
近青少年特点
的“四史”宣传
教育。

杏花岭区
委、区政府、教
育工委、教育
局等单位相关
负责人与杏花
岭区实验小学

的孩子们一起重温党史，传承
红色基因，厚植爱国爱党崇高
情怀；杏花岭小学四年级五班
组织了以“大力弘扬长征精
神，献礼建党百年华诞”为主
题的阳光家长公益课堂……
此外，杏花岭区还积极推送选
手参加太原市举行的“时代新
人说——恰是百年风华”演讲
大赛，将党史学习教育融入立
德树人全过程，以系列化、课程
化、完整化的沉浸式学习让党
史学习教育进校园、进家庭、进
课堂、进教材、进活动，引导广
大青少年把个人理想融入时代
主题、汇入复兴伟业，坚定不移
听党话、跟党走，勇做担当民族
复兴大任的时代新人。

本报讯（戴幸林）中国二十
冶承建的荆溪河黑臭水体治理
项目 EPC 工程是一项关乎民
生的环境治理工程。项目通过
全流域、全要素治理，切实从根
本上、源头上进行河流整改，为

沿 河 百 姓 提 供 良 好 的 生 活
环境。

多年来，位于四川省南充市
顺庆区的荆溪河流域生态脆弱，
污水处理厂及场镇污水管网建
设不完善，雨污合流、生活污水

直排现象严重，造成河道淤塞。
项目部根据污染源分布特征及
水文水质特点分期、分段实施，
坚持源头管控、沿程消减入河污
染负荷，在此基础上实施生态修
复、构建生态河道，最终恢复河

流的生态系统。
自项目开工后，项目部按照

职责分工，加强工作指导和调
度，形成工作合力，全力推进河
流治理工作，力求早日恢复荆溪
河美丽景象。
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陕煤黄陵矿业一号煤矿
开展世界环境日
宣传活动

本报讯（倪小红）在第 50
个世界环境日来临之际，为增
强干部职工的环境意识、生态
意识，形成人人崇尚生态文明
的社会新风尚，6月 3日，陕西
陕煤黄陵矿业有限公司一号煤
矿组织开展了以“人与自然和
谐共生”为主题的世界环境日
宣传活动，通过讲解环保知识、
在排矸场种植紫花苜蓿等形
式，引导动员广大干部职工参
与到环境保护的实践中去，努
力做生态文明建设的实践者和
推动者。

中国二十冶承建水体治理项目助荆溪河恢复美景

“你是夜空中美丽的一颗

星，相信未来一定很精彩！”

“无论何时何地，我都愿意做

你最真诚的聆听者。”……这

些温暖的“心语祝福”来自天

津市北辰区华辰学校心理健

康教育月的诸多精彩活动。

“5·25”心理健康教育月

期间，北辰区教育局依据市教

委的相关文件要求，以“逐梦

百年 你我同行”为主题，大力

推进心理健康教育活动，在全

区范围内营造尊重珍爱生命，

彼此呵护关爱，重视心理疏导

的融洽氛围，做大做强区域心

理健康教育活动品牌。


