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奋斗百年路 启航新征程奋斗百年路 启航新征程
牢记初心使命 争取更大光荣

7 月 1日上午 8时，庆祝中
国共产党成立100周年大会在
北京天安门广场隆重举行。连
日来，全国各地党员掀起了学
习习近平总书记“七一”重要讲
话精神的热潮，深刻领会和把
握讲话的重大意义、丰富内涵、
核心要义、实践要求，切实把思
想和行动统一到重要讲话精神
上来，努力在新的征程上作出
新的贡献，为党和人民争取更
大光荣。

谱写奋斗“进行曲”

7月 1日当天，西藏职业技
术学院党委副书记、院长索旺在
北京参加干部培训，看完庆祝中
国共产党成立100周年大会直
播的他感到无比激动：“总书记
的讲话高屋建瓴、统揽全局，思
想深邃、内涵丰富，通篇闪耀着
马克思主义的真理光芒，具有很
强的思想性、指导性和针对性，
让我备受鼓舞。”

“西藏职业技术学院是西藏
唯一一所综合类高等职业院校，
作为教育系统的党员领导干部，
我要担当起为党育人、为国育才
的使命，以实际行动诠释对党的
绝对忠诚。”索旺告诉记者，将积
极响应习近平总书记代表党中
央发出的伟大号召，切实把学习
成效转化为工作动力，汇聚起

“奋斗‘十四五’、奋进新征程”的
磅礴力量，为西藏职业教育长足
发展作贡献。

习近平总书记的“七一”重
要讲话，激励了扎根于各行各业
的共产党员。一直以来，他们充
分发挥党员先锋模范作用，像螺
丝钉一样紧紧“拧”在各自的岗
位上。展望未来，他们将继续实
干苦干、敢于担当，全力谱写奋
斗“进行曲”。

“我是88岁的老人，生在旧
社会，长在新社会，深刻体会了
只有中国共产党才能救中国。在

中国共产党的领导下，祖国历经
艰辛，从积贫积弱走向繁荣昌
盛。”海南省海口市琼山区老党
员、退休教师、获得“光荣在党50
年”纪念章的王秀凯，退休20多
年仍不舍讲台，带着病痛走遍琼
山区所有小学。他不怕苦，不叫
累，积极工作，无私奉献，只是为
了“教育一代又一代青少年向党
靠拢，听党话，跟党走，做新时代
的好少年”。

“我要认真学习好、领悟好、
贯彻好习近平总书记‘七一’重
要讲话精神，更加自觉地在思想
上、行动上，同以习近平同志为
核心的党中央保持高度一致。”

“中国好人”、湖北省优秀共产党
员沈胜文从警17年，始终扎根
社区，为群众办实事、解难事、做
好事，他说：“警服穿在身上，责
任就要抗在肩上，群众更要装在
心上，老百姓的信赖就是战斗力
的源泉，我会用我的情怀和踏实
的行动，响亮回应群众的一个个
呼声。”

“听了习总书记的话，干劲
更足了，办事效率更高了。”现年
71岁的武荷香已经从事社区工
作42年了，是内蒙古呼和浩特
市玉泉区兴隆巷街道办事处清
泉街社区党工委书记兼居委会
主任。怀揣着“群众就是亲人”的
初心和“服务好群众才安心”的
使命，武荷香毅然坚守在基层最
平凡的岗位上。她语气坚定地告
诉记者：“作为一名党员、一名社
区工作者，一定要继续服务好老
百姓，让他们感到开心快乐。”

7月 13 日，有着近 30年党
龄的“中国好人”、湖南长沙“热
血公交哥”袁亮坤，再一次在工
作岗位上度过了自己的生日。

“当我手握方向盘时，我握着的
是乘客的生命安全，参加无偿献
血，是让更多的人在生命的巴士
上待得更久。”袁亮坤告诉记者，
这些天来，他都在认真学习、领
会、贯彻习近平总书记‘七一’重

要讲话精神，未来将继续发挥一
名老驾驶员、老党员的传帮带作
用，并带动家人、同事、邻居积极
投身于公益事业。

书写乡村振兴新篇章

“江山就是人民、人民就是
江山，打江山、守江山，守的是人
民的心。中国共产党根基在人
民、血脉在人民、力量在人民。”7
月1日，当广东省清远市清新区
龙颈镇石崇村第一书记卢中听
到习近平总书记说的这句话时
深有感触。2016年，任职于广州
市越秀区司法局矿泉司法所的
卢中被派往石崇村开展脱贫攻
坚工作。作为一名青年党员，5年
来，他在脱贫攻坚的主战场冲锋
陷阵，在农村基层的第一线攻坚
克难，在服务群众的最前沿无私
奉献。“习近平总书记在清远市
英德市连江口镇连樟村调研脱
贫攻坚工作时说：‘乡亲们一天
不脱贫，我就一天放不下心来’。
这不是一句口号，这和‘人民江
山’的信念是同频共振，是习近
平总书记的心系人民和为民担
当，是中国共产党的初心和使
命。”卢中说。

如今，脱贫攻坚已经取得全
面胜利。7月19日，卢中也已卸
任石崇村第一书记奔赴新的工
作岗位，他表示，“我将继续坚守
初心使命，对党忠诚、对人民群
众赤诚，继续关注脱贫攻坚与乡
村振兴的有效衔接工作，努力再
建新功，无愧青春韶华！”。

“我想用三个词六个字来形
容我的感受、认知和体会，就是
激动、感恩、奋进。”庆祝大会的
盛况和习近平总书记发表的重
要讲话让全国脱贫攻坚先进个
人、四川省雅安市石棉县蟹螺乡
党委委员、副乡长吴娉感慨万
千，她说：“近年来，在县乡党委
的坚强领导下，蟹螺乡 135 户
452人甩掉了‘穷帽’、拔掉了‘穷

根’。”脱贫摘帽不是终点，而是
新生活、新奋斗的起点。

在吴娉的带领下，蟹螺乡正
在乡村振兴的道路上奋力奔跑。
一幅产业兴旺、生态宜居、乡风
文明、治理有效、生活富裕的美
丽乡村画卷正在徐徐展开。

作为一名基层党组织的“领
头兵”，黑龙江省哈尔滨市巴彦
县洼兴镇党委书记张淑芬主动
作为、积极团结洼兴镇党员干
部、广大群众于2020年打赢脱
贫攻坚战。7月1日，在聆听了习
近平总书记的重要讲话后，张淑
芬精神振奋，激动的心情久久难
以平复。“习近平总书记的讲话
让我深受教育和鼓舞，再次激发
了我干事创业的信心和决心！”
她说，“我是乡镇基层党组织的

‘一班之长’，接下来，我将继续
以‘我将无我、不负人民’的初心
和决心，铆足干劲带领全镇党员
干部从进一步加强基础建设、强
化生态环境治理、全面发展社会
事业等方面激发乡村活力，为实
现中华民族的伟大复兴作出积
极贡献。”

增强群众幸福感

7月 1日一大早，全国先进
基层党组织代表、国家电网四川
电力（成都高新）连心桥共产党
员服务队党支部书记、队长刘杰
反复确认自己穿戴整齐后，便
出发前往天安门广场。入党 10
年，能够在天安门前亲历庆祝
中国共产党成立100周年大会
盛典、现场聆听习近平总书记
发表重要讲话，刘杰的心情久
久不能平复。就在庆祝大会召
开的前两天，这位长期奔走在
服务群众第一线，为群众带去
光明和温暖的党员志愿者，还
参加了全国“两优一先”表彰大
会，作为代表领取了“全国先进
基层党组织”荣誉。

刘杰告诉记者，“作为9500

多万名党员的一份子，我将始终
践行以人民为中心的发展思想，
坚持善小而为、善小常为，在做
好电力保障、抢险救灾、为民解
难等方面服务的同时，利用新技
术拓宽为民服务渠道，提升为民
服务水平，主动作为，当好‘有呼
必应，有难必帮’的‘人民电工’，
架起党和群众连心桥。”

全国首批优秀五星级志愿
者，76岁的兰长燕和天津市和平
区新兴街道新兴北里社区工作
人员和志愿者一起观看了庆祝
中国共产党成立100周年大会
直播，她感慨地说：“生活在这个
时代，真是太幸福了。”

有着 35 年党龄的兰长燕，
热心社区公益和志愿服务，为邻
居代缴水电气费、为社区里的孤
寡老人送温暖……“当好人，做
好事，就要坚持做，做一辈子。”
兰长燕告诉记者，她将继续弘扬
志愿精神，全心全意为社区居民
服务，用自身言行去影响身边
人，让志愿服务为群众幸福生活

“加码”。
在距离天安门广场1400多

公里的兰州大学，艺术学院党
委副书记兼纪检委员魏韵茗与
同事及学生党员一同通过直播
观看了庆祝中国共产党成立
100 周年大会。作为一名党员
志愿者，魏韵茗曾多次赴甘肃
省平凉市峡门乡、上杨乡、临夏
东乡等地开展礼仪专题授课与
教育培训、乡村文化振兴等志
愿服务活动。

“在中国共产党的领导下，
中国历史性地解决了绝对贫困
问题，农村呈现出欣欣向荣的
崭新面貌。”魏韵茗说，她将深
入学习贯彻习近平总书记“七
一”重要讲话精神，牢记初心使
命，带领艺术学院党员志愿服
务队成员继续深入乡村，开展
形式多样的志愿服务活动，用
实际行动为乡村文化振兴作出
贡献。”

牢记初心使命开创美好未来
——全国各地党员积极学习贯彻习近平总书记“七一”重要讲话精神

本报记者 赵青李林晅漆世平 实习生 李国一

国家卫生健康
委员会16日举行发
布会，介绍健康中
国行动实施取得的
进展与成效，给出
了两年来健康中国
行 动 的 一 份 亮 丽

“成绩单”。
2019年6月，印

发《国务院关于实施
健康中国行动的意
见》，在全国推动实
施健康中国行动。健
康中国行动推进委
员会办公室副主任、
国家卫生健康委规
划司司长毛群安介
绍，过去两年，健康
中国行动组织开展
健康知识普及、合理
膳食、全民健身、控
烟、心理健康促进等
15个专项行动，全方
位采取有效干预措
施，大力倡导文明健
康生活方式，着力提
升群众健康素养。

毛群安介绍，两
年来，我国健全完
善重点人群健康保
障体系，强化健康
服务，全生命周期
健康维护能力持续
提升；2020年，全国
孕产妇死亡率下降
到16.9/10万，婴儿死亡率下降到
5.4‰；针对心脑血管疾病、癌症、
慢性呼吸系统疾病等重大慢性病，
以及各类重点传染病、地方病，持
续强化疾病防控措施，有效遏制疾
病发病率上升趋势；成功打赢新冠
肺炎疫情的阻击战。

据了解，2020年全国居民健康
素养水平达到 23.15%，这意味着
100个人中有23个人掌握了基本健
康知识和技能，比2019年提升3.98
个百分点，增长幅度为历年最大。

健康知识是健康生活的“金钥
匙”。如何普及健康知识，倡导健康
生活方式？多地在实际工作中探索
总结出了好经验、好做法。

江苏省苏州市人民政府副市长
曹后灵说，要让老百姓动起来，把健
康管控起来。他介绍，苏州市建立了
健康教育联播的平台，倡导健康公
约，建成覆盖城乡的70多个健康教
育场馆和5700多个健康场所，推动
健康自我管理，将电子健康档案通
过手机应用向市民开放。

北京市卫生健康委新闻发言
人、一级巡视员高小俊介绍，北京
目前全市所有村（居）委会公共卫
生委员会已实现全覆盖，同时关注
城乡的差别，对13个涉农区开展

“健康教育进乡村”行动。
而江西则从家庭入手，促进健

康习惯的养成。江西省卫生健康委
党组书记、主任王水平介绍，江西
通过举办健康家庭大讲堂、健康家
庭知识大赛等活动，营造家家健
康、人人健康的良好社会氛围。

毛群安表示，尽管居民的健康
素养水平在快速提升，但是不健
康的生活方式、不健康的行为等
问题仍然突出，比如烟草的使用
问题，身体活动不足的问题，合理
膳食的问题，这些都是影响健康
的因素。

“北京、上海、深圳、西安等很
多城市都已经实施了公共场所控
烟的条例，我们也在积极推动国
家层面立法，同时也要求各个地
方结合地方实际情况出台控烟的
法律法规。”毛群安说，在全国创
建无烟党政机关、无烟医院、无烟
学校等行动都取得了很好的成
效，但是从国家层面来说，推进立
法、实施公共场所控烟还是一个
艰巨的任务。

（新华社王琳琳徐鹏航）

健
康
中
国
行
动
发
布
﹃
成
绩
单
﹄

暑假来临，安徽省合肥市的不少学生前往图书馆、书店等处，在炎炎夏日享受清凉的同
时，购书、读书、租书，度过一个愉快、充实、有意义的假期。 方好 摄暑期觅书香

◎全国人大常委
会启动公证法执法
检查

◎全国“万企兴
万村”行动启动 聚焦
乡村振兴

◎2020 年住房
公积金提取额逾 1.8
万亿元

◎成交额2.1亿
元！全国碳市场上线首
日开门红

◎十四运会及残
特奥会圣火在延安
点燃

◎5家国家级高
水平医院与青海省属
医院开展合作共建

◎美味食品隐藏
“三高”风险 专家倡议
推动食品包装正面
标识


