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众人皆知银厂沟，却未必知道
距银厂沟不远有个蟠龙谷，青山
绿水，涧流清澈，山风清爽宜人。

我是在几年前的一个周末去
到蟠龙谷的，那真是一个美好的
夏日。走进林木葱郁，绵延幽深的
山谷，湿润清凉的山风习习而来，
头顶上那火辣辣的骄阳，霎时间
变得不再炽热难耐，反倒让人心
里一片敞亮。

进山没有现成的公路，无非是
顺着峡谷间一条汩汩的溪流两边
崎岖的乱石滩向前行进。大大小
小、形态各异的砾石银白耀眼，早
被晒得滚烫，隔着厚厚的登山鞋
都能感觉到炙热。欢快流淌的溪
流却是玉液琼浆一般清澈，透着
沁心舒爽的凉意。水中的卵石圆
润斑斓，闪烁着诱人的光泽，让人
忍不住想踏进水里去，尽情感受

山水自然的畅快。
骄阳下的蟠龙谷空旷开阔，植

被良好。一路上，三三两两都是朝
沟里走的人。往山沟里去，是为了
观赏几公里外一处大瀑布。沿着
山路望过去，远处垭口浓荫密布，
影影绰绰有一条银白水帘闪烁其
间，不禁陡然生出疾步前行的冲
动，也就有些忽略了笼罩在垭口
上空那几团乌云。

不承想，山中的天气说变就
变。刚走到那处标志性的景点大
瀑布，看到高挂岩壁的银练轰鸣
着飞泻而下，还没顾上表达兴奋
的情绪，就听见一阵轰隆隆滚雷，
一场倾盆大雨随之而来。大家急
忙取出雨衣雨伞披挂上阵，一时
间，瀑布前的山坡上红红绿绿，像
是被这场夏雨催生出了一片五颜
六色的蘑菇来。

雨势越来越猛，狂泻的雨幕把
四周的山林峰崖变得一片灰蒙蒙
白茫茫，而峡谷里那片天空却黑
沉沉的有些怕人。

躲进一处凹陷的岩石下，耳中
充斥着哗哗的雨声，疾风刮起大
颗雨点不断扑打过来，满是汗水
的脸被雨水打得生疼，周身上下
瞬间湿透，寒意顿生。山中这场雨
那叫一个大，雷鸣电闪中，眼见瀑
布变得越来越宽，清清涧流秒变
滚滚洪流，一行人不敢久留此地，
赶快集结紧急下撤。

一头扎进厚重的雨幕，雨水冲
刷着的碎石路面变得很难走，松
动湿滑的石子让脚下吃不住劲，
不断有人溜倒在地。人仰马翻，雨
伞被风吹出去老远。峡谷正中那
条原本清澈的溪流，早已成了浊
浪翻腾的“黄河”，河面上几处必

经的过水栈桥更是被奔涌的激流
淹没得不见了踪影，只有星星点
点的“孤岛”露出黑黑的身影。

同进沟时的情形一样，我们需
要经常从溪流的左边走到右边，
又从右边走回到左边，只不过起
初是在艳阳下，现在变成了风雨
中。大伙儿只能手拉着手，谨慎地
摸着石头踏水涉过，有些地方水
流淹到小腿，有的地方已经漫过
了膝盖，站在水里，能明显感到湍
急的水流强大的冲击力。

虽然没有发生山洪、泥石流这
样的极端险情，眼前的景象还是让
人心悸，唯有齐心协力同行。有人
踩到松动的石头跌坐到水中，别人
就会立刻伸过手来扶一把，化险为
夷。更有几位队友登上激流中几处

“孤岛”，用登山杖或者树枝接应着
队友们过河，风雨中的携手相助让

人感动不已，久久难忘。
说来也怪，当转过一处峡谷大

弯快要回到谷口时，暴雨像被踩
住了刹车般戛然而止，太阳立刻
就露出头来，毫不吝惜把火辣辣
的阳光泼洒到山谷森林，也泼洒
到我们身上。那场暴雨像根本就
没有发生过似的，唯见河谷中央
的溪流泛着白沫奔流而去。

夏日里的蟠龙谷真有意思，沟
外日出沟中雨，道是无晴却有晴啊。

雨过天晴，风雨冲刷过的山林
绿意浓浓，洁白的云朵缓缓飘移，
把天空映衬得深邃澄碧。山谷中
这场突降的暴雨让我们领教到了
大自然的威力，也让我们多了几
分敬畏之心。

来到谷口，拣一处平整的岩石
坐下，我静静地听着蟠龙谷中的溪流
声，它是那么悦耳动听，触人心怀。

朋友把她画的一幅画拍
下来发给我，画面很美：晨曦
微露，朝霞隐隐，一轮红日冉
冉升起——我能感觉到那太
阳慢慢升起的过程。画面中的
朝阳，仿佛挣脱了昨夜沉沉的
梦，正在一点点升起来，光线
越来越明亮、饱满……

朋友又发过来一段话：“不
辜负每一个太阳升起的日子，
不辜负身边的每一场花开，不
辜负一点一滴的拥有……”一
种欣喜而怡然的情绪，就这样
被激起，我感觉自己仿佛被美
好包围着。朋友是画家，我总
觉得画家是富有使命感的一
群人，他们引领我去探索美、
发现美、感受美、欣赏美，不辜
负转瞬即逝的美好，不辜负每
一个平凡的日子。

不辜负，真的是一件特别
美好的事。因为美好而善待，
因为美好而被善待，便是不辜
负。好比是两个人的相逢，擦
肩而过的瞬间，彼此同时回
眸，为对方停留，因此未曾错
过。不辜负，是流云对蓝天的
缱绻，是桃花对春风的留恋，
是鸟儿对绿树的深情，是游鱼
对大海的忠贞……不辜负是
对美好的懂得和珍重。

我的画家朋友非常勤奋，
她捕捉着季节变迁的线索，不
放过任何一次与美邂逅的机
会。我们几个好朋友，经常被
她带到一处处世外桃源般的
地方，陪她写生，也陪她一起
感受美好。她的口头禅是：每
一个不曾拿起画笔的日子，都
是对生命的辜负。她把自己的
满腔热爱，倾注到画笔之中。
这种生活，是她想要的，她也
因此享受到生命的美丽和
酣畅。

不辜负，就是用心去生
活，用热情拥抱人生。即使我
们过着最平凡的日子，也要在
凡尘之上起舞。珍惜琐碎的幸
福，珍惜平凡的拥有，让平淡
的日子散发出别样的光彩。心
中有热爱，有坚守，便会不
辜负。

太阳冉冉升起，新的一天
开始了，你看到那灿烂的朝霞
了吗？你听到鸟儿来敲响窗子
了吗？你感受到晨风吹上面颊
了吗？你留意到草尖上新鲜的
露珠了吗？如果这些美好都在
你的左右，便是不辜负。

不辜负，真是一件让人心
安和幸福的事。我想象着，等
有一天，我老得白发苍苍，在
午后的阳光下，捡拾满树生命
的落叶。那时，我一定是幸福
和满足的。

开心菜园
曹宏安（河南）

今年夏天，我和妻子吃的瓜
豆蔬菜都是在后院开心菜园里收
获的。随吃随摘，新鲜又甘甜。看
着蓬蓬勃勃的菜园，不由得想起
这个菜园的来历。

邻居早些年已搬新居，只留
下满院枯藤和遍地荒草，剩下两
间老屋，房顶已多处坍塌，屋旁长
着两棵半死不活的枣树，老屋在
它的下面黯然地打发着不多的
日子。

我家后院与邻居家的一段隔
墙在一个雨天倒塌了，后院突然
变得宽大起来。在阴雨过后，妻子
踩上倒塌的土坯墙环顾，发现连
日的阴雨已使得土坯完全被水
淋透。

妻子像发现了新大陆，惊喜
起来。她指着荒凉的院落突然对
我说，她要开发它，让这里变成一
处花开似锦的花园——不，是一
处硕果累累的菜园！

她的想法真奇妙。于是我们
拿来镢头耙子开始平整坯土，考
虑到坯土里没有养分，就从别处
找来一箩筐牛粪拌撒在里面，就
这样，仅用了几天的时间，居然打
造出一块四四方方的菜园来。

妻子从集市上买来不少蔬菜
种子，有黄瓜、豆角和南瓜。经过
一段时间的准备，菜园可以“开
业”了。妻子安排好株距和行距，
开始点种豆角和黄瓜种子。种子
都是妻子处理过的，即预先用温
水浸泡至发芽，然后开始点种。覆
细土后再浇碗水，最后用薄膜覆
盖。清明过后，气温还没上来，覆
上薄膜可以防低温冻伤幼苗，妻
子种菜很有经验，让我佩服不已。

以后，妻子每天都往后院跑，
很细心地观察着它们的生长情
况。黄瓜先是破土而出，接着豆角
不甘落后，头顶着壳儿从土里探
出小脑袋。嫩芽生长迅速，没几天
就有棉花朵般大小。妻子先用剪
刀把薄膜剪开个小口，以后每天
逐渐增大，直至幼苗完全适应外
面的气温。看着一株株在慢慢长
大的幼苗，我和妻子的心里甭提
有多开心。

这也是一种希望，一种期盼。
期盼幼苗快快长大，快些结出累
累的果实，这是一件多么开心的
事啊！

时间不长，幼苗就变成了壮
苗，叶子肥大起来，有些从枝叶间
开始吐出丝须来。妻子告诉我，黄
瓜、豆角要搭架了。

我们找来几十根长长的树
干，去掉侧枝，就变成了豆角的支
架。竖好后，帮助丝须找到位置，
用细线轻轻固定。很快，支架上都
爬满了藤，菜园的内容一下子变
得丰富起来。黄白色的黄瓜花、白
中带紫的豆角花，也招来蜜蜂、蝴
蝶，在菜间翩翩飞舞，静寂的菜园
俨然成了一个热闹、生动活泼和
曼妙的世界。

最欢喜的是收获的季节。
我们不仅每天能吃到新鲜的

蔬菜，吃不完的还可以送给亲友，
有时也会卖掉，赚些零花钱。黄
瓜、豆角一季能采摘好多茬儿，到
了秋季，黄瓜豆角采摘得越来越
少，叶子开始变黄。又过了一段时
间，黄瓜豆角已结得零零星星，叶
子慢慢干枯萎缩，菜的品质也变
得很差。

妻子又开始计划种菠菜、芫
荽、蒜苗了。

在我情绪低落的那段日子，
心情不好时，我就会搬个小凳，坐
在菜园地头，闻菜园的花香，听风
跟花的低低私语。我似懂非懂，但
能感到一种蓬勃向上的力量，我
的心头就会松快很多。

我因此而开心，于是就给菜
园起了个名字，叫：开心菜园！

家里很多老物件因修建房屋
而丢弃，唯独那辆铃铛不响全身
乱响的自行车，被我放置到了楼
梯下的储藏室。

很小的时候，家里仅有一辆
自行车，那是爸爸的专用自行车，
因为爸爸要骑它上班。

我们兄妹五个都是从这辆自
行车上学会骑车的，有时候爸爸
从果园回到家，自行车不是哥哥
骑就是姐姐骑，一般是轮不到我
骑车的。我很是伤心，那时就想
着，长大了，我一定会买一辆飞鸽
牌自行车，让哥哥姐姐们羡慕
羡慕。

（一）
骑着自行车去岳父家

“叮铃叮铃……”不知是闹钟
响，还是自行车铃儿响。

“快点起床，时间不早了。”妻
子在不停地催促我。

我一激灵，猛然想到今日要
去丈人家。

洗脸刷牙，一切忙碌过后，母
亲让我给岳父岳母带上她蒸的大

花馍，还有几瓶罐头、两盒煮饼。
准备就绪，推出自行车。我骑

车，妻子坐于车后。
那时，我为拥有一辆自行车

而幸福着。
和妻子一路说说笑笑，不知

不觉已走了一半的路程，看看手
表，约莫用了半小时。遇到上坡
路，便让妻子下车来，我骑到半
坡，就下了自行车，吃力地推着，
妻子在后帮忙。

推车进了岳父岳母家，岳母
说，“先上炕，暖暖脚。”我脱鞋上
了炕，脚伸进被子，一股暖流霎时
暖遍全身。

（二）
骑着摩托车去岳父家

刚参加工作的头两年，我都
是骑车去上班，很累人的，毕竟离
家二十多里路。

工作了几年后，有了点积
蓄，便和妻子商量说买辆摩托
车，可是太贵的一时买不起，就
花了 2000 多块钱，买了一辆二
手摩托车。虽是旧摩托，难得也

不是太费油，一月下来也花不了
多少钱。

春节时，我骑着摩托车，带着
妻子和儿子，去了岳父岳母家。

下午回家时，岳母把我叫到
西窑，掏出3000块钱，说：“原本
想给你们买辆摩托车。你们现在
有了，就先骑着，待过些日子，用
这钱再买一辆新摩托车吧！”

我一再拒绝，可岳母说啥都
要给我，只好收下。

没过几年，我将那辆破旧的
摩托车卖掉，重新买了一辆5000
块钱的摩托车，骑着它上班走亲
戚会朋友。

那时，我为拥有一辆摩托车
而幸福着。

（三）
开着小汽车去岳父家

眼见身边的朋友们一个个买
了小汽车，我一时有点羡慕。

妻子说，以前骑自行车，现在
都骑上摩托车了，还有啥不满
足的！

我说，以前是以前，现在是现

在。人家能买小车，凭啥咱就
不能？

那天，我和朋友去4S转悠了
许久，最后看中了一款小汽车。

取款，付账，不到半天时间，
我的新车就开回了家。

买来新车的第一天，我拉上
家人，去了一趟岳父岳母家，和他
们一道分享这份喜悦。

从此，我时时载着家人四处
游玩，看花赏景，游山玩水。

这时，我为拥有一辆小汽车
而感到幸福。

老父亲很多次在我们面前感
慨：“你们赶上了好日子，不愁吃
不愁穿，出行还有小车坐，真是太
幸福了！”

是呀，我们真的应该感觉到
幸福。

我家的车辆的变化，虽然仅
仅是一个小小切面，但足以证明
我们老百姓真的过上了好日子。

我发自内心地想说：中国共
产党很伟大！她让世界人口最多
的国家越来越富强，让我们这些
平凡老百姓的日子一天比一
天好！

蟠龙谷遇雨
赵平（四川）
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江南，水多，有大江大河，也有
大大小小的湖荡。

家门口便有一处湖荡，种着荷
花，也种着茭白。茭白也叫苽，据书
上说，苽最早是被作为粮食作物种
植的，后来人们发现，苽的茎部在被
感染后会膨大，可作蔬菜，就更多地
称它为茭白。茭白长得很快，数日没
有留心，就长起来了。一丛丛的，青
葱碧绿的叶子连成一片，煞是招
人眼。

我总觉得茭白的叶子与粽叶十
分相似，是可以取来包粽子的。方才
提出，便被母亲笑我五谷不分，且每
逢夏季茭白上市之际便会再次说起
此事打趣我。直到我找来古书，将

“先节一日，以菰叶裹黏米，用栗枣
灰汁煮令极熟……”这一段读给母
亲听，方才作罢了。你瞧瞧，古人就
曾拿茭白叶子当作粽叶包了粽子。

长在水边的植物总是天生的
水灵，带着润泽之气，像是莲藕、菱
角，逃不脱白、嫩、鲜三个字。茭白
亦是如此。张岱在《西湖梦寻》中就
用“其嫩如玉，其香如兰，入口甘
芳，天下无比。”来评价茭白。对此，
我深以为然。茭白质地鲜嫩，香味
如兰，入口鲜甜，确实是蔬菜中的
极品之味。

若说茭白好吃，那也是有讲究
的。摘茭白的时机不可早，不可晚。
早了，茭白尚未长好；晚了，茭白又

老了。当茭白的叶鞘微微裂开，露出
了一丝半点儿的白肉，那正是茭白
最好吃的时候，白净、细嫩、鲜美！茭
白如其名字一般素白清新，可与各
种原料配伍加工。此菜无论蒸、炒、
炖、煮、煨都是鲜嫩糯香、柔滑适口；
若是与鸡、鸭等肉类相配，烹出的菜
肴则更是入味留香。摘下来的茭白
有一股子新鲜劲儿，入锅快炒，鲜嫩
爽口极了。

茭白做的菜是江南人家饭桌上
的常客。李渔曾这样赞美茭白：“蔬
食之美，一在清，二在洁，茭白形质，
堪担其美。”

水乡的清爽，水乡的润泽，水乡
的脆嫩就这样化作茭白上了桌。

脚下的路，手上的车
薛国英（山西）

水
中
苽

陆
锋
（
江
苏
）

不
辜
负

马
亚
伟
（
河
北
）


