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自古以来，中国文人对读书就很有研
究。什么季节读什么书，什么时间读什么
书，都有讲究。“三伏天”白昼长，是一年
中最佳的读书时间。

“三伏天”漫长，多读史书。对个人来
说，读史是进行创造性活动必须具有的
思维训练。张潮在《幽梦影》里说：“读史
宜夏，其时久也。”夏日读史书，不仅能明
理增信，还能安静下来慢慢思考，缓解燥
热。历史事件往往错综复杂，最需要花很
多时间去思考。今年是中国共产党百年
华诞，读一读党史、新中国史、改革开放
史、社会主义发展史，重温中国共产党成
立、发展、壮大的伟大历程，必能使自己
更加热爱生活，在炎炎夏日里保持一颗

积极向上的心。
“三伏天”酷热，宜读诗书。夏日读

诗，可以纳凉解暑。记得《小窗幽记》说
“盛暑持蒲，榻铺竹下，卧读《骚》《经》，树
影筛风，浓荫蔽日，丛竹蝉声，远远相续，
蘧然入梦。”《离骚》《诗经》如夏日里的白
莲，愈静愈发清香，读来如清风拂面，思之
不忘。有人说“天太热就读王维”，王维的
诗如画一般安静，读后能生出清凉之感。
除了王维，还可以读读晏殊《鹊踏枝·槛菊
愁烟兰泣露》，苏轼的“冰肌玉骨，自清凉
无汗。水殿风来暗香满”，刘长卿的“过雨
看松色，随山到水源”，等等。心静自然
凉，古诗中那种沉静自省、清心守真的人
生态度，能为酷热夏日带去些许凉爽。

“三伏天”烦躁，可读闲书。夏日天干
物燥，难免心烦气躁。可以读一点小品文
和札记、书评、杂文，或者书画、菜谱之类
的，能让人感觉简短清凉。夏日还可读些

“消夏录”——我国古书中有一类书叫
“消夏录”，大部分是一些诗论、读书杂
记、文人轶事等，有《江村消夏记》《庚子
消夏记》之类的书画鉴赏录，也有《唐律
消夏录》一类的诗文品评，最有名的是纪
晓岚的《滦阳消夏录》，读一读很有必要。
漫无目的地读书本就是一种不错的心
境，夏天酷热难当，与其把读书当成一种
任务，不如作为消夏的手段。

“三伏天”心浮，可读经书。有人说
“冬日宜读经”，但我觉得夏日读经的也

是不错的选择之一。读书的意义，是为了
通过经典来认知圣人对现实是如何描述
的，而透过历史可以更好地验证这些经
典。只有更好地认知现实，才能更好地去
生活。夏日里，学林语堂“关起门来”读几
本经书，能缓解浮躁的夏日之心。

“三伏天”里好读书，“三伏天”里读
好书。夏日炎炎，读诗，读史，读经，读读
那些消夏的闲书，让自己修心、养心、
静心。
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《活出人生的意义》
[德] 阿图尔·叔本华著

李秀霞译

读书朋友圈

征稿启事

爱是人生最美维度
——《活出人生的意义》阅读感悟

胡章翠

叔本华用自己的身心去体验生活，从经验出发，直透事物的本质，致力于对人生诸多问题
作哲学思考，警醒读者。《活出人生的意义》一书的内容都是现实生活中会遇到的种种问题，
在阅读的过程中，也许你会因某一句话深受启发，从而逐渐改变自己的思想，进而改变人生
态度，甚至人生进程。

暑假中阅读的第一本书是哲学
大师阿图尔·叔本华的经典著作《活
出人生的意义》。一周的阅读之旅，
深深地牵动着我对生命这一神圣而
伟大的主题进行思考，让我收获了
对生命的多角度感悟，也让我感知
到爱是人生最美风景线。我们拥有
爱就能拓展人生宽度，给予他人爱
就能衍生生命厚度，所以，爱是人生
最美维度。

好好生活，也让别人好好生活，
是作者支持的生命之美。细细读来：

“你要在这个世界上立足，就必须允
许别人以自己的个性存在，让他用
天性来为世界服务，不要试图改变，
也不要感到愤怒。”书中用最朴素的
语言，告诉我们爱是互相尊重和认
可。尊重他人的个性，是友好交往的
前提。个性是我们最宝贵的特点，是
我们每个人独一无二的品质，所以
在人际交往和学习工作中，我们尊
重他人的个性，会让别人感受到存
在感，自己也会获得幸福感。在学
习、工作和生活中，如果我们能做到
认同他人的个性，会使彼此受益，求

大同存小异地共同进步、各自出彩，
这既是爱自己，也是爱他人、亲社
会、敬国家的表现。让身边的人感受
到你的温度，让周遭的事变得温暖，
有尊严的生长过程使我们更能书写
出生命的宽度。

比起财富、地位、名声，如何更
好地证明我们活着，书中赞成的是

“现在才是唯一的真实”的生活状
态。前者更多的是从物质和客观的
角度让我们找到自己的位置，后者
更多的是从精神方面引导我们关注
生命的本质。我们的每一天应该怎
样有意义地度过？是像热锅上的蚂
蚁一样整天为了或许并不会发生的
负面事情烦恼着，还是在踏踏实实
生活的过程中，不抱怨不计较，善待
自己，关爱家人，回馈社会，尽好自
己的本职？我选择后者这样的姿态。

生活中人们常说：“好好珍惜当
下，因为我们不知道明天和意外谁
先到来。”这句话并不是简单地鼓励
我们去吃喝玩乐，更多的含义是让
我们做生活的智者，处理好现在和
将来的关系，在两者中找到平衡，以

保证现在和将来之间的正确定位，
让生命真实而准确地存在。热爱自
己所度过的每一刻，学会给予他人
关爱，与志同道合的人一起成长，才
能拓展生命的厚度。

书中也蕴涵了很多面对生命困
惑时如何积极破局的技巧，阐述了
人格、人性等触动人心、引人入目的
人生话题，语言朴素、简单，通俗易
懂，阅读之后使人深受感动，进而透
察人生，活得更加明白、硬气。认知生
命，尊重生命，热爱生命，然后承担使
命，我想做书中的“干才”：应时代的
要求而生，做社会发展所需要的人。

当一个人能够关注自己，关爱
他人，还能为家、为国做力所能及的
事情的时候，就是最理想的状态。我
们应该做到让别人因自己的存在而
感到生活的幸福，我们谱写爱和被
爱的人生美丽华章，在追寻生命意
义的路上，我们践行与爱同行，创造
更加美好的人生，走有爱的人生之
旅！这一生，我们要学会热爱自己，
热爱集体，深爱国家，未来的每一
天，我们都要好好过！

“书籍是人类进步的阶梯”，这是
我们从小便耳熟能详的一句名言，但
是随着时代的发展，今天的我们是否
还能静下心来去认认真真读一本书？
这可能是摆在我们所有人面前的一道
选择题……毕竟，纷繁的各类信息，使
我们仅有的一些空余时间都被填满
了，且眼花缭乱。

然而，书作为传播知识与文化的
重要载体，它的作用却是我们无法低
估的。那么，读书究竟能给我们带来
什么呢？

首先，书是我们安身立命之本。人
之所以为人，便在于人类拥有文字，还
创造了纸，将几千年来的生活总结、发
明创造、经验教训等详细地书写了下
来，并且教给我们的子孙后代，使他们
通过学习书上的知识获得智慧，进而
便可以凭借自己的智慧自食其力，安
身立命。

其次，书能使人成为有用之人。
知识是推动社会发展的力量之源，人
类已拥有的知识仍在不断传播与发
展，如今人类社会取得的文明成果，
都是知识积累到一定程度后所引发
的质变。

第三，书能开阔我们的视野。知识
浩如烟海，都记载于书中，如果我们不
读书，就如井底之蛙一般，对外界的精
彩茫然不知。通过广博的阅读，我们知
道了北国的雄伟，南国的秀美，五岳的
险峻，珠峰的高耸，九寨的神奇……因
为有了书，你足不出户就可尽知天下
之奇。

第四，书能使我们汲取经验，避
免犯错。人类的知识并不是平白无故
得来的，几千年来，无数先人用自身
的经验或教训指引我们走正确的道
路，而书将这些曾经的经验或教训记
载了下来，让我们通过阅读铭记
于心。

第五，书能使人明善恶。人性本
善，然，不同人的道路却千差万别，何
也？教育环境使然。不论是家庭教育、
学校教育还是社会教育，任何一种教
育，其所授的知识大多来源于书。读
书让我们秉持良善之心，走光明
之路。

第六，书能提升我们的修养与素
质。高尚的情操是难能可贵的精神财
富，也是我们通过积累知识逐渐才能
达到的至高境界。苏武代表汉朝出使
匈奴，威武不屈，富贵不淫，渴饮雪，
饥吞毡，牧羊北海十九载，这是一种
什么样的精神？安能摧眉折腰事权
贵，使我不得开心颜的李白，不惧权
贵，最终离开庙堂而云游江湖，这又
是一种什么样的情怀？……一位位名
人异士在历史的星空中留下了耀眼
的瞬间，通过读书，我们能看到穿越
时空的星光灿烂。

读书的作用可能还有很多，有一
点需谨记，读书一定是有用的，虽然有
时在机遇没有到来之前，你所储备的
知识暂时只是装在脑子里，但终有一
天，你的所学会派上用场。读书就像在
春天撒下种子，种得多，收获的才会
多，这就是我的读书观。

作为精神食粮，书籍和人在
精神成长方面的关系，与饮食和
人在身体发育方面的关系非常
相似。选择饮食的基本原则，也
适应于选择书籍。

选择饮食要遵循三条原则：
一是安全、卫生、营养；二是品
种多样化，营养均衡；三是味美
可口，容易消化吸收。

择书也一样。第一，要选择
富含正能量，教人求真、向善、
尚美的书。当下的图书市场良
莠不齐，找到这样的书并不容
易。比较可行的办法，就是优先
选择经受过时间考验的、公认
的经典名著。选择新出版的书，
一定要慎之又慎，要选择有公
信力的出版社出版的有公信力
的名家写的书，而有一些书则
把功夫全用在了装帧和广告
上，选择的时候一定要擦亮眼
睛。第二，书籍的内容要广博。
建筑大师梁思成曾在清华大学
做过一个讲座，题为“走出‘半
个人的时代’”，指出知识面过
于偏狭，会导致精神上的营养
不良乃至疾患，难以成为健全
而有创造力的人，主张培养全
面发展的人才。当下，选择课外
读物，面一定要尽量广博，各个
领域都要涉猎。科技类书教人
求真，人文类书教人向善，艺术
类书教人尚美，只要是好书，就
可以多多阅读，这样才能实现
精神上的营养平衡。需要强调
的是，未成年人选择课外读物，
童话、小说等虚构类作品居多，
历史、政治、人物传记等纪实类
的作品偏少，这对于未成年人
的心理成长是不利的。第三，选
择的书籍要与学生的理解能
力、兴趣爱好相匹配。如何找到
这样的书呢？笔者也曾为这个
问题所困惑，后来，终于从饮食
中的一件事中获得了启示：起
初，女儿不爱喝豆浆，考虑到豆
浆营养丰富，笔者要求女儿虽
然可以少喝豆浆，但不能不喝。
没想到，坚持了一段时间后，女
儿竟喜欢喝豆浆了。以后，笔者
参照这一方法，每借回一本书，
都要求女儿至少读 20 页，读完
20 页后，如果读得进去，就往下
读；否则，可以放弃。要教育孩
子读书不能完全靠兴趣，就好比
吃饭一样，你不吃杂粮或许可
以，但不能不吃白面、大米，因
为这是最基本的食物，不吃它
们，会在营养结构上给身体带来
很大的麻烦。

需要特别指出的是，阅读
是需要成本的——耗费时间、
精力，在课业负担较重的情况
下，还会牺牲孩子们的休息、娱
乐。因此，即使是好书，如果好
的 程 度 不 够—— 营 养 不 够 丰
富，趣味性不够强，不容易消化
吸收，还是可以排除在选择范
围之外的。“三伏天”里读好书
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本报《读书廊》版面开设有
《每期推荐》《书香为伴》《读书
朋友圈》等栏目，如果您最近读
了一本好书有精彩的心得，或
者在读书方面有自己独到的方
法和见解，请发文章至本报邮
箱（jswmtl@163.com）。
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