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长城获评世界遗产保护管
理示范案例、“泉州：宋元中国的
世界海洋商贸中心”成功列入

《世界遗产名录》……在福州举
行的第44届世界遗产大会上，
中国历史文化遗产“高光时刻”
频频出现。党的十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央牢
牢把握“两个巩固”根本任务，以
高度的文化自觉和文化自信，大
力推进文化遗产的保护利用。本
期，我们一起聚焦中国文脉保护
与传承的亮眼答卷。（A4版）

传承文化遗产
延续历史命脉

近日，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发了《关于进一
步减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担的意见》。
本报上期话题（8月4日B3版）
探讨了如何减轻学生作业负
担。那么，学生校外培训负担又
该怎么减？减轻校外培训负担
之后，又该如何提升支撑保障
能力，满足学生多样化学习需
求？本期话题对此予以探讨。

（B4版）

关注“双减”之
“减轻校外培训负担”

本期
导读

新华社北京 8 月 9
日电（记者 黄玥）为表彰
我国青少年运动员的突
出贡献，共青团中央、全
国青联 8 月 9 日作出决
定，授予中国女子乒乓
球队、中国男子乒乓球
队2个青年集体“中国青
年五四奖章集体”，授予
杨倩、侯志慧、孙一文、
王涵、李发彬、谌利军、
姜冉馨、陈芋汐、张家
齐、杨皓然、陈云霞、张
灵、吕扬、崔晓桐、王宗
源、谢思埸、张雨霏、杨
浚瑄、汤慕涵、李冰洁、
陈梦、汪顺、朱雪莹、王
懿律、黄东萍、卢云秀、
巩立姣、陈雨菲、汪周
雨、刘洋、张常鸿、鲍珊
菊、李雯雯、邹敬园、管
晨辰、全红婵、刘诗颖、
徐诗晓、孙梦雅等 39名
青年运动员“中国青年
五四奖章”。庞伟、施廷
懋、石智勇、马龙、吕小
军、钟天使、曹缘等7名
冠军运动员此前已获此
奖章，不再重复授予。

决定指出，在8日落
幕的第32届奥林匹克运
动会上，中国体育健儿
牢记党和人民嘱托，敢
于挑战、勇于争先，作风
顽强、技艺精湛，斗志昂
扬、品德高尚，勇夺38枚
金牌、32 枚银牌、18 枚
铜牌，取得竞赛成绩和
比赛道德双丰收，极大
激发了全体中华儿女的
爱国热情，为全党全国
各族人民在全面建设社
会主义现代化国家新征程上团结
奋斗注入强劲动力。尤其是我国
青少年运动员自信自强、包容达
观，敢于胜利、战绩骄人，向全世
界展现了新时代中国青少年的良
好形象和勃勃生机。

共青团中央、全国青联号召全
国广大青少年向中国体育健儿学
习。学习他们勇担使命、团结奋斗
的精神，恪守初心、坚毅笃行，厚植
爱国主义情怀；学习他们敢于争
先、敢于争冠的精神，勇立潮头、不
断突破，砥砺永久奋斗品格；学习
他们不畏艰难、苦练本领的精神，
埋头钻研、扎实工作，创造青春无
悔业绩。

“当好居民贴心人，努力奉献
社区事”的理念，早已深植于黑龙
江省哈尔滨市道里区抚顺街道抚
顺社区党委书记、居委会主任郝
丽影的心中。在她看来，居民的每
一声谢谢、每一次问候都是对她
的鼓励与肯定。从下岗女工到社
区党委书记，从基层“小巷总理”
到全国优秀党务工作者，郝丽影
怀着满腔热情，倾力付出，将一个
基础设施差、特殊群体多的老旧
社区，逐渐打造成服务到位、管理
有序的模范社区。

郝丽影，1974 年出生，2000
年加入中国共产党，2007年开始
从事社区工作，至今已有14年。
14年来，她用努力赢得了群众的
尊敬和信赖，先后获得第二届全
国模范“小巷总理”、第五批全国
岗位学雷锋标兵、全国优秀党务
工作者等荣誉称号。

“居民家中无小事，

咱再累都要管好”

“居民家中无小事，咱再累都
要管好。”14年来，郝丽影时刻把
居民的事情装在心里，落到实处。

“你为什么关水闸？”“家里到
处都是粪便，咋整？”……今年4
月的一天，抚顺社区安固街107
号2单元楼下有多名居民争吵不
休，郝丽影闻讯赶到现场。原来，
该单元的下水管道经常堵塞，原
先单元内的居民都是集资疏通下
水道，后来有居民在管道里安装
篦子，造成下水道不畅通而返水，
激发了楼上楼下住户之间的
矛盾。

想要化解矛盾，拆除篦子是
最有效的办法，但郝丽影发现，该
栋居民楼有不少房屋几经易手，
许多新住户并不清楚管道被包进
了柜子里；而且若要拆除管道内
的篦子，就意味着要破坏原有的
房屋装修。在第一次居民协商会
上，多户居民抗议：“要是破坏房
屋结构，我坚决不配合！”

虽然郝丽影把道理说尽，但
仍有部分居民就是不同意拆除管
道内的篦子。怎么办？“碰到‘硬骨
头’不能躲，要坚持‘啃’下来！’”
郝丽影没有因困难而退缩，她带
领工作人员挨家挨户地给居民做
思想工作。沟通中，郝丽影了解到
其中一户居民在群众中有一定的

口碑基础，便鼓励其共同参与协
调工作。在她们的努力下，问题得
到妥善解决，该单元的邻里关系
最终得到缓解，社区又恢复了往
日的和谐氛围。

为群众排忧解难，已成为郝
丽影生活中最平常不过的事情。
有居民长期被化粪池堵塞的情
况困扰，她多次找排水公司疏通
管道直到问题彻底解决；住在顶
楼的居民常年用水困难，她先后
5次到物业公司进行协调；她还
曾连轴转了38天帮社区居民解
决停水问题……“每天都会遇到
很多事情，办社保、处理邻里纠
纷……这些都是与老百姓密切相
关的事情，每一个问题我都会尽
力帮助解决。”郝丽影说，她还建
立了销号制度和反馈制度，便于
梳理、分析、总结百姓难题。

老年人的贴心人

抚顺社区有2548户 6403名
居民，其中的老年群体是郝丽影
常年关心的对象。

社区孤寡老人王阿姨性格孤
僻，平时独自居住，不爱与他人交
流。了解到情况后，郝丽影便常去
老人家走访，虽然好几次都吃了

“闭门羹”，但郝丽影每次道别时
都不忘叮嘱一句：“王姨，您有事
儿就打我的电话。”

郝丽影的行动逐渐温暖了王

阿姨的心。一次，王阿姨家中突然
停电，着急的老人第一时间打电
话向郝丽影求助。当家里通上电
后，看着郝丽影仍在忙前忙后的
身影，老人的脸上露出了笑容。从
这以后，老人每次看见郝丽影都
会亲切地打招呼。

考虑到老年群体的实际情
况，郝丽影积极协调辖区内企业
结对帮扶老人。针对老人普遍反
映的吃饭难问题，郝丽影还推动
社区建立助老食堂，有效解决了
辖区内老人的生活问题。

“小郝一直都把社区居民的
冷暖挂在心上，我们反映的情况
她都用小本子记了下来，尽全力
去解决。”“空巢老人”杨学才谈起
郝丽影，赞不绝口。

杨学才是一名老兵。他的儿
女平时不在身边，老人遇到事情
也不好意思麻烦别人，总是自己
闷在心里。有一次，杨学才家里漏
水漏了好几天，实在没办法才向
郝丽影反映。接到消息后，郝丽影
很快便来到杨学才家中帮忙解决
问题。在与杨学才的交谈中，细心
的郝丽影发现老人性格内向，从
那以后，她便时常利用休息时间
看望杨学才，帮他做家务，与他聊
家常。

郝丽影对老年人无微不至
的关怀得到了大家的认可。老党
员曲洪泰每次到社区都要叮嘱
她多休息，曹大娘每次看见郝丽
影都会拉着她的手请她去家里
坐坐…… （下转A2版）

一枝一叶总关情
——记全国优秀党务工作者、全国岗位学雷锋标兵、全国模范“小巷总理”郝丽影

本报记者 李林晅

坚守理想信念
永葆创新活力

明媚的阳光洒向气势恢宏的
中国共产党历史展览馆。

馆前广场，大型党旗雕塑《旗
帜》气势如虹，《信仰》《伟业》《攻
坚》《追梦》四组大型雕塑庄重、巍
然。序厅内，巨幅长城主题漆画铺
展万山红遍、层林尽染、长城巍峨

的壮阔图景。
走进展厅，时光的闸门徐徐

打开。一张张图片、一件件文物、
一个个场景再现中国共产党重
整河山、改天换地的革命奋斗
史，淬炼升华、感天动地的精神
锻造史。

站在祖父李大钊英勇就义的
绞刑架前,“七一勋章”获得者李
宏塔感慨万千。

“敌人可以夺去共产党人的
生命，但无法夺去共产党人心中
的信仰。”他说。

星星之火，可以燎原。信仰的
火种一旦播下，必将汇成普照大
地的光焰，照亮一代代人前行的
道路。

翻译《共产党宣言》的陈望道
感慨“真理的味道非常甜”，来北
京寻找真理的毛泽东在发现马克
思主义后“信仰就没有动摇过”，
大批有志青年放弃原本优渥的生
活奔向心中的红色圣地延安……
讲解员娓娓道来，一个个鲜活、生
动的人物形象呈现在观众面前。
为了心中的信仰，党的先驱们矢
志不渝、前赴后继的伟大精神激
荡着每位观众的心。

带着5岁儿子来参观的基层
法律工作者周少怡说，我们要在
下一代心里播下爱党爱国爱社会
主义的种子，让红色基因、革命薪
火代代相传。

信仰的力量，来源于对真理
的不懈探寻，对理论的不断创新。

一份份手稿、一本本书籍、一
张张图片，犹如历史的见证者，见
证了毛泽东思想、邓小平理论、

“三个代表”重要思想、科学发展
观的形成发展，见证着习近平新
时代中国特色社会主义思想的真
理光芒。

中国共产党的历史，就是一
部不断推进马克思主义中国化的
历史，就是一部不断推进理论创

新、进行理论创造的历史。
从井冈山上的艰辛求索，到

“农村包围城市、武装夺取政权”
的革命创举；从“山沟沟里的马克
思主义”，到“走自己的道路，建设
有中国特色的社会主义”的伟大
抉择……一百年来，中国共产党
人始终“靠马克思列宁主义的真
理吃饭，靠实事求是吃饭，靠科学
吃饭”，不断寻找符合中国实际的
正确道路。

伴着《春天的故事》动人旋
律，中国人民大学中共党史专业
研究生杨子江在邓小平同志亲笔
起草的《解放思想，实事求是，团
结一致向前看》讲话提纲前，驻足
良久。

这篇讲话，成为随后召开的
党的十一届三中全会的主题
报告。

“必须继续坚定理论自信，这
是我们伟大事业不断走向成功的
思想基础。”杨子江说。

对讲解员李岸洋而言，每一
次为观众讲解，都是自身的一次
精神洗礼和提升。“党的历史是最
生动、最有说服力的教科书。希望
观众能从我的讲解中感受共产党
人对真理的矢志追寻，从百年党
史中汲取奋斗前行的力量。”

走过万水千山，一代代共产
党人不断筑牢信仰之基、补足精
神之钙、把稳思想之舵，以真理之
光照亮新征程。

中国共产党历史展览馆党委
书记、馆长吴向东说，通过展览，
观众能够对习近平总书记在“七
一”重要讲话中提出的“中国共产
党为什么能，中国特色社会主义
为什么好，归根到底是因为马克
思主义行”这一重要论断有更加
深刻的理解，有助于干部群众更
加自觉地用习近平新时代中国特
色社会主义思想武装头脑、指导
实践、推动工作。

勇于自我革命
始终朝气蓬勃

“百姓谁不爱好官？把泪焦桐
成雨。”

带领乡亲们劳动的火热场景
前，焦裕禄瘦削的脸颊上带着欣
慰的笑容。展厅里，一组画作吸引
不少观众凝神关注。

画作之下，看到焦裕禄的藤
椅、帆布包、衣物等展品，不少人
泪目了。

兰考县焦裕禄纪念园管理处
副主任董亚娜说，在筹备展览的
过程中，他们带着兰考人民的重
托，精心选择展品，就是为了让观
众能直观感受到“亲民爱民、艰苦
奋斗、科学求实、迎难而上、无私
奉献”的焦裕禄精神。

“坚持真理、坚守理想，践行
初心、担当使命，不怕牺牲、英勇
斗争，对党忠诚、不负人民”——
一百年来，一代代共产党人弘扬
伟大建党精神，在长期奋斗中构
建起中国共产党人的精神谱系，
锤炼出鲜明的政治品格。

百年回望，精神之火始终熊熊
燃烧，照亮充满艰辛的奋斗征程。

在4D融媒体互动体验项目
《长征》中，参观者仿佛置身漫漫征
途，和红军战士一同血战湘江、飞
夺泸定桥、征服空气稀薄的冰山雪
岭、穿越渺无人烟的沼泽草地。

“在那个风雨如晦的时代，无
数仁人志士谱写了一曲曲慷慨悲
歌，他们的点点精神之火终成燎
原之势，改变了那个曾经积贫积
弱的中国，他们坚定的共产主义
信仰令人动容。”全国政协委员谢
卫说。

为有牺牲多壮志，敢教日月
换新天。

赵一曼、陈树湘、杨靖宇、孔
繁森、李保国、黄文秀……展板

上，一个个响亮的名字，勾勒出中
国共产党人奋斗终身的英雄
群像。

从太行绝壁上开凿的红旗渠
到南水北调工程织就互联互通
的水网，从“两弹一星”到国产航
母……一项项举世瞩目的辉煌成
就，书写了中华民族几千年历史
上最恢宏的史诗。

胸前佩戴着“光荣在党 50
年”纪念章，来自江西的观众彭春
鸣观看展览时几度哽咽。“我们党
历经千难万险走到今天，取得了
这么辉煌的成就，真是太了不起
了。”彭春鸣说，无数牺牲奉献的
共产党员用生命凝聚成的精神伟
力，闪耀着永恒的光芒。

办好中国的事情关键在党。
党的建设对中国人民、中华民族
的前途命运至关重要。

百年党史的长轴画卷上，从
严治党一以贯之。

作风建设无小事，反腐斗争
“零容忍”。

从“八项规定”展板到近年
来纪检监察机关的立案审查数
据……沿着展览路线行进，一项
项正风反腐、打虎拍蝇的成果展
现在观众眼前。

“近年来，特别是‘八项规定’
的实施推动党的面貌焕然一新。”
观众宋硕感慨颇深：勇于自我革
命是我们党区别于其他政党的显
著标志和宝贵品质，也是我们党
历经沧桑百年依然风华正茂的关
键所在。

民心是最大的政治，正义是
最强的力量。

最高人民检察院第十检察厅
检察官助理王景超说，把全面从
严治党要求真正落到实处，我们
党必将在革故鼎新、守正创新中
实现自身跨越，不断为国家、民族
的事业注入生机活力。

（下转A2版）

伟大的征程 不朽的史诗
——“‘不忘初心、牢记使命’中国共产党历史展览”巡礼

郝丽影郝丽影（（左左））为居民解决问题为居民解决问题

中 国 共 产 党 百 年 华 诞 之

际，6月18日，“‘不忘初心、牢记

使命’中国共产党历史展览”在

新落成的中国共产党历史展览

馆举办。当日下午，习近平总书

记等党和国家领导同志来到这

座宏伟建筑参观展览。习近平

总书记强调，必须把党的历史

学习好、总结好，把党的宝贵经

验传承好、发扬好，铭记奋斗历

程，担当历史使命，从党的奋斗

历史中汲取前进力量。

不懈奋斗史、不怕牺牲史、

理论探索史、为民造福史、自身

建设史，展览以2500余幅图片、

4500 多件文物实物，全方位、全

过程、全景式、史诗般展现了中

国 共 产 党 波 澜 壮 阔 的 百 年

历程。

开展一个多月来，各界人

士踊跃参观。特别是自 7 月 15

日面向社会公众开放以来，展

览更是受到广大干部群众的广

泛关注。

以史为鉴，开创未来。大家

纷纷表示，一定要从百年党史

中汲取智慧和力量，在习近平

新时代中国特色社会主义思想

指引下，牢记初心使命，矢志奋

斗前行。
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