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当孩子第一次学会爬的时
候、第一次学会走路的时候、第
一次学会叫爸爸妈妈的时候、
第一次学会用筷子吃饭的时
候……在孩子逐渐成长的过

程中，相信许多父母都会有不
少感慨，也会有不少想对孩子
说的话。对此，您有什么关于孩
子的成长故事想与我们分享
吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明
确。请在文末标明您的姓名、
地址、邮编，并在邮件标题中
注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com
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家长课堂

小贴士

写好作文从记日记开始
肖艳

我想对你说

做个称职的父亲
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儿子：

首先祝贺你成长为一个阳光
的少年。你是北京奥运会那年出
生的，转眼之间就到了东京奥运
会。虽然世界还面临着新冠肺炎
疫情的重重考验，但中国的体育
健儿们还是义无反顾地踏上赛
场，因为对于他们来说，能冲刺奥
运冠军的时间窗口并不多。错过
一个四年，也许只能退役，与热爱
的赛场、与能够证明自己的荣耀，
失之交臂。

每个人的人生道路上都有自
己的赛场，去证明自己的成长、拼
搏和热爱。你也有自己的赛场，也
许是两年后即将到来的中考，也许
是激发你兴趣的人生目标。所以，
遇到苦难的时候还是要咬紧牙关，
在需要奋斗的时候努力拼搏，因为
错过这段年华，你也许不会再有那
么好的精力、那么充裕的时间、那
么少的生活压力，专注地去做自
己想要做的事。

那些走得比你远的人并不一
定比你聪明，只是每天比你多走
一点。坚持，就是最强大的力量。
这句话适用于赛场，也适用于学
习。我相信只要你努力过了，就一

定不会辜负自己的少年时光。我也
相信你可以自信地面对接下来两
年学习和生活上的挑战，我和妈妈
都是你坚强的后盾。

初中阶段是人生一个很重要
的时期，在这个时期你会探索自
我、审视自我。你会感觉身体上的
变化，日渐成长为一个小男子汉；
也会感觉到心理上的变化，希望按
照自己的想法去做一些事，希望获
得周围人的尊重和认可，希望自己
更加强大起来。

这时候，你可能会遇到一些
困惑。为什么有时候会和周围的
人发生冲突？自己的一些想法为
什么有时候得不到师长们的认
可？为什么有时候不能控制自己
的情绪……

这些都是青春期的常态，是
你探索世界的表现，也是你认识
自我的过程。在这个过程中，难免

有一些挫折和苦恼，但同时也会
激起你的潜力、信心和勇气。在你
的知识和方法还不是足够多的时
候，难免会遇到一些困难，但这同
时也会扩大你的视野，在求同存
异中找到与人、与世界、与自己和
谐共处的方式。

我希望你成为心中有光、内心
有爱的人。人的一生是自强不息，
最终止于至善的历程。何谓至善，
就是看世界通达、处事淡然、自己
舒服也让他人舒服的一种完美的
境界。要达到这样的境界，心中要
有是非，做人要有涵养，处事要有
智慧，人生要有志向。

一个人能走多远，要看他心中
的理想和目标。这个目标可以是职
业目标，可以是兴趣追求，也可以
是一种价值观。你可能现在还没找
到，但没关系，确认心中的热爱本
来就是一件漫长的事，希望你终有

一天可以找到。在此之前，你可以
从书中、从生活中寻找自己学习的
榜样，见贤思齐，见不贤而内自省；
可以从点滴小事做起，积少成多，
积善成德。

另外，身体锻炼也很重要。希
望你在初中阶段，多多锻炼，保持
好的生活习惯，有良好的体魄、充
沛的精力去达成自己的心愿！

爱你的爸爸

女儿开学就该上初二了。
看着逐渐长大的女儿，想着她
的听话和自觉，心中有几分欣
慰和满足。

我一直以来都坚信：学习是
孩子自己的事情，如果孩子自己
不知道学习，家长就是费尽心
机，也是鞭长莫及，爱莫能助。对
于女儿的学习、成长过程，我很
少顾及和过问，只要她完成了相
应的任务，我草草看过成果便过
去了，从未想过女儿是怎么完成
这些事情的，需不需要大人的帮
助，会不会有什么困难。一贯的
做法，长此的积习，让我不觉得
自己有什么不对，但有一次，我
却生出一些焦虑和自责来。

一天晚饭后，女儿突然问
我，关于诚实守信的作文怎么
写。我说：“这有何难，诚实守信
是个大主题，可以通过写生活中
的小事来体现它，也就是采用
‘化大为小’的写法。你可以先想
想：生活中你遇到过哪些有关诚
实守信的事情。”说完，我就去客
厅看电视了，我以为女儿明白了
我的意思，会自觉地按照我的构
思去行文。看完一集电视剧后，
我估计女儿也该打好作文草稿
了，便轻轻走进房间。谁知，她正
在火急火燎地抄写一篇网络上
的作文。我厉声喝道：“你在干
嘛？”“我……我在学习别人的作
文。”显然，女儿被我的呵斥吓到
了。我严肃地说：“抄就是抄，为
什么强词夺理？”我余怒未消，不

肯善罢甘休：“写的是诚实守信
的作文，做的却是弄虚作假的
事，写这篇作文有什么用！”女儿
居然争辩说：“我是完成任务，又
不是想获奖。”我立时感到女儿
这一思想的可怕，原来，在她看
来，只要不好做或不乐意做的事
情都是可以敷衍塞责过去的。这
是一种极其危险的思想呀！我在
心里反思：这是为什么？

为什么？我又何尝为了孩子
的学习和成长而想方设法，尽心
尽力过。为什么？看着孩子学习
任务重、作业多，我又何曾亲切
地和她交谈过。为什么？因为自
己工作很忙，无暇顾及孩子呀。
平日里，我只管她吃穿，需要什
么学习用品，给钱让她自己去
买。我相信她可以自己在学习和

生活里渐渐长大，她的心理素质
和思想意识也会朝着积极健康
的方向发展。可是，我错了。我从
这件事里真真切切地感受到：孩
子的思想教育是何等的重要，何
等的迫切，我再不能掉以轻心、
随心所欲地任其发展下去了。

当我意识到自己过错的时
候，刚才的那种盛气凌人已经完
全消失了。我坐在女儿的旁边，
轻声温和地对她说：“关了电脑
吧，我们重新写一篇。”女儿欲言
又止，但最终还是关闭了电脑。
诚然，她还没有任性到不听从家
长的话的份儿，这一点，是我一
直以来都对她很放心的原因。但
是，今天，我们必须坐在一起，共
同完成好这次关于诚信的作文。
我灵机一动，借题发挥，就以此

事为写作的切入点吧。我们一同
拟定题目，一同回忆事情的起
因，一同探讨她内心深处的种种
想法，一同构思文章的谋篇布
局，一同斟酌用词造句，一同感
悟此事的收获……在我的帮助
下，女儿很快完成了一篇很有质
量的作文。最后，我说，诚实其实
就在你我的身边，凡事认认真真
地去做，就是诚实。这也是我们
这篇作文的主旨。女儿对她的这
篇作文很满意，我们一起完成作
文的过程也让女儿学会了怎样
写作文。我的用意也很明了：让
女儿在写作中学会做人。

这一次，我与女儿一起分享
到成长的快乐，更让我欣慰的
是，这一回我尽到了做父亲的本
分，这样的感觉真好！

朋友给孩子买
了本《汤姆·索亚历
险记》，可孩子翻了
几页，就再也不看
了。朋友很是生气，
训斥孩子说：“朽木
不可雕也！这么有趣
的世界名著，你怎么
就一点儿也不感兴
趣？”我听了，很是感
慨：兴趣由得了人
吗？我们可以强迫
孩子做不愿意做的
事，但不能强迫孩
子对不感兴趣的事
感兴趣。培养孩子
的读书兴趣，是父
母的重要职责之
一，我们倒是应该
反省一下，作为孩
子 的“ 第 一 任 老
师”，我们称职吗？

培养孩子的兴
趣很重要，可问题是，应该如何培
养孩子的兴趣呢？

德国电影《海蒂和爷爷》中有
一个情节：刚开始识字时，海蒂很
不上心，上了许多节课连字母都没
学会，家庭教师很是无奈。可老奶
奶不这样认为，一天傍晚，她拿来
一本非常有趣的童话书，给海蒂朗
读，读到故事高潮，海蒂听得入迷
之时，突然停了下来，让海蒂自己
读。海蒂说，可是我不识字呀。老奶
奶说，不识字你可以学呀……从那
时起，海蒂一下子喜欢上了识字，
并很快学会了读写。在这个故事
里，老奶奶没有责怪海蒂缺乏上进
心，也没有空谈识字的重要性，而
是根据儿童喜欢听童话故事的特
点，巧妙地以“吊胃口”的方式，激
发了海蒂识字的内生动力。

现在，有些家长喜欢给孩子讲
道理，诸如“假如你现在不如何如
何，将来就会如何如何”之类。但他
们没有认识到，大多数未成年人最
大的特点是非理性，意志力薄弱，
行事往往只顾眼前、不顾长远，只
求有意思（好玩）、不求有意义。因
此，帮助孩子培养好习惯、戒除坏
习惯，关键在于找到具体而操作性
强的办法。比如帮孩子戒除网瘾，
说教肯定是效果不佳的，最好的办
法是采用“转移兴趣”法，即设法将
孩子的兴趣引导到有益的方面，比
如游泳、滑冰、打球、旅游、听歌等。

当孩子有多个坏习惯并存时，
不能要求孩子同时纠正，而应该根
据轻重、缓急、难易，选出其中的一
个，让孩子集中力量改正。

有的时候，孩子也想回归“正
途”，但苦无办法。这时候，就更需
要父母的帮助了。比如帮孩子找到
问题的症结，制订切实可行的计
划，探索行之有效的改正方法等
等。总之，不能总是恨铁不成钢。钢
是用科学方法炼成的，而不是恨成
的，一个具体可行的办法胜过一堆
空洞的大道理。

自女儿萧萧进入小学，写
作文就成了其语文作业中，最
令人头疼的部分。女儿每次写
作文，不是不知道写什么，就是
语句不通顺。一篇短短一百字
的看图说话，都要憋上两个小
时才能成型。

该怎么培养女儿的写作能
力，成了我心头的一个大问题。
我翻开了女儿的语文课本，想看
看教科书上有没有什么好办法。

恰好，语文课本就有讲到日记的
写作，不如就从这下手。“萧萧，
老师讲写日记了？”我问道。“是
呀，老师上课还鼓励我们每天写
日记。”女儿对老师可是言听计
从。“那好呀，我们就每天都记日
记吧。”我拉着女儿来到文具店，
选了一本她最喜欢的日记本。自
此，女儿开始了记日记。

日记是每天都要记，写了几
天，女儿就噘着嘴巴不乐意了。

“怎么了？”我一脸疑惑。“妈妈，
我没有可以记的了，每天除了学
习还是学习。”女儿还没能从日
常的学习、生活中找到写日记的
素材。

于是，我换着法儿带孩子去
发现生活中精彩的一幕幕。每个
周末，我都会带着她去捕捉武汉

“每天不一样”的美。湖北省博物
馆里，沉淀历史回声的曾侯乙编
钟、补写人类发展史的重要物证
郧县人头骨化石、精美的元青花
四爱图梅瓶……在对历史的见
证中，女儿的日记里几度出现

“不可思议”这个词汇。登上武汉
必打卡之地“黄鹤楼”，俯瞰长
江，女儿在日记里留下颇富诗意
的句子：蜿蜒的长江像一条长长
的丝巾环绕着武汉。

渐渐地，女儿会用心地将学
习生活中有趣的、令人惊讶的小
事情都写在日记本上。比如，班
上有个男生过生日真有趣，他的
奶奶给每个同学手工制作了一
个珠串小猪。女儿收到这个礼
物，高兴地将小猪摆在学习桌

上，面对面，边瞧边描写小猪憨
态可掬的模样。

家长课堂里，有一位同学的
爸爸带来了一堂生动的汽车知
识课。女儿踊跃举手回答问题，
还获得了一个小模型车，兴奋得
一回家就将这个得奖过程记在
日记本里。台灯下，女儿一笔一
划专注的样子，真可爱。

一年的时光匆匆过去，女儿
小小的日记本已经满是自己的心
事。老师布置的作文，无论是观察
小动物，还是续写童话故事，她都
两眼一转，提笔就来；无论是写喜
欢的人，还是祖国阅兵大事件，她
翻开作文本，就能写出一篇生动
形象的小作文。她的一篇小日记
还在报纸上铅印出来。

写日记贵在持之以恒，著名
作家肖复兴曾说：“日记记得多
了，肯定会熟能生巧，巧能生
花。”我们的生活中，一饭一粥、
一笑一怒，都是真实的源泉。用
心执笔于日记本中，不仅能锻炼
孩子的语言功底，还是鞭策自我
不断前行的自省之“镜”。

目前我国青少年
儿童近视人数已达4.2
亿，近视率这么高，家
长如何给孩子选择“护
眼灯”？

首先了解一下近
视的原理：当眼睛看远
（6厘米以上）时，睫状
肌放松，水晶体最薄，
远处物体聚焦在视网
膜；当眼睛看近时，睫
状肌收缩，水晶体变
厚，近处物体可聚焦在
视网膜。当孩子眼睛睫
状肌处于过度紧张收
缩状态，没有得到及时
放松，会引发痉挛，此
时即使看远也会模糊，
因为睫状肌无法自动
放松，称为假性近视
（痉挛性近视），只要通
过有效措施使痉挛解
除，视力就会恢复正
常。当假性近视没有及
时消除，睫状肌一直处
于收缩状态，导致眼轴
不断伸长，就会发展成真性近视
（轴位性近视）。真性近视一旦形
成，无法逆转。

在自然光线不足的情况下，
孩子做作业，眼睛睫状肌会较长
时间处于紧张收缩状态，因此，选
择一个合适的护眼灯很有必要。
挑选护眼灯，首先要了解对于眼
睛保护最重要的参数：一是无频
闪；二是大量研究证明，色温在
4000k左右的光线最适合长时间
阅读。无频闪很多台灯都会标出，
但色温这个指标却不一定。色温
越高，光线越白亮，越低则越发黄
柔和。所以，4000k的色温就是略
带些黄色。

提醒家长，护眼灯作用有限，
日常用眼，还需保持正确姿势，劳
逸结合。使用台灯读写时，应同时
打开房间内其他灯具，避免明暗对
比强烈的照明方式。

（《生命时报》谭星平）

少给女孩扎辫子：
不仅伤害头发，
对头皮也不友好

家有女孩子的妈妈，都希望给
女儿扎美丽的辫子、梳高高的丸子
头，带漂亮的发卡，把女儿装扮得
像小公主一样。但这个看似美好的
做法，对孩子却潜藏危害。

伤害头发。婴儿和儿童的头发
比成人更细、更脆弱，所以也更容
易损坏。头发可能会在扎得最紧
的区域断掉或在此处完全停止生
长。如果你发现任何类型的头发
损伤，应停止使用头绳。头发大约
需要三个月修复受损毛囊长出新
头发，如果不松开头绳，可能导致
永久性脱发。

毛囊受损。给孩子扎很多辫子
时，总是会将头发扎紧，但头皮长
时间紧绷，很可能使毛囊松脱造成
牵扯性脱发，影响孩子以后头发的
生长。

容易受紫外线伤害。一次给女
孩扎太多辫子，发缝分得过多，会
导致她的头皮在紫外线中暴露过
多。紫外线照射会使人的皮肤老
化，即使头皮也不例外。

怎么给孩子扎头发才不会受
伤？首先，辫子最好不要超过2个，
也不可扎得太紧，不需要剧烈活
动时最好披发。如果夏天过热，需
要扎头发，家长可把孩子的头发
适当绑得松散一些，并经常改变
一下发型，给头皮歇息的机会。其
次，勤给孩子梳梳头，这个做法能
帮助清理黏在孩子发丝上的灰
尘，还能刺激头皮、促进血液循
环，有利于头发生长；最后，洗头
时，可以适当给孩子做些头部按
摩，但力道要轻柔一些。

（《生命时报》李玲 胡月圆）


