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入汛以来，天气形势复杂多
变，暴雨洪涝、台风、高温热浪等
自然灾害频发，对人民群众生产
生活造成极大威胁。同时，国内
部分地区新冠肺炎疫情出现反
复。灾难面前，总有人选择坚守，
风里雨里，是他们带来希望。在
人民最需要的地方、在情况最危
急的时刻，各级党组织和无数共
产党员站在了最前列，让党旗高
高飘扬。他们闻令而动、奋不顾
身，以实际行动践行初心，表现
出高度的使命意识和越是艰险
越向前的战斗作风，成为受灾群
众的主心骨。本期，让我们听听
他们的故事。 （A4版）

初心砥柱天地间

近日，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发了《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担
和校外培训负担的意见》（以下
简称“双减”《意见》）。“双减”《意
见》提出，全面压减作业总量和
时长，减轻学生过重作业负担；
提升学校课后服务水平，满足学
生多样化需求；坚持从严治理，
全面规范校外培训行为；大力提
升教育教学质量，确保学生在校
内学足学好等等。减轻作业负
担、减轻校外培训负担，到底该
怎么减？本期话题探讨如何减轻
作业负担，下期话题探讨如何减
轻校外培训负担。 （B3版）

关注“双减”
之“减轻作业负担”

本期
导读

生态文明建设是关系中华民
族永续发展的根本大计。

习近平总书记在庆祝中国共
产党成立100周年大会上强调，
坚持人与自然和谐共生，协同推
进人民富裕、国家强盛、中国
美丽。

连日来，新华社“‘七一’重要
讲话精神在基层”小分队奔赴多
地调研，见证在习近平生态文明
思想指引下，一个个城市乡村推
动经济社会发展全面绿色转型，
努力建设人与自然和谐共生的美
丽中国。

坚持人与自然和谐共生

贵州省六盘水市六枝特区月
亮河乡，海拔1200米的百亩松林
间，10多万支菌棒列队整齐。谁曾
想，食用菌成为当地的特色林下
产业。

始建于 1958 年的花德河国
有林场，起初主要是为当地的煤
矿巷道建设提供坑木，用山上的
木材换地下的煤炭。

“靠山吃山”，大规模砍伐，搞
“砍树经济”，2013年前后，林场
陆续收到“限伐令”“禁伐令”。

林场场长王熙说：“我们越来
越意识到，在生态环境方面欠账
多，将来付出的代价会更大，禁伐
保绿，开始探索做‘林下经济’。”

引导农户发展种植食用菌、
花卉苗圃、中药材……这片林场
成为温湿适宜、负氧离子含量高
的“天然大棚”，给林场带来生态
效益，给当地群众带来务工收入。

“实践证明，林子保护好了就
是财富。”在林场发展食用菌种植
的贵州鸿霖农业科技有限公司董
事长陈太鸿说，从砍林到保绿，这
条转型之路就是坚持人与自然的
和谐共生之路。

万物各得其和以生，各得其
养以成。

科尔沁沙地南缘，辽宁省阜
新市彰武县城的北端，一条长长
的樟子松林带横在沙与城之间。
散布其中的几个村子，一度面临

“消失”。
彰武县阿尔乡镇北甸子村村

民陈其华说，那个时候，推出来的
路，一宿风沙，第二天就找不到
了；埋下的种子，第二天就被风掀
开了，刮走了。

70 年，42 万彰武人接力治
沙，以“一手扛铁锹、一手拎水壶”

的干劲，使森林覆盖率由2.9%增
加到 34.5%，平均风速由上世纪
50 年代每秒 3.4 米降到每秒 1.9
米，6座万亩流动沙丘被固定下
来，构筑起一道绿色长城。

这道“绿色长城”里酝酿着民
生幸福之道。如今，彰武县粮食产
量稳定在18亿斤，粮经作物种植
比例持续优化，畜禽饲养量较“十
二五”期末增长5.3%，“沙农业”逐
渐走上了一条特色发展之路。

这是一组令人振奋的数据:
过去10年，中国森林资源增

长面积超过7000万公顷，居世界
首位；全国各级各类自然保护地
面积占到陆域国土面积的18%；
90%的陆地生态系统类型和85%
的重点野生动物种群得到有效保
护……

这是一组令人欣喜的镜头：
汉水迢迢，一波碧流送别秦

巴腹地，澄澈北上；乌蒙山下，“绿
海”重生，珍禽归来；西子湖畔，天
朗气清、岸绿景美，百姓和乐共享

“富春山居”……
人与自然和谐共生，青山常

在、绿水长流、空气常新，彰显全
面建成小康社会的美丽底色。

绿水青山就是金山银山

浙江安吉县天荒坪镇余村，
是浙北地区近年来人气颇旺的小
山村。

在余村中心位置有一块巨
石，刻有“绿水青山就是金山银
山”十个红色大字。不久前召开的
中国共产党与世界政党领导人峰
会设置的分会场之一，就有余村。
从“卖石头”转向“卖风景”，这座
村庄的变迁折射出发展理念的重
大变革。

村民胡斌是土生土长的当地
人，村里开山挖矿、炮声隆隆、粉
尘漫天的景象是他童年最深的记
忆。关闭矿山修复生态，余村四季
皆有景，处处是景。4年前，在外打
拼多年的胡斌回到家乡，开起客
栈，生意红火得很。

“通过这些年的发展，大家已
经切身体会到生态本身就是经
济，保护生态，生态就会回馈你。”
胡斌说。

何止是余村。对生态文明建
设的实践探索，在中国大地处处
上演。

“留，还是不留？”
秦岭南麓，陕西省汉中市留

坝县。面对10多家影响生态环境
的工矿企业，这个“选择题”曾长
期困扰当地干部。

留坝曾属国家级重点贫困
县，是南水北调水源保护地，又是
大秦岭生态保护限制开发区。

在“留”与“不留”的选择中，
留坝交出了绿色答卷：绿水青山，
坚决留住；对生态环境可能产生
不可恢复性破坏的矿业开发，坚
决不留！

围绕得天独厚的秦岭自然风
光做大文旅产业；通过旅游业带
动三产融合。留坝蝶变！

“周边绿水青山，立于檐下便
可看树影斑驳，夜晚繁星满天，让
人感到舒适、惬意。”从西安驱车
前来打卡民宿的吴珂已被这里的
自然风光深深吸引。

一个县城的“选择”里，印证
着朴实而深刻的道理：绿水青山
和金山银山不是非此即彼，而是
要走一条兼顾经济与生态、开发
与保护的发展新路。

改善生态环境就是发展生产
力。留坝县基层干部表示，学习贯
彻习总书记“七一”重要讲话精
神，推进建设美丽家园，必须牢固
树立绿水青山就是金山银山理
念，在新发展理念指引下，促进经
济社会发展全面绿色转型取得更
大新进展。

良好生态环境是
最普惠的民生福祉

如果把时间的指针往回拨一
拨，杭州城西的西溪湿地这块“天
堂绿肺”曾满目疮痍。

改革开放初期，由于周边村
民高密度养鱼、生活污水直排等
粗放生产生活方式，西溪湿地曾
一度水质恶化。

加快污染治理，修复自然力。
2003年，杭州启动西溪湿地综合
保护首期工程，实施原住民外迁、
生态环境修复等举措，两年后，公
园一期正式对外开放。

随后几年间，西溪湿地二期、
三期先后开门迎客，公园总面积
达到11.5平方公里，不仅四季各
异的风景吸引着八方来客，花朝
节、火柿节等特色主题活动更增
添了游园乐趣。

作为见证西溪湿地变迁的居
民，西溪湿地公园车船部员工周
忠伟有自己的“私人感受”：“游客
畅游其中，我小时候的梦里水乡

也回来了。”
生态保护，如何协同发力是

关键。
贵州，我国首批国家生态文

明试验区，正上演一场事关发展
命运的“绿色逆袭”。笔者注意到
两组数据：“十三五”期间，贵州治
理石漠化5234.34平方公里、矿山
地质环境 64.9 平方公里；截至
2020年底，贵州共办理生态环境
损害赔偿案件140余件，涉及案
件金额超过1亿元。

护自然、守底线，打基础、利
长远，让群众望得见山、看得
见水。

河北省廊坊市，“抗击”灰霾
逐渐起效，又开始对臭氧污染这
一无法“看天辨污”的问题发起

“冲锋”。
廊坊市针对臭氧污染问题，

探索 PM2.5和臭氧的协同控制。
当地把对臭氧生成潜力和二次气
溶胶生成潜力“贡献”大的挥发性
有机物(VOCs)和氮氧化物(NOx)
的总量控制作为主攻方向，探索
夏季臭氧分级管控的有效措施和
办法，空气质量改善明显。

重污染天气、黑臭水体、垃圾
围城……在各地，围绕这些民心
之痛、民生之患，一个战役一个战
役打，老百姓实实在在感受到生
态环境质量改善。

环境就是民生，青山就是美
丽，蓝天也是幸福。调研中，广大
党员干部群众表示，贯彻落实习
近平总书记“七一”重要讲话精
神，迈向高质量发展，每个人都是
生态环境的保护者、建设者、受益
者，有信心有决心跨越污染防治
和环境治理这道重要关口，创造
更多优质生态公共产品。

铺好绿色发展的底色

7月草原，云朵任性舒展。吉
日嘎拉图家的牧场里牛羊点点，
悠闲地吃着草。“3个月的禁牧期
刚过，让它们吃个饱吧！”他赶着
几只离群的羊羔，淳朴地笑了。

吉日嘎拉图是内蒙古乌审旗
布日都嘎查的牧民，这里位于毛
乌素沙地腹地。过去，受过度放
牧、开荒等影响，沙地生态日益恶
化：“黄沙滚滚半天来，白天屋里
燃灯台。行人出门不见路，一半草
场沙里埋。”

1983年，吉日嘎拉图家分到
1.22 万亩牧场和 10 多只牛羊。

“满眼是沙丘，长草的地只有800
多亩，当时就想搬走。”他和妻子
一度沮丧不止。

植树种草、改良牧场……30
多年来，他和家人顶着严寒酷暑
治沙，造林 9000 多亩，养羊 200
多只，近年，每年养羊、卖灌木枝
条、公益林补贴等收入合计近20
万元。

“这片沙地绿起来不容易，不
能再像过去那样掠夺式地放牧。”
吉日嘎拉图家的牧场草木葱翠，
有人建议他多养些牛羊，他听了
直摇头。

面对自然资源和生态系统，
不能从一时一地来看问题，要算
大账、算长远账、算整体账。

盛夏的重庆市北碚区缙云
山，古树参天、绿意盎然。

嘉陵江畔的缙云山国家级自
然保护区是重庆中心城区的重要
生态屏障，也是我国亚热带常绿
阔叶林类型生态系统保持最好的
区域之一，有“植物物种基因库”
的美誉。

由于紧邻城区、多头管理、
保护区发展受限等原因，缙云山
保护区内一度私搭乱建、违规经
营……种种行为“蚕食”破坏着缙
云山的生态系统。

拆除违法建筑、探索生态搬
迁、系统修复生态、导入生态产
业……三年间，在重庆市委市政
府一系列绿色发展“组合拳”推动
下，这个特大城市近郊的国家级
自然保护区生态逐渐恢复平衡。

山上生态做减法，山下产业
做加法。如今，环山文旅康养产
业，温泉度假小镇、环山绿道、特
色民宿群等一批生态产业项目加
快实施，缙云山周边的群众吃上
了“可口的生态饭”。

人不负青山，青山定不负人。
系统思维考量、以整体观念推进，
生态与发展才能有根本性改善。

因茶致富、因茶兴业、脱贫奔
小康的陕西安康市平利县老县镇
蒋家坪村，如今茶田面积达到
2700亩，实现人均年收入近万元
目标，正在积极申报4A级景区，
走上茶旅融合发展的新路。

铺好绿色发展的底色，才有
高质量发展的成色。

蒋家坪村一处农家乐的门联
这样写道：千山秀色喜盛世，万里
春风乐平安。

（新华社 谢良 石志勇 初杭
张斌）
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新华社北京8
月2日电（记者 余
俊杰）记者 8 月 2
日从教育部获悉，
教育部、国家卫生
健康委近日通知
要求，各地和学校
要加强师生员工
健康管理，做好中
小学晨午检、全学
段因病缺勤、缺课
登记和病因追踪，
师生健康状况达
到学校防疫要求
时方能返校。

据教育部、国
家卫生健康委近
日发布的《关于进
一步加强新冠肺
炎疫情防控常态
化下学校卫生管
理工作的通知》，
各地和学校要深
刻认识疫情防控
工作的艰巨性和长期性，切实增强
防控意识，坚决杜绝松懈心态。

通知要求，各地和学校要增强
疫情防控常态化下人物同防、多病
共防意识，强化教室、卫生间、食
堂、宿舍等重点场所环境监测、通
风换气和消杀工作；要主动联系社
区及交通、公安、城管、市场监管等
相关部门，保障校园周边卫生安
全，加强校内环境卫生整治。

通知明确，各地和学校要强化
体育课和课外锻炼，着力保障学生
每天校内、校外各1个小时体育活
动时间。没有体育课的当天，学校
要在课后组织学生进行集体体育
锻炼并将其列入教学计划。

此外，各地要按照国家标准配
齐配足学校卫生保健人员，保障学
校开展卫生保健相关工作的条件
和经费保障。中小学校要建立校长
负总责、分管校领导牵头、相关部
门具体落实的学校卫生管理工作
体制机制。鼓励有条件的地方推广
选聘“健康副校长”做法。

建设人与自然和谐共生的美丽家园
——习近平生态文明思想基层生动实践新观察
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