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大漠戈壁金秋醉，弱水胡杨
迎客归。

在完成既定任务之后，神舟
十二号3名航天员结束3个月的
太空飞行踏上回家之路，返回位
于西北大漠戈壁的东风着陆场。

归来之时，太空还是那片
太空，中国人却又一次把一个
国家崭新高度在这里标记——
神舟飞船首次快速交会对接，
首次进入自己建造的空间站，
最长时间的太空驻留，最长时
间的出舱活动……

这是中国航天的新高度，也
是中华民族的新高度。

站在中国正式进入空间站
时代的时间轴上，我们再回眸中
国航天人29年来所走过的不平
凡历程，不由得发现，一次次托
举起中华民族的民族尊严与自
豪的正是一种精神。这种精神，
就是载人航天精神——特别能
吃苦、特别能战斗、特别能攻关、
特别能奉献，也成为民族精神的
宝贵财富，激励一代代航天人不
忘初心、继续前行。

（一）

1992年9月21日，党中央正
式批准实施中国载人航天工程。
从那天开始，中国载人航天事业
在极其艰苦和困难的条件下悄
然起步。

此时，苏联已发射了三代飞

船，建设了“礼炮”号和“和平”号
空间站。美国则完成了飞船向航
天飞机的跨越。

面对晚于国外的现状白手
起家，成千上万的科研人员开始
昼夜攻关；面对自然环境恶劣的
大漠戈壁顶烈日冒风沙，开建载
人航天发射场；面对测试发射没
有工作流程的窘境从零起步，十
几个人组成的课题组全国奔波
调研 2000多个日夜，设计出全
新的测试发射工艺流程……再
大的困难都吓不倒中国航天人，
他们以苦为荣、以苦为乐、埋头
苦干，一次次向艰难险阻发起进
攻，一次次向生理和心理极限发
起挑战。

1998年1月5日，从1500多
名优秀空军飞行员中精心选拔
的14人，汇聚北京航天城，成为
中国首批航天员。

天空与太空，一字之差，被
苏联航天员列奥诺夫形象地称
为“上天的阶梯”，包含了众多艰
苦万分的训练。

在高速旋转的离心机里，
常人只能承受 3 到 4 个 G 的重
力加速度，航天员却要承受 40
秒的8个G的重力加速度。训练
中，他们的五官被挤压变形，眼
泪不自觉地往外飞，胸部极度
压抑，呼吸非常困难，手臂抬不
起来。一位航天员的母亲看后，
一边流泪一边不住地摆手说：

“不看了，不看了！”

做这种训练时，航天员手边
有一个红色按钮，一旦挺不住了
就可以立即按动红钮，请求暂
停。但时至今日，没有一个人按
过这个红钮。

可以说，“特别能吃苦”是由
载人航天领域的特别工作环境
锤炼而成的。而正是在这种精神
的激励下，参与工程研制、建设
和试验的中国航天人，才能战胜
各种难以想象的困难，实现了中
华民族的千年飞天梦想。

（二）

在人生的旅途上，什么是最
大的激励力量？中国载人航天参
研参试人员的选择，是把个人发
展深深融入祖国的航天事业。

2008年9月27日，在黑色天
幕和蓝色地球的映衬下，神舟七
号航天员翟志刚在浩瀚太空留
下中国人的第一个足印，鲜艳的
五星红旗徐徐飘展的那一幕已
经凝结成中国人永远的记忆。

然而，这一历史时刻的背后
却是惊心动魄的生死考验。

就在翟志刚准备出舱之时，
轨道舱频频响起火灾报警声。直
面在太空最害怕发生的事故，翟
志刚仍选择了毫不犹豫地出舱。
他说：“无论发生什么情况，我们
都要完成任务，让五星红旗高扬
在太空。”

这也是中国航天人的共同

心声。
2003年 10月 15日 9时，酒

泉卫星发射中心惊雷乍起，长征
2号F火箭托举着神舟五号飞船
直刺苍穹。杨利伟刚开始感觉良
好，但很快就遇到了麻烦——火
箭开始急剧抖动，产生了共振。

此前，他从来没有进行过这
种训练。

“难以承受的痛苦，感觉五脏
六腑都要碎了。”杨利伟说，“有一
刹那，以为自己要牺牲了。”

杨利伟并不害怕牺牲。在出
征之前，他早已做好了牺牲生命
的心理准备。他担心的是，如果
牺牲了，他就无法完成接下来的
任务，中国人的飞天梦想将推迟
实现。

共振持续了 26 秒。后来有
人评价：26秒，见证了中国航天
员英勇无畏、舍身为国的赤胆
忠心。

18年后，“时代精神耀香江”
之仰望星空话天宫活动在北京
和香港两地成功举办。一名香港
青年学生这样问杨利伟：“您觉
得航天员这个职业最酷的地方
是什么？”

杨利伟答：“在太空中，当我
向全世界展示中国国旗时，那一
刻我觉得我是最酷的。”

把个人理想与祖国命运紧
紧相连，把个人选择与党的需要
紧紧相连，把个人利益与人民利
益紧紧相连——这，是中国航天

人特别能战斗的源泉，是这个能
打硬仗的战斗集体不断创造非
凡业绩的最根本原因。

（三）

载人航天是衡量一个国家
综合国力的重要标志。虽然起步
较晚，但中国航天人始终坚持高
起点发展，自主创新，奋力攻关，
突破和掌握了一批核心技术，在
较短的时间内走出了一条具有
中国特色的载人航天工程发展
道路。

神舟飞船从研制开始就瞄
准了国际第三代载人飞船水平，
直接采用三人三舱的设计方案；
为打造托举神舟飞天的神箭，运
载火箭设计制造人员开展了近
千项技术攻关，让长征2号F火
箭成为享誉世界的“金牌火箭”；
建设载人航天发射场，采用中国
特色的总体技术方案——垂直
总装、垂直测试、垂直整体运输、
远距离测试发射，跻身世界先进
行列……一系列新技术、新创
造、新成果，无一不是中国航天
人创新攻关的智慧结晶。

1999年 11月20日清晨，西
北大漠深处。成千上万的人们在
袭人的寒风中兴奋地等待着。

6时30分，长征火箭托举着
中国自行研制的神舟一号无人飞
船直上云天，并于次日凌晨准确着
陆在预定回收区域。 （下转2版）
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顺应需求提高生活品质

对于57岁的何国富和老伴
来说，每晚去楼下散散步、锻炼
身体是件舒心的事情。几年前还
是杂草丛生、污泥遍地的老小
区，如今已变得干净整洁。何国
富说：“‘联包帮’工作推进后，结
对帮扶单位的到来，让我们终于
体会到了‘品质生活’。”

何国富一家居住的民生苑
小区，位于雅安市名山区蒙阳街
道中心社区，修建于上世纪 90
年代，曾经是当地农业发展银行

的办公地和职工宿舍。2010 年
以前，民生苑小区由农业发展银
行派人管理。农业发展银行搬迁
后，小区成为“三无”小区，环境
脏乱、杂草丛生、墙体脱落。“我
在这里住了20多年，由于几个
楼道共用一个下水管道，生活污
水都是一并注入管道内，排污阴
沟沟壁全是老鼠洞，有时候污水
还会溢出来，到处都是污水。”何
国富回忆说，恶劣杂乱的环境让
居民苦不堪言。

随着雅安市文明城市创建工
作的推进，民生苑小区被纳入老
旧小区改造工程。与此同时，名山

区政府办主动对接民生苑小区，
开展“联包帮”工作。作为“联包
帮”的责任单位，区政府办党组高
度重视，相关负责人第一时间带
队来到民生苑小区召开坝坝会，
了解群众需求。面对居民强烈建
议改造下水道、维修阴沟的诉求，
区政府办积极协调资金，联同蒙
阳街道中心社区引进第三方施工
单位，集中整治下水道存在的各
类问题。

重新给阴沟盖板、疏通下水
道、改造升级化粪池……“终于不
用闻着臭气入睡了，生活真的舒
适多了。”回忆起下水管道改造工

程顺利竣工的那一天，民生苑小
区居民刘坤全仍欣喜万分。

自2019年10月成为民生苑
小区的“联包帮”责任单位后，区
政府办协调小区成立业委会，处
理小区事务，派遣党员干部深入
民生苑小区对接群众需求，解决
群众问题。业委会办公地点没有
办公设施，区政府办了解后为其
购买了两套办公桌椅及笔记本
等办公用具； (下转2版)

我们的征途是星辰大海
——载人航天精神述评

“小民生”里的“大幸福”
——四川省雅安市以“联包帮”推动满足群众对美好生活的向往

本报记者 李林晅

奋斗百年路 启航新征程奋斗百年路 启航新征程
中国共产党人的精神谱系

居民小区作为城市的基本

细胞，是城市居民日常生活的主

要场所。它的治理直接关系着居

民群众的获得感、幸福感和安全

感，影响着城市的文明程度。

随着时间流逝，不少居民小

区的美丽“容颜”逐渐褪去，设施

破损、环境脏乱等问题日益凸显，

极大地影响了居民生活。近年来，

四川省雅安市结合全国文明城市

创建，深入推进以“领导联系社区

小区、部门包片整治院落、干部帮

扶小区群众”为主要内容的“联包

帮”工作，构建“市、县（区）、街道、

社区、小区”五级联动工作格局，

解决老旧小区基础设施差、环境

脏乱等问题，提升居民素质，架起

党委政府与人民群众的“连心

桥”，让居民住得安全舒心、过得

美好幸福。
志愿者为辖区高龄老人过集体生日志愿者为辖区高龄老人过集体生日

本报讯（记者 袁
矛）9月19日，在中秋佳
节即将到来之际，由四
川省精神文明建设办
公室主办，中共遂宁市
委宣传部、遂宁市精神
文明建设办公室、遂宁
市船山区精神文明建
设委员会承办的四川
省2021年“我们的节
日·中秋”示范活动在
遂宁举办。

本次活动以“新
风颂文明·月华沐遂
州”为主题，包括一堂

“忆党恩·话团圆”主
题教育、一次非遗民
俗文化展示、一场民
间艺术展演、一趟传
统美食的舌尖之旅、
一台融古汇今的实景
地文艺晚会。“忆党
恩·话团圆”主题教育
以船山区党史学习教
育主题公园为依托，
通过猜灯谜、书画作
品展示、现场参观学
习等形式，将党史学
习教育融入群众生
活；非遗民俗文化展
示通过展示中秋传统
文化元素，让群众近
距离感受中华传统文
化的魅力、领略非遗
文化的风采；民间艺
术展演还原了中秋传
统文化习俗，挖掘本
地特色民间艺术，融
合现代演出等形式，
增进群众对家乡的归
属感和认同感；实景
地文艺晚会串联了

“望月”“追月”“探月”
三个篇章和第七届遂
宁市道德模范颁奖，突出家国情怀
的同时凝聚起强大的精神力量。此
外，活动现场还设置美食展示区，将
地方名特小吃与传统美食文化进行
融合展示，让市民了解、关注、传播
传统美食文化。值得一提的是，在新
冠肺炎疫情防控常态化形势下，本
次活动采用了“线上+线下”联动的
方式，即使足不出户，观众也能跟随
直播镜头“云”游“五个一”活动。

据悉，四川省“我们的节日”示
范活动由四川省精神文明建设办
公室倾力打造，已经连续举办多
年，旨在以活动为载体，大力弘扬
中华优秀传统文化，丰富群众精神
文化生活，深入挖掘中国传统节日
的时代价值，厚植爱党爱国爱社会
主义情感，引导群众尊重传统、继
承传统、弘扬传统。
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新华社北京9月19
日电（记者 任沁沁）记者
19日从公安部交管局获
悉，中秋假期首日，群众
近郊出游、中短途旅游
增多，部分地方高速公
路出城方向、城郊地区
及旅游景区周边道路交
通流量明显增加。截至
18时，全国高速公路、国
省道干线公路交通总体
平稳有序，未发生长时
间、大范围交通拥堵，未
接报一次死亡5人以上
道路交通事故。

从公安部交管局监
测的71条高速公路500
个重要节点流量看，18日
12时至19日12时，流量
环比前日上升11.72%，
同比去年下降37.5%。全
国各级公安交管部门结
合假期群众出行特点和
交通流量变化情况，提前
谋划部署，启动高等级勤
务，集中警力严管“两客
一危”、重型货车、面包车
等重点车辆，严查超速、
超员、超载、违法载人、不
按规定车道行驶、占用应
急车道等严重交通违法，
并加强重点节点疏导管
控，全力化解交通安全风
险，确保节日期间道路畅
通和群众安全出行。

公安部交管局提醒，驾车出行
要提前了解沿途天气和道路情况，
雨天行车以及行经山区、景区道路
时，要注意降低车速、加大车距，不
强超强会。遇车辆缓行、排队，要按
序通行，不加塞抢行、不占用应急
车道。假期自驾出游增多，好友聚
会增多，切勿酒后驾驶、疲劳驾驶、
超速驾驶、分心驾驶；无论开车坐
车、前排后排，都要全程系好安全
带。农村出行切勿乘坐超员面包
车，自觉抵制非法载人的轻型货
车、三轮车、拖拉机。
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