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体验别人的人生会带来快感？
“剧本杀”为什么吸引人？
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一位经常玩“剧本杀”的网友
表示，在“剧本杀”游戏中，可以体
验到一种截然不同的人生，剧本
杀是一个像“解忧杂货铺”一样的
地方，你可以是任何人，在他人的
故事里，短暂地忘却自己，度过另
外一种人生。这是一种沉浸式的
体验，在剧本中体验别人的人生，
也能给自己带来快感。在“剧本
杀”的世界里，玩家需要将自己代
入剧中角色，以第一视角进入游
戏情境，理解自己扮演角色的每
个抉择背后的动机。

为什么体验别人的人生会给
自己带来快感？为什么“烧脑”的
游戏会受到人们的青睐？自带社
交功能的“剧本杀”，其真正的魅
力究竟在哪里？

●“剧本杀”：成年
人的“过家家”

“剧本杀”起源于欧美聚会中
一个非常流行的派对游戏，玩家
通过扮演剧本中的角色，根据搜
索“案发现场”的证据和与其他
人的讨论交流，推理破案，找出

“真凶”。
传到国内的“剧本杀”游戏最

初是以推理破案为主，玩家追求
的是寻求真相过程中的“烧脑”刺

激。随着市场的扩大，“剧本杀”的
剧本类型也更加丰富，出现了以
演绎故事情节为主要目的的情感
类剧本，在这类“剧本杀”游戏中，
玩家追求的是沉浸式的情感体
验，剧情吸引人、“好哭”的剧本会
吸引更多玩家。

北京大学第六医院主治医师
邱宇甲认为，从神经生物学角度
分析，所有吸引人的东西，都可以
调动大脑多巴胺分泌，比如好吃
的食物、美丽的风景、好看的书或
电影。推理类的“剧本杀”，需要玩
家运用缜密的逻辑进行分析推
理，拨开层层迷雾，解开谜团，这
个过程能够刺激中脑腹侧被盖区
的奖赏系统，导致多巴胺升高，从
而让人产生轻松愉快的感觉。

在情感类的“剧本杀”中，玩
家通过对剧本的演绎，可以主导
自己扮演角色的人生，这种掌控感
会让人产生成就感。同时，玩家通
过在角色中体验别样的人生，感受
不同的生命历程，会产生一种“实
现自我”的感受，而追求自我实现
是人类高等级的心理需求。

邱宇甲指出，无论是需要“烧
脑”的破案类剧本，还是情感类剧
本，“剧本杀”游戏的场景设置都
是在安全的环境中，玩家对自己
扮演的角色有掌控感，跟其他玩

家的互动也遵照一定的逻辑，有
迹可循。它没有现实生活中的利
益冲突，也没有未知的风险，既满
足了人类的“猎奇”心理，又提供
了无利益冲突、安全、可掌控的新
型社交模式。

在邱宇甲看来，成年人玩“剧
本杀”其实和小孩子玩“过家家”
如出一辙，只是“剧本杀”需要更
高级的智力储备，是与成年人智
力相匹配的社交游戏。

然而，并非所有人都能够从
“剧本杀”的游戏中获得快感，那
些“社恐人士”就很难乐在其中。
邱宇甲解释说，什么样的刺激会
让哪些人产生快乐的感觉，这是
由个体的遗传易感性决定的，同
时，也与个体的成长经历、性格特
点、身心状态相关，例如密室逃脱
游戏，会让很多人“上头”，但是对
于幽闭恐惧症患者来说就会难以
忍受。

●“剧本杀”与心理
剧疗法

如果玩家选择的剧本与自己
生活中经历过的某些事件比较贴
近，玩家在角色扮演中能对自己
的人生以及与周边人的人际关系
等有所反思，得到启发，能把内心

的情绪或者在过去事件中堆积的
情感通过扮演的角色表达出来，
达到情感宣泄的效果，那么玩家
在“剧本杀”游戏中获得的不仅是
快感，还有心理成长，有时甚至可
以达到“心理剧疗法”的效果。

邱宇甲介绍，“心理剧疗法”
是奥地利精神科医生莫雷诺在
1921年创立的一种团体心理治疗
方式。心理剧没有固定的剧本，如
何演绎，完全取决于来访者的自
身有什么困扰，想要展示怎样的
事件，内心有什么感受。

心理剧疗法激发的是个体的
自发性和创造性。来访者可以演
绎一个具体事件，例如之前经历
过的某个创伤性事件，也可以演
绎自己在经历某个事件时的态度
和感受。

心理剧为来访者创造了一个
觉察和体验自己内心世界的环境
和机会，可以帮助来访者领悟自
己的内心状态，了解潜意识里的
心理冲突，觉察自己真实的情感
和需求，并且冲破固有思维，用更
多的视角去看待事物以及人与人
的关系。

接受心理剧治疗的人，可能
患有某种心理疾病，也可能只是
在生活中遇到了重大问题，例如
夫妻关系问题或者亲子关系问题

等。在心理剧治疗的帮助下，来访
者有可能实现自我心理成长，化
解冲突，改善人际关系。

虽然大部分“剧本杀”的剧本
并不能起到心理剧治疗的功效，
但是这种游戏却能够让玩家之
间产生交流和互动，从而增进
彼此的感情，这对每个参与者
的心理都会起到良性作用。邱
宇甲说，判断一个人心理是否
健康的标准之一就是，有没有
好的心理支持系统，有没有和
谐的人际关系。许多“剧本杀”
的玩家，因为在游戏中共度了
几个小时的美妙时光而互生好
感，从游戏回归现实后，仍然会
保持联系，以剧中角色互相称
呼，并且会相约组队一起玩下一
个剧本。从这个角度，可以说“剧
本杀”为很多玩家提供了一个良
好的心理支持系统。

不过，邱宇甲同时提醒，虽然
“剧本杀”好玩，但在选择剧本方
面也要留心。应该选择健康温和
的剧本，尽量避开那些剧情恐怖
的，或是会带来高强度刺激的剧
本，因为太过紧张刺激的剧情，会
产生后遗效应，对心理健康有负
面影响。而长期处于高强度的刺
激中，也会影响身心健康。

（《中国青年报》夏瑾）
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近年来，随着短视频蓬勃
发展，大众对优质艺术类短视
频的需求急剧上升，相关平台
对艺术类短视频创作的扶持力
度不断加大，越来越多的艺术
类短视频上线。有数据显示，某
知名网络平台艺术类短视频的
累计播放量，从 2019 年 7 月份
的 6081 亿次，猛增至 2020 年底
的 2.1 万亿次，粉丝数量过万的
艺术创作者超 20 万名。从中可
见大众对艺术类短视频的关注
程度之高。这也促使越来越多
的美术爱好者、专业画家等进
驻短视频平台，开展在线美术
创作。繁荣之势令人欣慰也引
人深思，美术创作类短视频如
何更好地充实线上美育课堂，
滋养大众精神世界？

目前来看，短视频中的美术
创作大致可分为两种类型。一种
是展示原创类美术创作过程。像
油画家创作超写实人物画的短
视频，凭借过硬的绘画技术和细
腻的人物表现，赢得许多网友点
赞；艺术院校学生用羊毛毡塑造

各类动物的短视频，激发广大网
友的学习兴趣；“95后”女孩制作
壁画的短视频，让更多网友看到
壁画之美。另一种是展示围绕美
术名作展开的再创作活动。有的
是对名画进行临摹，有的是通过
拼贴等方式再现名作，有的是复
制名作局部然后进行再创作等。
整体而言，这些短视频以通俗易
懂的艺术形式和富有创意的创
作手法，传播艺术之美，拉近大
众与美术之间的距离。

作为新兴的传播形式，短视
频为普及性美术创作转型升级
提供了良好契机。同为视觉艺
术，短视频与美术创作在视觉呈
现上形成了合力——美术作品
的创意过程、创作过程，均得以
通过短视频进行全面展现。这一
过程既向观众普及了美术创作
观念，深化了观众对美术的理解
与认知，也引发观众模仿创作的
兴趣，为美术传播释放了更多空
间和活力。

推进社会美育，亟须在普及
性美术方面增强力量。如今，各

平台愈发重视美术创作类短视
频与大众之间的沟通。这些平台
通过加强与美术院校等专业机
构的合作力度，推出系列艺术创
作计划以提升内容品质。这种举
措，也吸引着越来越多的专业机
构和画家进驻短视频平台，自觉
参与到面向大众的美术创作的
传播中。专业力量的加入，势必
会起到示范带动作用，促使美术
创作类短视频有序成长。

短视频的活力，在于其强大
的可塑性。就美术创作类短视频
而言，在充分发挥自身优势、增
强传播效果的过程中，要特别重
视艺术类短视频在公共传播领
域的普及作用。创作者不能图一
时新鲜，而应联系当代生活进行
美术创作，向大众传播真善美。

在助力提升大众审美的同
时，短视频也促进着艺术家的个
人成长。短视频播放平台的互动
性，搭建起大众与艺术家之间沟
通的桥梁。观众可以通过弹幕、
评论等形式表达审美喜好。创作
者则犹如置身大型调研现场，在

这种有效互动中能够深入了解
大众审美，为创作出人民群众喜
闻乐见的美术作品打好基础。回
望美术名家成长史，如杨力舟、
陈逸飞、沈嘉蔚、冯远等，都是以
开展普及性美术创作为基础，并
在普及性美术创作中逐渐摸索
出主题性美术创作的路径。这样
的成长轨迹，对今天的美术工作
者来说依然具有借鉴意义。

整体而言，当前参与普及性
美术活动的专业画家依然较少；
美术创作类短视频仍然缺乏优
质内容，存在内容窄化、同质化、
炫技秀艺等倾向，难以充分发挥
其“以美育人、以美化人”的作
用。今后，若能使短视频与美术
创作最大程度实现能量“聚合反
应”，社会美育将会别开生面。

短视频聚合美育新动能
陈都

在我的老家——陕西咸阳，家
里做的含有红枣的蒸馍，被叫做枣
馍。尽管馍的做法比较简单，但做
枣馍的程序可复杂得多。先要把上
好的麦面加水和成面团，加入酵面
发好；然后将其分成小份，分别擀
成圆饼胚；先在一个圆饼胚上摆三
枚红枣，覆一层圆饼胚压实，沿凹
处再摆三枚红枣；依次往复三层，
覆一层圆饼胚做盖，最后在顶上再
放一枚红枣，然后上笼，大火蒸熟。

做枣馍最重要的，一是面要
好，要用上好的头箩面，蒸出来面
如白雪；二是枣要好，选用的红枣
要精挑细选，不仅要保证没有虫
眼、没有溃烂，而且个头要基本一
致。这样蒸出来的枣馍，就会面白
枣红，色泽艳丽，大小高低一致，红
白层次分明，形状似塔式元宝，模
样非常好看。枣馍里有枣有面，闻
上去既有红枣独有的香甜，又散发
着小麦面的诱人麦香，咬一口既甜
蜜又筋道，老人小孩都爱吃。

不过，这样做枣馍，还只是一
般人家的做法。重阳节时，娘（舅）
家还需给已出嫁的女儿和外甥送
形状十分漂亮的花枣馍，亦称花
馍。这种花馍底大顶小，分成两层
成塔状，两层中间镶一圈红枣，外
面再用麦面做一条“小龙”，“小
龙”在绕馍盘了一周后，将龙头扬
上馍顶，活灵活现。这种花馍的顶
上，还要插上面制的小花，小花一
般有九种纹样，包括花、草、虫、兽
等，每种必须成双成对。如果是当
年刚出嫁的女儿，其娘家在第一年
重阳节送花馍时，讲究蒸的花馍要
个头大，一层笼屉只能蒸一个。去
女儿家送花馍时，要将花馍放进竹
笼中，用扁担担着，一端放两个。另
外，倘若有了外孙（外甥），在孩子
过第一个重阳节时，娘（舅）家送花
馍要送四个，其中两个是给外孙
（甥）的。

现在，生活条件好了，各色各
样的食品很多，但在我的家乡，人
们还喜欢吃枣馍，在外乡打拼的人
们也时常挂念枣馍的味道，因为那
枣馍不但味道香甜，其中更蕴含着
悠长的乡愁。
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新华社杭州 9 月
28日电（记者 冯源 王
思远）“我经常在反思，
是否愿意把我写的故
事拿给我的孩子看，以
此坚守创作底线，我也
希望大家都要珍惜现
在网络文学发展的大
好时代。”在2021中国
国际网络文学周上，笔
名“会说话的肘子”的
河南网络文学作家任
禾说，网络作家要迎接
成千上万读者的审视，
承载起自己的使命。

由中国作家协会
和浙江省人民政府主
办的2021中国国际网
络文学周系列活动 9
月26至29日在浙江省
桐乡市乌镇和温州市
举行。记者从会上获
悉，中国网络文学累计
有约 2800 万部作品，
日均更新字数逾 1.5
亿，读者达4.67亿人。
近年来，在中国作协等
有关单位的引导下，网
络文学创作的主流化、
精品化趋势更加明显，
现实题材作品占比进一步提高。

河北省网络作协副主席何常
在之前是杂志撰稿人，改行网络写
作后一度迷茫，后来选择了现实主
义的创作方式。“高铁、快递、互联
网、航天、航海、生物制药，无数的
故事在时代的大潮中奔涌，无数的
小人物折射出时代光芒，这些都值
得认真书写。”何常在说。

全国作协主席团委员、全国政
协委员唐家三少今年完成了两部
现实题材作品《冰雪恋熊猫》和《画
说京脊》，前者聚焦冰雪运动，后者
关注北京中轴线保护。同时也在续
写成名作《斗罗大陆》的他表示，网
络作家要关注现实，没有真情实
感，同样写不好虚构的世界。

浙江省政协委员、浙江省网络
作协副主席管平潮以仙侠题材闻
名，而他本人是中国科学技术大学
毕业的“理工男”。他今年完成了讲
述网络工作的作品《天下网安：缚
苍龙》，接下来还将以一位先进人
物为原型创作一部小说。

记者从中国作协获悉，目前全
国各文学网站的签约作者有约60
万人，职业作者数以万计，已有一
万多人加入了省级以上的作协和
网络作协，创作主力是“90后”。目
前，18个省（自治区、直辖市）成立
了网络作家协会，全国各级网络文
学组织有过百家。
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全国多家文博单位
联袂呈现长江流域
青铜文明“盛宴”

新华社成都9月 28日电（记
者 童芳 杨华）“山高水阔 长流天
际——长江流域青铜文明特展”9
月 28日在四川博物院揭幕，全国
多家文博单位的珍贵文物集体亮
相，既展现出青铜时代长江文化瑰
丽多姿的魅力，又突出了中华文明
源远流长、多元一体的主题。

本次展览由国家文物局、四川
省委宣传部指导，中国考古学会支
持，四川博物院联合全国多家文博
单位共同举办，共计展出518件（套）
文物，其中一级文物多达209件。

展览以巴蜀、荆楚、吴越这三
个长江流域的主要青铜文化圈为
主线，将展览内容与长江水文、地
域风貌、诗词歌赋巧妙结合。展出
文物以青铜器为主，也不乏金器、
玉器、漆器。值得一提的是，三星堆
今年“上新”的三件重要文物也在
本次展览中首次对公众展出。

展览揭幕当天，长江流域 19
个省级博物馆（院）在四川博物院
共同发起成立了长江流域博物馆
联盟，旨在搭建全面推进长江流域
博物馆事业高质量发展的合作交
流平台。

展览时间将持续至2022年 1
月3日，展览期间安排了长江文化
主题系列学术讲座、系列社教活动
和研学课程，四川博物院文创集市
嘉年华活动和可移动文创商店也
同时“上线”。


