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标题新闻宣讲团深情讲述“红色故
事”，传播党史知识、党的理论和
惠民政策；各级各部门聚焦群众
最关心的问题，解民忧、帮民困，
把惠民利民好事实事办到群众心
坎上；党员志愿者活跃在服务群
众第一线，用实际行动践行为民
惠民初心使命……

四川省今年4月开展庆祝建
党100周年志愿服务专项行动以
来，内江市认真贯彻落实省委有
关部署要求，大力唱响爱党爱国
爱社会主义的时代主旋律，用暖
心志愿服务不断增强人民群众获
得感幸福感，让甜城变得更“甜”。

宣讲队伍来到群众身边

4月 15日，四川省内江市东
兴区首场“红色课堂”在石子镇小
学拉开序幕，来自该镇太和村的

75岁老战士易海明声情并茂地为
学生讲述了自己的故事，勉励学
生们要珍惜今天的幸福生活，好
好学习，报效祖国。

易海明是东兴区“五老宣讲
团”的一员。为庆祝中国共产党成
立100周年，讲好党史故事，赓续
红色血脉，东兴区发动了一批爱
讲、能讲、会讲的抗美援朝老战
士、社区老党员、离退休老干部，
组建“五老宣讲团”，用他们的亲
身经历宣讲红色历史、红色传统、
红色精神和红色经典，让红色基
因代代相传。

今年以来，内江市积极搭建各
类宣讲平台，大力唱响共产党好、
社会主义好、改革开放好、伟大祖
国好、各族人民好的时代主旋律。

内江市依托新时代文明实践
中心，搭建文明讲堂、党史讲堂、道
德讲堂等，整合力量组建“党徽闪

耀 宣讲入心”志愿宣讲队伍 14
支，创作《血染黄连铺》等特色党课
18堂，面向党政机关、企事业单
位、学校、村（社区）等开展讲授式、
情景式巡回宣讲300余场次。招募

“五老”志愿者40余名，依托罗世
文烈士史料陈列馆、范长江纪念
馆、毛泽东主席视察隆昌气矿纪念
馆等，开展红色志愿讲解308场
次，覆盖党员干部群众超1万人
次。依托全市1295个新时代文明
实践中心（所、站），统筹用好文化
院坝、农家书屋、文化茶馆等阵地，
开展院坝故事会500余场次、文艺
演出100余场次，展播红色公益电
影3000余场次。

与此同时，内江市还创新宣
讲形式，通过统筹市级主流媒体
及县级文明实践网络平台，开设

“党史天天学”“百年大事记”等党
史学习专栏，以图文、视频、线上

问答等教学形式，普及党史知识，
讲述党史故事。推出红色旅游线
路3条、红色研学点5个，推出话
剧《范长江》等红色主题文艺精品
20余件。激活“村村响”广播功能，
滚动播放“伟人故事”“党史上的
今天”“革命英烈”等内容。

实事好事办到群众心坎上

今年高考期间，内江市委宣
传部、市文明办牵头策划，会同市
级相关部门及各县（市、区）组织
开展了内江市第九届爱心送考新
时代文明实践志愿服务活动。全
市2300余辆爱心车辆、5000余名
爱心司机和志愿者踊跃参与，免
费接送考生近2万人次。

资中考生廖仕杰因生病在内
江二院住院，内江市委宣传部、
市文明办得到求助消息后，及时
协调爱心车辆接送考生往返于
相距40公里的资中和内江；内江
二中考场有考生走错了，执勤交
警一路疾驰将考生安全送达考
点；爱心司机李云华的儿子在四
年前是“被服务者”，四年后，李
云华作为服务者继续传递着爱
心……“爱心送考”把温暖送到
了百姓的心坎上，市民群众纷纷
拿起手机拍摄视频，记录“爱心
送考”的感人事迹和温暖瞬间，
网友也纷纷点赞留言：“‘爱心送
考’是内江最美最暖心的风景
线”“还是家乡好!”“生活在内江
真幸福！” （下转2版）

10 月 13 日是
中国少年先锋队建
队72周年纪念日。
连日来，各地少先
队组织集中开展

“请党放心，强国有
我”主题队日活动。

近期，一批少
先队校外实践教育
基地在各地挂牌开
放，少先队员纷纷
走进基地，学习历
史、感悟精神。

在北京东城区
少先队社区成长营
地，队员们学习少
年武术，体验陆地
冰壶和冰蹴球运
动，还通过手抄报、
故事分享会等展示
寻访党的足迹、“打
卡 ”红 色 地 标 的
成果。

港珠澳大桥珠
海公路口岸新设立
为少先队校外实践
教育基地。100多名
少先队员聆听港珠
澳大桥建设历程，
探访古今中外桥文
化，学习感悟建设
者的大国工匠精神。

在上海、四川、河南等地，由爱
国主义教育基地、革命旧址、公共
文化场馆等构成的少先队校外实
践教育基地，组成了红领巾寻访地
图，队员们开展红色讲解等活动，
在沉浸式体验中接受生动的党史
教育。

广大少先队员与先进党员面
对面，在榜样故事的感召下，树立
从小学先锋、长大做先锋的理想
志向。

在广西，解放军老战士参加新
队员入队仪式，勉励孩子们继承革
命先辈的光荣传统，用实际行动把
红色基因一代代传下去。

少先队员们来到云南丽江华
坪女子高中寻访张桂梅校长，为她
献上鲜艳的红领巾，致以少先队员
崇高的敬礼。

在天津，前中国女排队员用亲
身经历为少先队员讲述女排精神，
激励队员们不断战胜自我、超越自
我，用坚强的意志品质成就逐梦
人生。

各地少先队员在有意义、有意
思的活动中受到启迪，激发梦想。

鼓号激昂，步伐铿锵。山东少
先队员组织鼓号队展演，展示新时
代红领巾的昂扬风采。

在江西，少先队员们乘坐“红
领巾号”列车，沿途了解红色历史
和少先队光荣历程，感受国家发展
变迁。

山西、黑龙江、重庆等地少先
队员在爱党歌曲传唱、红色剧目展
演、红领巾小社团等活动中，度过
难忘的建队纪念日。

共青团中央、全国少工委还举
行主题云队课直播活动，各地少先
队员齐聚云端，学习了解中国共产
党人精神谱系的伟大精神，立志成
为国家栋梁。 （新华社黄玥）

第七次全国人口普查数据显
示，我国 60 岁及以上人口已达
2.64亿。预计“十四五”时期这一
数字突破3亿，我国将从轻度老
龄化进入中度老龄化阶段。

老年人口数量最多，老龄化
速度最快，应对人口老龄化任务
最重——三个“最”字，勾勒出我
国当下及未来一段时期人口结构
的基本国情。

我们将怎样走出一条及时、
科学、综合应对人口老龄化的中
国道路？

以习近平同志为核心的党中
央，从国家发展全局和亿万百姓
福祉出发，着眼中华民族永续发
展，擘画老龄工作的宏伟蓝图。
14亿人民，将共同守护最美“夕
阳红”。

◇ 把握“窗口期”，审
时度势作出重大战略部署

河北承德，滨河社区居家养
老服务中心。秋日和煦，桑榆
非晚。

点开信息平台，老人的健康
档案一目了然。上门配送药物、打
扫卫生、心理辅导……中心提供
固定服务，从社区向周边辐射。政
府一年拿出120万元购买服务，
为老有所养“托底”。

让老年人有一个幸福美满的
晚年！千门万户的关切，是“家
事”，也是“国事”。

习近平总书记指出，我国已
经进入老龄社会，让老年人老有
所养、生活幸福、健康长寿是我们
的共同愿望。

一系列新理念、新决策，尽显
使命担当。

从“积极应对人口老龄化”写
入党的十九大报告，到印发《国家
积极应对人口老龄化中长期规
划》，再到党的十九届五中全会明
确提出实施积极应对人口老龄化
国家战略……

这是彰显以人民为中心的发
展思想——

来自全国老龄办的数据显
示，“十三五”时期，我国60岁及
以上人口年均增加840万，预计

“十四五”时期年均增加1150万。
老年人口增长第二个高峰即将
到来。

“要积极看待老龄社会，积极
看待老年人和老年生活。”国家
卫生健康委老龄健康司司长王
海东说，人口老龄化的国情要素
将融入各领域、各行业的政策和
工作中，大力推进老年友好型社
会建设，深化老年健康促进行
动，努力让老年人少得病、晚得
病、不得大病，提高老年人的生

活质量。
这是为构建新发展格局提供

必要保障——
解决老年人“长寿不健康”问

题、全面放开养老服务市场……
危机中育新机，“银发浪潮”也能
变出“长寿红利”。

“人口老龄化既是一个摆在
面前的挑战，也是寻找经济增长
新动能的一个突破口。”中国社会
科学院人口与劳动经济研究所所
长张车伟说。

这是确保中华民族世代永续
发展——

据联合国测算，本世纪上半
叶，我国60岁及以上人口比重的
上升速度，比世界平均速度快一
倍多。

“人人都有老去的那一天，帮
助今天的老年人，也是帮助明天
的每一个人。”中国老龄协会副会
长吴玉韶说，“走出一条符合国情
的养老之路至关重要。”

◇ 政策筑地基，中国
特色应对老龄化路径正在
成型

上海市虹口区，35个市民驿
站。就餐、日托、医疗保健、文体活
动……家门口有望“一揽子”解决
老年人的民生需求。

调查显示，我国九成以上的
老人倾向于居家养老。但另一方
面，全国空巢老人多、困难老人
多、老年抚养比高。

一边是“未富先老”，一边要
“老有颐养”。如何平衡天平两端，
考验大国智慧。

从重点发展居家养老服务，
到依托社区发展以居家为基础的
多样化养老服务，再到加快建设
居家社区机构相协调、医养康养
相结合的养老服务体系和健康支
撑体系……应对老龄化制度体系
的“四梁八柱”日渐清晰。

——完善养老服务体系和多
层次养老保障体系，努力实现老
有所养。

来自民政部的数据显示，截
至2020年底，全国各类养老机构
和设施总数达 32.9 万个、床位
821万张，床位总数比2012年增
长了97%。

在203个地区开展居家和社
区养老服务改革试点，实施普惠
养老城企联动行动，连续4年开
展养老院服务质量建设专项行
动……“十三五”时期，政府“挑大
梁”，社会共参与，大力推进养老
服务设施建设。

公交车踏板高、住宅台阶多、
厕所没扶手、红绿灯太短……老
年人如何不再“举步维艰”？2020

年 7月，九部门联合发文加快实
施老年人居家适老化改造工程，
加装电梯、无障碍环境等适老化
改造加快提上日程。

基本养老保险覆盖近 10亿
人；出台企业年金、职业年金办
法，发展多层次养老保险体系；经
济困难的高龄、失能等老年人补
贴制度实现省级全覆盖；长期护
理保险制度试点扩大到49个城
市……多层次养老保障体系建设
持续推进，努力满足不同群体的
养老保障需求。

——深入推进医养结合，全
力确保老有所医。

约 4000 万老年人失能或部
分失能，78%的老年人至少患有
一种慢性病……“长寿不健康”背
后，是一些家庭面临的困境。

从国家卫生健康委等部门出
台《关于深入推进医养结合发展
的若干意见》、制定医养结合机
构管理指南，到建立完善老年健
康服务体系、加强老年人居家医
疗服务、推进“互联网+护理”试
点工作、开展老年友善医疗机构
建设，“十三五”时期出台的一系
列政策，旨在为老年人提供健康
教育、预防保健、疾病诊治、康复
护理、长期照护、安宁疗护等老
年健康服务。

（下转2版）

百年心向党 寿孝满重阳
四川省2021年“我们的节日·重阳”示范活动在眉山举行

面对2.64亿人，中国守护最美“夕阳红”
——“十三五”时期积极应对人口老龄化工作综述

庆祝建党庆祝建党100100周年周年 志愿服务在行动志愿服务在行动

暖心志愿服务让甜城更“甜”
——内江市庆祝建党100周年志愿服务专项行动持续走深走实

本报记者 胡桂芳 实习记者 周洁

本报讯（记者 袁矛 实习
记者 周洁）10月14日，农历九
月初九，重阳节。由四川省精神
文明建设办公室主办，中共眉
山市委宣传部、眉山市精神文
明建设办公室、中共眉山市彭
山区委、眉山市彭山区人民政
府承办的四川省2021年“我们
的节日·重阳”示范活动在眉山
市彭山区彭祖山景区启动。

活动围绕庆祝中国共产党
成立100周年，根据重阳节相
关习俗，结合彭山特色，编排演
出节目，举办文化展演，通过登
高祈福等活动，进一步增强广
大群众对伟大祖国、中华民族、
中华文化的思想认同，大力培
育和践行社会主义核心价值
观，积极推进新时代文明实践
活动，赓续红色血脉，弘扬孝道
文化，在孝老敬老活动中树立
文明新风，培育家国情怀。

彭祖山养生登高游活动是
本次活动的重头戏。活动中，来
自彭山区的99组家庭以及眉山
市登高爱好者近千人，从彭祖山

景区西广场出发，登九九长寿
梯，经彭祖书院、彭祖祠、寿山广
场、福寿广场、彭祖广场、重阳
亭，抵达仙女平台，共同祈福。

据了解，四川省“我们的节
日”示范活动已连续举办多年，
旨在以活动为载体，大力弘扬
中华优秀传统文化，丰富群众
精神文化生活，深入挖掘中国
传统节日的时代价值，厚植爱
党爱国爱社会主义情感，引导
群众尊重传统、继承传统、弘扬
传统，进一步增强“四个自信”。
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◎生物多样性大

会通过“昆明宣言”

◎滇池流域首次

生物多样性调查成果
发布

◎公安部：10月

20日起新增110个城
市启用电子驾驶证

◎故宫举办第五

届“太和论坛”探讨考
古视野下的文明交流与
互鉴


