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当孩子第一次学会爬的
时候、第一次学会走路的时
候、第一次学会叫爸爸妈妈
的时候、第一次学会用筷子
吃饭的时候……在孩子逐渐
成长的过程中，相信许多父
母都会有不少感慨，也会有
不少想对孩子说的话。对此，

您有什么关于孩子的成长故
事想与我们分享吗？欢迎大
家来稿交流。

要求：字数不限，观点明
确。请在文末标明您的姓名、地
址、邮编，并在邮件标题中注明
参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com
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家长课堂

小贴士

周末，几个朋友来我家里做
客。一进门就看到我家客厅墙壁
上张贴的一张张奖状和书架上摆
放的获奖证书。

朋友们纷纷打探这面荣誉墙
是谁的作品，我不无得意地介绍，
这些都是女儿从小到大获得的荣
誉，女儿从小就有舞蹈天赋，从幼

儿园到小学，一直是学校里小有
名气的“舞蹈家”。她每年都会参
加大大小小的舞蹈比赛，获得过
不少金奖、银奖。女儿很珍惜这些
荣誉，我和先生也感到非常骄傲。

说着，我冲房间里的女儿喊
道：“快来，给阿姨们表演个节
目。”面对众人，女儿翩翩起舞，朋

友们纷纷冲她竖起大拇指。我乐
呵呵地说：“过段时间，她还要去
参加全省少儿舞蹈比赛呢！”朋友
们连连夸赞女儿天资聪颖。谁知
她却突然停下舞步，气鼓鼓地瞪
着我，一脸不高兴地说：“妈妈，我
和你说过了，我不去参加比赛。”

“这孩子，怎么一会儿一个主意，”
我脸上有些不快，“去，回房间做
作业去。”女儿边回房间边生气地
大喊：“说了不去就不去，比赛输
了又不是你丢人。”

当着朋友们的面，我一脸的
尴尬。前段时间，女儿参加市里的
舞蹈比赛没有获得名次，那是她
跳舞以来第一次失利。她回来后
哭得上气不接下气，发誓以后再
也不参加类似的比赛了。我当时
以为不过是小孩子闹闹脾气，过
几天就没事了。这不，省里组织少
儿舞蹈比赛，我早早就给她报了
名参赛。

我忍不住抱怨：“这孩子，只
能赢不能输，不管参加什么比赛，
哪怕是和小朋友玩个游戏，输了
小则哭鼻子，大则绝食，以后长大
了可怎么办？”

几位朋友七嘴八舌，纷纷出

谋划策，我把目光投向王晓，她
可是妈妈圈里公认的亲子教育
专家。王晓看向我说：“挫折教育
自然很重要，但是，目前最关键
的是把家里所有的奖状和证书
都收起来。”

“挫折教育跟这些荣誉有什
么关系？”我疑惑地望着她。

“凡事都有利有弊，孩子参加
比赛，获得奖状，对孩子来说是一
种激励，但是，把奖状悬挂在墙
上，实际上是向孩子表明大人很
看重荣誉，结果奖状就变成了一
种压力。压力一大，孩子自然就会
产生畏惧心理，在比赛中患得患
失，深怕自己不能获奖，不能得到
父母的认可。所以，我们要先把奖
状收起来，让孩子明白这些荣誉
都属于过去。一旦淡化这种荣誉
感，孩子就不会感觉有压力，自然
愿意参加比赛，充分享受比赛的
乐趣了。”

我频频点头，我承认自己喜
欢拿女儿和别人家的孩子比较。
不管是学校里的考试还是各种兴
趣比赛，女儿每次获奖，我都要广
而告之。王晓说得有道理，这不是
孩子的问题，而是我的问题，是我

太看重荣誉，才让女儿惧怕失败
而退缩。要想改变孩子，就得先改
变自己。

朋友们走后，我立刻招呼女
儿把客厅里的奖状和证书收起
来，放进收纳箱。女儿问：“妈妈，
为什么要收起来？你不爱我了
吗？”我温和地跟女儿说：“宝贝，
妈妈当然爱你，只是比起这些荣
誉，妈妈更希望你发自内心的快
乐。”女儿如释重负：“妈妈，我一
直以为你爱这些荣誉胜过爱我。”
我心里咯噔一下，真没想到自己
平日里大大咧咧的言行给女儿造
成了这么大的压力，我拍拍女儿
的肩，对女儿说：“宝贝，妈妈以前
错了，胜败乃兵家常事，尽心尽力
地去做一件事比打败别人更重
要。”女儿若有所思：“妈妈，我明
白了，我去参加省里的比赛。”

如今，女儿依然乐于参加学
校组织的各种兴趣比赛，她获奖
的时候，我小小鼓励；她不获奖的
时候，我和她一起积极面对，找差
距找原因。女儿渐渐拥有了一颗
平常心，赢得起也输得起，凡事首
先是和自己比，看看自己的今天
比昨天有没有进步。

赢得起也要输得起
徐俊霞

我感冒了，又适逢老公出差，
我一个人既要上班，又要照顾孩
子，着实有些体力不支。

那天下午从幼儿园接回儿
子，进门我就感到头晕，软软地
歪坐在沙发上，闭上眼睛想休息
一会儿再去做饭。恍惚中我听到
一个稚嫩的声音说：“妈妈，先把
药吃了吧。你要乖乖哦！这药一
点都不苦。”我努力地睁开眼睛，
看到儿子端着自己的卡通杯子
站在我面前，茶几上感冒冲剂的
包装袋被撕成了几片，撒了很多

药粒。我接过杯子一饮而尽，然
后笑着对儿子说：“谢谢，妈妈好
多了，有个儿子真好！”那一刻，
我感到孩子长大了许多。

第二天接儿子放学，到家的
时候天已经黑了。来到楼下，儿
子迅速地跳下自行车，像个小大
人似的拍拍胸脯说：“妈妈，我是
男子汉，不怕黑了，我来领你上
楼，爸爸不在家我来保护你！”

我一直以为自己在孩子面
前是高大的、坚强的，是孩子的
守护神。真的没想到，孩子在我

脆弱的时候，懂事了许多。看来，
偶尔在孩子面前“示弱”，当一个

“弱妈妈”，会让孩子接受更多的
锻炼，对孩子的成长有好处。

从此，跟儿子在一起时，只
要我一表现出疲惫，儿子就会表
现出关心，然后为我递上一杯热
水。有时还会用稚嫩的小手为我
捶捶肩膀，甜甜地对我说：“妈
妈，你辛苦了！”

有时候，在孩子面前做个
“弱妈妈”，孩子反而更容易健康
地成长。

“今天，有8位小朋友得到了
棒棒糖！”

“今天，有6位小朋友表现优
秀，得到了棒棒糖！”

……
自从女儿成为一年级新生，

我就把她所在的班级群在微信
里置顶。刚开学那几天，班主任
为了鼓励孩子们好好表现，天天
傍晚放学时，都会在群里发一张
几个孩子站在讲台上、手里高高
举着棒棒糖的照片，然后对家长
们说，没有得到棒棒糖的孩子，
还需要继续努力。

我认真看过了，一连几天，
照片里都有没有我家女儿。我怕
她不开心，放学接了她，也故意
不提这个话题。但她每次都会主
动跟我提：“妈妈，今天我又没得
到棒棒糖！”我小心翼翼地说：

“也许你哪里做得不够好？向那
些得到棒棒糖的同学学习。”

她默不作声，不知在想什么。
第二天，得到表扬的照片里，

依然没有女儿。她在放学回家的
路上，一遍遍地问：“我已经努力
表现得很好了，为什么我一直没
有棒棒糖？”我说：“不如，妈妈去
给你买棒棒糖吧？”她立刻摇摇头
说：“不啊，老师给的棒棒糖是奖
励的，跟你买的可不一样！”

女儿对这件事挺认真的，可
是她每天都得不到棒棒糖，会不
会变得消极自卑呢？为此，我特
意打电话向一位从事幼教工作
的朋友请教 。她听了我的问题就
笑了，说我是新生家长综合症。

小孩子从幼儿园升入一年级，意
味着进入了不同的学习阶段，要
适应新学校、新老师、新同学，从
以游戏为主到以学习为主，他们
都要从心理上有所转变。这时，
有的小朋友可能过渡得比较自
然，有的则适应得要慢一些，老
师通过表扬一些表现比较好的
小朋友，来吸引更多同学关注他
们，让自己的学习和行为变得更
加规范，是一个必经的过程，家
长要做的就是多给孩子鼓励，完
全不必太过焦虑。

我觉得朋友说得很有道理，
后来我和女儿尽量不再讨论棒
棒糖的话题。我接女儿放学回
家，陪她一起写作业时，只要发
现她字写得比往常端正了一点，
或者她写作业的速度又快了一
些，我都会及时鼓励她。女儿终
于也不再那么紧张。她有时候会
主动跟我说：“今天我的同桌画
了一幅很漂亮的画，老师表扬他
了。下次，我也要画得更好一
些！”有时，她又会说：“今天有一
个小朋友在班里讲故事了。这样
的故事我也会讲，下次老师再问
谁会讲故事时，我一定要举手！”

终于有一天，我在老师发的
照片里看到了女儿的身影，她笑
得那么灿烂，还把棒棒糖举得高
过了头顶，我真为她高兴。每一
个孩子都渴望得到“棒棒糖”，如
果你的孩子还没有得到，那么不
要急，多给孩子一些鼓励，让她
自己去思考怎么做，这才是家长
们正确的陪伴方式。
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张军霞

亲爱的女儿：

该怎样定义父母与子女的关
系呢？我想起了胡适的这段话：

“我养育你，并非恩情，只是血缘
使然的生物本能；所以，我既然无
恩于你，你便无需报答我。反而，
我要感谢你，因为有你的参与，我
的生命才更完整。我只是碰巧成
为了你的父亲……”这段话对母

亲也一样。有些人可能会不认同，
“父母恩情大于天”，感恩父母是
理所应当，哪有父母感恩孩子的
呢？可是，我要感谢你，我的女儿。

我要谢谢你，因为你的到来，
我得到了一个新的身份——妈
妈。从那以后，我既是妈妈的女
儿，也是女儿的妈妈。因为你的到
来，我参与了一个新生命的成长
过程，我不再畏惧以后的衰老、死

亡，因为有你代替我年轻、生活。
从这个角度来说，你的到来延续
了我的生命。

我要谢谢你，因为你的到来，
我获得了无尽的快乐。对于成年
人来说，单纯的快乐是很珍贵的
宝物。但与你相处，我的每一次
笑容都是纯粹的快乐。你的世界
只有我，当你用肉乎乎的小手将
吃的塞进我的嘴巴里时，你对我
付出了全身心的爱，虽小，却是
你的全部。

我要谢谢你，因为你的到来，
我学会感恩父母。没有经历过的
事情是很难感同身受的，每当我
从梦中惊醒，抱紧安抚你的哭闹
时，我都会想，我的父母也是这样
过来的吗？我小时候也是这样闹
人吗？当你生病送到医院，我无助
地流着泪水时，我的妈妈也在流
着两份泪水，一份给你，一份给
我。这种爱是无法改变的，从生命
出现那一刻起，就已扎根在每个
妈妈的身体。

现在的你可能还理解不了这

种感情，但没关系，未来我们还会
相处很久。每一个小孩都是一粒
种子，只是每个人的花期不同，有
的花一开始就绚丽绽放，有的花
需要漫长的等待。我会陪在你的
身边，细心培育，看着你一点点地
成长，这何尝不是一种幸福。也许
我的种子永远都不开花，也许你
是一棵小草，但这不妨碍你生命
的绚烂，因为小草也有春天。

一颗流星自有它来去的方
向，女儿，你有你的去处，我希望
做你的夜空，任你划过。

爱你的妈妈

你
让
我
的
生
命
更
完
整

郑
可
欣

为了让孩子少吃
零食多吃饭，当父母的
都绞尽脑汁。中国农业
大学食品科学与营养
工程学院副教授朱毅
指出，零食其实可以
吃，关键是要看吃什
么，儿童零食也有个

“红绿灯”。
“红灯零食”最好不

要吃。“红灯零食”一般
指高油脂、高盐、高糖的
食物，以及反式脂肪酸
含量高的食品，通常为
深加工食品，如奶油蛋
糕、冰激凌、薯条、话梅、
辣条、气泡饮料等。这类
零食对健康有较大危
害，能量较高，容易导致
发胖，甚至导致性早熟。

要想让孩子减少
此类零食的摄入，首先平日里要避
免让其接触这些食品，更不能把

“红灯零食”当奖励。家长也要以身
作则，不将这类零食买回家。学校
更要加强管理，如果学校无法给孩
子提供良好的饮食环境，周边都是
卖辣条、炸串等垃圾食品的店铺，
那么家长再怎么努力也没办法。

“黄灯零食”可少吃。“黄灯零
食”指的是，有一些危害健康的成
分，但营养素种类含量相对丰富的
零食。这类零食可以让孩子适当食
用，包括奶酪、奶片、可可脂制成的
巧克力、果汁、含糖酸奶、水果沙
拉、香蕉干等。虽然“黄灯零食”含
有一定量的脂肪或糖，但也富含有
助健康的蛋白质、膳食纤维等，可
适量吃。

朱毅表示，“黄灯零食”可以让
孩子吃，但不能多吃，建议一周吃
一到两次。

“绿灯零食”要多吃。“绿灯零
食”营养价值比较高，对孩子生长
发育有好处，可以经常吃。这类零
食主要有未加工的坚果，如原味核
桃、巴旦木等；天然果蔬，如苹果、
橙子、黄瓜、西红柿等；乳制品，如
纯牛奶、原味酸奶等。这类零食一
般含有丰富的膳食纤维、维生素、
优质蛋白质、优质脂肪酸，可以给
孩子补充身体成长所需要的营养
物质，满足孩子生长发育的需求。

（《生命时报》牛雨蕾）
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买儿童牙膏的
三个指标

孩子们每天要刷牙，家长该如
何选择牙膏，帮助孩子们更好地进
行口腔清洁呢？

禁用成分和限用成分。1.警惕
“Paraben”类防腐剂。Paraben 类
防腐剂也称尼泊金酯类、羟苯酯
类，我国对Paraben类防腐剂的添
加有限量和限制。其中，羟苯丙酯、
羟苯丁酯安全级别较低，不推荐在
儿童用品中使用。2.忌发泡过高，
排除SLS发泡剂。SLS也称月桂醇
硫酸酯钠、K12、十二醇硫酸钠，常
见于日化用品中用作发泡剂，可以
产生丰富泡沫。但实际上泡沫量多
少与清洁能力没有直接关系，过多
泡沫反而会对儿童口腔造成刺激，
容易导致口腔溃疡、遇冷过敏。3.
忌摩擦值大于250。牙膏上的RDA
指代牙膏的摩擦值，数值越高代表
摩擦力越高，去除牙菌斑和牙垢的
能力也就越强。但是宝宝的牙齿处
于萌新阶段，并不能承受过高的摩
擦系列，因此，选择牙膏RDA值应
小于250。

含氟量。儿童患龋率较高，使用
适量含氟牙膏有助防止龋齿的发
生。家长需密切监督牙膏使用量，3
岁以下儿童推荐使用米粒大小的
量，3至6岁使用豌豆大小的量。

口感气味顺应孩子喜好。家长
可以比较一下产品口感和气味的
区别，选择更容易被孩子接受的款
式。一般而言，孩子更容易接受没
有香味、偏水果味道的牙膏。

需要提醒的是，孩子不要使用
成人牙膏，其含氟量较高，采用的
摩擦剂成分硬度高、磨擦力大，长
期使用容易磨损孩子牙齿。

（《生命时报》柒琳）
我想对你说


