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征稿启事

孩子有勇气

培养孩子的勇气要从家庭教育抓起
董宏达

培养孩子的勇气，当属家庭
教育范畴。家庭是人生的“第一
课堂”，孩子是否有勇气，很大
程度上与家庭教育有关。因此，
培养孩子的勇气，必须从家庭
教育抓起。

家庭教育首先是父母的自
我教育。“你的行为决定孩子的
世界”，其实讲的就是家长言行
对孩子的重要影响。勇气是后
天引导培养出来的，其责任在
于家长。因此为人父母，要有担
起家庭教育责任的自觉，切不
可把教育责任完全推给学校或

社会，如此才可能当好孩子的
“第一任老师”。

勇气本身是抽象的，但可以
通过生活细节反映出来，也就是
说，放在具体生活中来谈，才能
找到培养孩子勇气的方法。比
如，一个年幼的孩子可能会怕
黑、怕动物、怕陌生人等，大一些
的孩子则可能怕被同龄人排挤、
害怕考试失败、害怕失去他人的
认可等。可见，培养孩子的勇气，
要从处理孩子的恐惧感开始。孩
子的恐惧感大多源于认知和经
历的缺乏，因此，家长要让孩子

懂得，对某些事物或现象的恐惧
是人之常情，本身并没有错，关
键在于要勇于面对恐惧，即使心
里害怕也要敢于面对，才可能最
终战胜恐惧。一旦发现孩子有恐
惧感，要耐心地安慰、引导，切不
可指责、挖苦，甚至以“胆小鬼”
之类的称呼来伤害孩子。

适宜的家庭教育源于家长对
教育的正确认知。每个家长都会
期待自己的孩子优秀，但对“优
秀”的理解各有不同。比如，有的
家长认为孩子的优秀就是学习成
绩好。而事实上，越是“两耳不闻

窗外事、一心只读圣贤书”的孩
子，越容易因缺乏生活经验和挫
折体验，而过于谨小慎微，一旦做
错事就陷入恐惧、失意。

因此，给孩子一个美好的未
来，还要注重加强生活教育、挫
折教育，丰富孩子的人生体验。
家长要教会孩子勇于克服困难，
勇于面对失败、勇于承认错误，
勇于承担责任，这样的孩子将来
走向社会、面对人生选择时，才
会从容不迫、不畏人言，坚持自
己的原则和个性，坚定地走好自
己的路。

女儿上小学
四年级时对骑自
行车产生了极大
的兴趣。

见女儿这么
有兴致，我自然全
力支持。但我也提
醒道：“学骑车也
不是那么轻而易
举的，双手要握
稳车把，脚踩在
车蹬子上，身体
重心要稳，不能
左摇右晃……说
起来容易做起来
难！”女儿听后一
脸不在乎地说：

“我的平衡感好，
肯定没问题！”

周末休息，我
带着女儿下楼，在

小区的空地上开始学骑车。她按
照我的方法先推着自行车走了
几圈，再骑上车子，由我在后面
牢牢地扶着车后座，她则向前蹬
踏板。起初，她的重心明显不稳，
摇摆不定，我扶了一段，看她略
微找到点感觉，有点骑车的模样
了。此时，她有些得意地让我松
手，我虽知松手她就可能摔倒，
但又觉得若一直靠我把持，她怎
能真正学会？毕竟，我小时候学
骑自行车，在乡间土路上可没少
摔跟头。

想到这儿，我略微松了松
手，女儿立马摇晃着侧倒在路面
上，弄得裤子上全是灰尘。如此
反复几次后，女儿初时的锐气全
无，一脸失望地往家走，连车子
也不管了。回到家后，她一言不
发，我打算第二天带她继续练，
可她垂头丧气地说：“不学了不
学了！”我知道女儿一定是信心
受挫，被困难吓住，没有勇气再
学了，后来我好说歹说她才勉强
同意再试试。

第二天，我先让她自己推
着车子再找找感觉，一开始她
有些抵触，不愿意配合，我连哄
带劝，她才接过车子。我们又试
着按照昨天的方法练习。这一
次我紧紧抓住车后座，她则一
边骑行一边大声叮嘱我“别松
手”，看得出女儿有点胆怯，很
快额头上就冒出汗来。练了约
莫一个小时，她还是没能掌握，
顿时像泄了气的皮球，说什么
也不愿意继续下去。

回家后，我特意让妻子和女
儿聊聊，鼓励鼓励她。女儿说，学
骑车好是好，但真害怕摔倒，自
己已经没勇气接着练了。是啊，
面对困难或挑战，哪个孩子不会
畏惧呢？但若一摔倒就丧失了继
续下去的勇气，又如何取得进步
呢？俗话说，从摔倒的地方站起
来，逃避不能解决问题，勇敢面
对才能赢得挑战。我相信，有我
和妻子的陪伴、鼓励，女儿一定
能学会骑车。

此后，我和妻子轮流陪着
女儿练习骑车，在我们支持下，
女儿逐渐鼓起了勇气，从一上车
就摔跤，到能自己摇摇晃晃地蹬
几下，再到能独立骑车……一个
月过去了，女儿已然掌握了骑
车技能。

常言道初生牛犊不怕虎。
遭遇了挫折，知道了畏惧，孩子
们的勇气会锐减不少。此时正
需要家长出手，帮助孩子鼓起
勇气，从摔倒的地方站起来，战
胜困难和挑战，不断超越自我、
收获成长。

一天放学，我去接儿子。儿
子一上车就对我说：“妈妈，今天
我们选班干部，数学老师选我当
数学委员，但我怕做不好，所以
还没答应。”

我问儿子：“你都没开始，怎
么知道自己做不好呢？”他说：

“数学委员每天都要检查同学
们的作业完成情况，没有完成
的要登记下来，交给老师，我怕
我检查认真了把同学都得罪
了；可如果我不认真，又怕对不
起老师的信任……”听了孩子的
话，我没有立刻回应他，而是冷
静地想了想，这孩子第一步还
没有迈出，就顾虑重重，其实是
欠缺勇气的一种表现。我灵机
一动，对他说：“我带你去个地
方玩，好吗？”

儿子高兴地点点头。我带他
来到游乐场的攀岩壁前。看着岩
壁上灵活攀爬的小朋友，我问儿
子：“想玩吗？”他有些犹豫地说：

“想玩，但我怕掉下来……”我蹲

在儿子面前，手扶着他的双肩，直
视他的眼睛道：“儿子，没事的！真
的抓不稳了，还有安全带呢！你
看，那里还有教练，他也会保护你
的，你就勇敢地冲吧！”

听了我的话，儿子显然有了
底气，但还没彻底下定决心，他
小声道：“妈妈，万一我掉下来
了，是不是很丢脸？下面还有那
么多人看着呢！”我继续鼓励道：

“妈妈可不觉得，你敢于去尝试
已经非常有勇气了！不管你有没
有顺利登顶，妈妈都在这里陪着
你，你去玩吧！”

儿子终于迈出了步子。他走
两步又转身看我，我对他做出加
油的手势。

走到了攀岩壁前，儿子在教
练的指导下，系紧了安全带，并
了解了注意事项和最佳路线，还
试爬了几次。随后，他用手紧紧
地抓住固定在墙上的攀岩石，用
脚小心翼翼地探索着合适的落
脚点，一步两步三步……虽然中

途有几次险些滑落，但都是虚惊
一场。他的动作越来越熟练，大
概十分钟后就顺利登顶。儿子的
脸上露出了灿烂的笑容，我使劲
儿挥动手臂，并高举双手，冲他
比出大拇指。

回到地面后，儿子犹如换了
个人，显得格外兴奋，他开心地对
我说：“妈妈，原来一点都不难，只
要走出第一步，就简单多了。”

看到他的状态，我很是欣慰。
我对他说：“你开始不敢，是因为
你心里有太多顾虑，它就像一块
绊脚石，总是阻挠你迈出第一步，
而且当你想要克服困难、完成挑
战时，它还常常会跳出来，成为你
退缩、逃避的借口。但只要你鼓起
勇气，打败顾虑，迈出第一步，事
情就会变得简单许多。”

听了我的话，儿子若有所思
地点点头，我又趁热打铁道：“生
活中的许多事情都是如此，就像
你攀岩的过程，万事开头难，中
途也难免会滑几下，但只要你鼓

起勇气，坚持下去，就一定能抵
达终点！”

儿子听后眼睛一亮，笑眯
眯地对我说：“妈妈，我明白了，
你是希望我能鼓起勇气去做自
己想做的事。明天我就去找老
师，告诉她，我有信心当好数学
委员！”

从
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勇敢迈出第一步
谢智玲

《话题》近期将就以下内容
展开讨论，如果您对这方面有自
己的看法，请将稿件发至邮箱：

jswmtl@163.com
jswmb-bjb@163.com
话题题目：
1. 孩子的成长离不开老师

的精心培育。一位好老师不仅能
用文化知识充实孩子的头脑，还
能用精神滋养丰富孩子的心灵，
更会在潜移默化中引导孩子树
立理想信念、磨练意志品格、养
成良好习惯……在您心目中，一
位好老师应该是怎样的？您认为
成为一名好老师需要具备哪些
素质？曾有哪些好老师给您留下
深刻印象，或者对您的孩子产生
过什么深刻影响？对此您有哪些
见解、感受和经历？欢迎来稿与
我们分享。

2. 针对当前一些有关未成
年人的教育热点，您有哪些不
吐不快的感受，请将您的关注
点发给我们，我们会根据具体
情况安排专题策划。

要求：
字数不限，观点明确。
请在文末标明您的姓名、

电话、身份证号、银行账号和开
户行信息，并在邮件标题中注
明参与讨论的话题。

有勇气的孩子必然是自信
的，他们充满阳光，在学习与生
活中通常表现得积极向上。即使
遇到问题或困难，也不会轻易悲
观失望，更不会畏缩不前，而会
主动解决问题。因此，有勇气的
孩子往往更能克服困难、战胜挑
战，最终取得成功。

然而，孩子的勇气并非与生
俱来，也不可能一蹴而就，而需
要在长期的训练和磨砺中逐渐
形成。对于家长而言，培养孩子
的勇气，责无旁贷。笔者认为，培
养孩子的勇气，需要家长在教育
引导孩子的过程中，多一些陪
伴，多一些耐心，多一些鼓励。

孩子需要陪伴时要多些耐
心，不能表现出负面情绪。相比

较而言，缺乏勇气的孩子具有
胆怯的特质，他们在面对任务
或要求时，往往显得动力不足，
有畏难情绪。任务越重、要求越
高，他们越害怕做不好，越显得
缺乏勇气。此时，家长不能因为
孩子的胆怯或止步不前而失去
耐心，甚至批评责备，而应加强
关心和理解，给予孩子最大的
支持和帮助。必要时，家长也可
以陪孩子一起完成目标任务，
在过程中着重引导孩子积极参
与、大胆融入。有了父母的陪伴
和支持，孩子才会更有底气。

孩子出现失误时要多些宽
容，不能一味地埋怨怪罪。孩子
在学习与生活中表现出不足或
失误在所难免，究其原因，可能

是因为疏忽大意，也可能因为准
备不充分，还可能因能力水平不
足等。但不论如何，家长都不可
打击孩子，而要多一些宽容，多
一些鼓励。要知道，孩子面对挫
折时，最在乎的往往是家长的反
应和评价，家长的宽容和谅解，
会让孩子重新找回勇气、树立自
信；家长的批评和指责，则会挫
伤孩子，让孩子变得更加脆弱，
更加谨小慎微。因此，若孩子遭
遇失败，父母不可急躁，应静下
心来，多一点体谅、多一点安慰，
与孩子一起总结经验、汲取教
训，寻找纠偏或改进的方法。只
要家长能够宽容孩子、信任孩
子，孩子在成长过程中，一定会
愈挫愈勇。

孩子取得进步时要及时肯
定，不能认为是理所应当。生活
中可能会出现这样的情况，当孩
子取得进步或成功时，想与父母
分享喜悦，而家长的回应却很平
淡。于是，孩子在满心疑惑中悻
悻而返。或许，在一些家长看来，
孩子的进步或成功是理所当然
的，不值得炫耀，过多夸奖会使
孩子骄傲自满，因而很少表扬、
赞美孩子。这做法看似用心良
苦，实则是对孩子努力的不认可
或者不重视，久而久之，孩子的
信心和勇气也会大打折扣。故
而，当孩子向父母分享成功的喜
悦时，父母应及时给予肯定，用
真诚的话语和拥抱鼓舞孩子，用
心呵护孩子的勇气。

人的一生会经
历很多第一次，第一
次学走路，第一次上
台演讲，第一次表演
节目……不见得每
个第一次都能收获
成功、毫无遗憾，但
成长的道路不会一
帆风顺，遭遇挫折、
面对挑战时，更需要
我们以非凡的勇气
去面对。

什么是勇气？我
认为，勇气是一种奇
妙的东西，它看不见
摸不着，却能使人战
胜困难、走向成功。
培养孩子的勇气，就要鼓励孩子敢
于尝试，勇于挑战。

记得有一次，我儿子说学校举
办庆祝“六一”国际儿童节的演出，
要选拔学生主持人。我知道儿子的
普通话很标准，就是有些胆小怕
羞，在人多的地方不敢大声讲话。
其实，我看得出来他想报名，也很
想展现一下自己。我用了很多方法
鼓励他，给他壮胆，让他一定要报
名参加选拔。

终于，儿子鼓起勇气报了名。
接下来的一段时间，每天一有时
间，我就陪他练习，从音量、语速、
情绪、动作等方面不断调整状态，
帮他逐步改进，并不时给他掌声，
激发他的自信。此外，我还鼓励儿
子试着在家人、同学和老师面前进
行演练，以此克服怯场心理。起初
并不容易，儿子还是会紧张得满脸
通红额上冒汗，但他的“听众们”总
会对他报以掌声，为他加油鼓劲。
几次演练下来，儿子已能够不受紧
张情绪的影响，淡定从容地展现自
己。到了正式选拔那天，儿子一路
过关斩将，被学校选中。那次主持
他发挥出色，博得了师生好评。自
此，儿子变得更加勇敢，无论是学
习还是生活中，他更加敢于挑战
自我。

如何培养孩子们的勇气？我认
为首先要告诉孩子，人生总会遭遇
这样那样的问题，勇气是我们最终
克服困难的法宝。当孩子遇事怯弱
退缩时，家长要给予适当的鼓励和
引导，并有意识地为孩子创造锻炼
机会，加以点拨，让孩子在一点一
滴的进步中逐渐积累信心和勇气。

缺乏勇气的孩子，更需要鼓励
和赞赏，哪怕孩子有一丁点进步，
家长都要尽可能地鼓励他们，让他
们从中获得继续前行的动力。我觉
得家长尤其要调整心态，不要总担
心孩子做不好而插手代劳，而要学
会放手旁观，并告诉孩子失败没有
什么大不了，让孩子亲身感受逐步
战胜困难、走向成功的喜悦。

让孩子拥有勇气，不是鼓励孩
子不计后果、莽撞行事，而是想方设
法地让孩子坚强起来，为实现理想
而奋斗。因为生活中不可能事事顺
意，有时逆境更能造就人才，磨砺也
是成长的必修课。不经风雨难见彩
虹，有勇气面对困境、挑战不可能的
人，生命会因此而更加精彩。

让
孩
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孩子的勇气需要用心呵护
王坤
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勇气，是极为可贵的品

格。勇气既是对成功的笃定

与自信，更包含直面失败或

失意的坚韧与豁达。一个充

满勇气的孩子，能更好地面

对成长过程中的挑战，也能

抵抗来自外界的压力，在磨

砺中不断激发自己的内在

潜能。一个有勇气的孩子是

怎样的？如何培养孩子的勇

气？本期《话题》分享几位读

者的见解、经验和感受。


