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读书朋友圈

征稿启事

读书暖心
潘新日

夜空高远，明月如盘。浩瀚
的苇荡遥无际涯，轻盈的芦花
袅娜随风，两只丹顶鹤正悠游
自在地向天而歌……

画面很美，对不对？此画面
源于作家王芳的长篇儿童小说
《四季离歌》。这是一幅粘贴画，
由羽毛、芦苇以及不计其数的多
彩小花瓣拼贴而成。笔者转述的
仅是画的上半部分，待目光下移，
你会看到：一个小姑娘茕茕孑
立，昂首望月间，她高挑瘦弱的
背影浮漾着这个年龄本不该有
的孤独……从画中跃入“现实”，
才更近于残酷：这个名叫周蕾的
乡村留守女孩，多年前因祸致
瘫，行动不便，艰难照顾她的，唯
有年迈的姥姥。平日里上学、回
家，都得靠于笑、陈铁等同学的
友情相助……

作家王芳将目光的焦点对
准广大农村留守儿童，以深情
又细腻的笔触描绘他们家庭的
变故、成长的烦恼、心灵的渴望
等，娓娓讲述他们与父老乡亲、
同学玩伴、野生动物保护志愿
者等的相守相伴、友爱互助或
龃龉摩擦，以及他们与无耻猎
人斗智斗勇等故事，再现了当
代乡村少年儿童在磕绊中前
行，在风雨中成长，在磨难中坚
强的勇气、精神与品格等，让人
感慨复省思。

孩子们生活的渔苇村，原
也算安静丰饶，鱼肥水美。然
而，因为村主任宋兴田看人走
了眼，一纸合同之下，村畔的广
袤湿地被无良老板过度开发，
疯狂掘金，生态环境遭到严重
破坏，以致鱼尽虾亡鸟飞尽，度
假村没建成，农家乐泡汤了，草

原盐碱化，土地难养人，村民们
不得不含泪离乡。最苦的，是村
中的留守儿童们：周蕾不幸，病
无可医，父母打工还债，却是杯
水车薪；陈铁，父母离异，各组
新家，与奶奶相依为命；宋劼，
父母也是背井离乡，因缺少管
束，在学习上，他最令钟老师头
疼。要说相对幸福的，似乎只有
于笑了，一家人相守度日苦也
甜。然而，当能干的爷爷突然患
病，陈奶奶意外去世，于笑一家
好心收留了陈铁后，在日子捉
襟见肘、外债逼人的情境下，于
笑的父母最终也不得不进城打
工……

然而，小说的主旋律还是
向善、向美、向上的。随着四季
流转，渔苇湿地在保护中慢慢
地修复，孩子们也在泪光中寻
找到了欢笑，在重重苦难淬炼
中，生命感与价值感得到了不
断强化，获得了精神的成长。作
者想传达的是，希望总是在不
远的前方等着每一个用力活着
的人——丹顶鹤“仙花”被猎
杀，“仙草”随之殉情，委实令人
伤心、愤慨，不过，随着生态环
境的改善，白头鹤飞来了，且越
聚越多，壮观之至，令人震撼。
而当白头鹤又被意外闯入的

“总裁培训班”的学员们惊扰远
飞后，湿地以其独有的纯净与
美丽，再一次迎来了意外的惊
喜：那素有“北极女王”之誉的
雪鸮不请自来，它们雪莲花般
的翔舞给渔苇村带来了前所未
有的福报。于笑和小伙伴们也
由先前的打鸟、吃鸟为乐，到逐
渐感悟出“鸟儿复仇，不会只有
啄瞎眼睛或追命这样的方式，

还会叨走平安，叨走幸福，叨走
亲情，叨走健康，叨走快乐”的
道理，最终成长为护鸟志愿者
和勇斗偷猎者的护鸟小英雄。
陈铁虽父母离异、奶奶离世，但
于笑一家用仁义与大爱给了他
一个温暖的归宿，他和于笑亲
如兄弟，一起上学，照顾爷爷，
帮助周蕾，看护白头鹤和雪鸮，
越来越坚强，后来大家都成了
资深的“鸟导”……

作者将留守儿童的心灵成
长置于倡导“万物共生，家园共
护”、把自然生态系统的保护视
为重中之重的时代背景下，可
谓匠心独运而又妙手天成。小
说中，善与爱，不仅传播于孩子
们之间，更根植于淳朴乡村的
每一个角落。村主任宋兴田一
直痛悔自责，毕竟其初衷是为
全村人谋福利。而且这些年他
事事忙在前，处处为大家，在他
无私无怨的努力下，在吴玉林、
陈枫等野生动物保护志愿者的
感召和影响下，在当地森林警
察和学校老师的宣传教育下，
渔苇湿地的保护和利用才慢慢
步入良性轨道，逐渐形成独特
的自然景观，吸引了全国各地
的摄影家、“驴友”们慕名前往，
也吸引了像高飞那样既有经济
实力又有社会责任感的人投
资，誓将“四季离歌”重谱成“四
季欢歌”。当“人与自然和谐共
生”的理念深入人心，当湿地变
成了福地，又有哪一个乡亲愿
意离开父母和孩子甘做故乡的
游子呢？

待冰消雪融日，春暖花开
时，相信孩子们与父母团圆欢
聚再不分离的梦想定会成真！

用良善与大爱护佑心灵成长
——读王芳儿童小说《四季离歌》

刘敬
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自幼我就特别喜欢汉字，觉
得一笔一画都别具美感，因而我
从小就喜欢亲近书籍。在小学三
年级的时候，我便开始阅读家里
仅有的课外书籍——那本厚厚
的《福尔摩斯探案集》。

三年级的暑假，我每天都站
在窗台前，顶着热浪坚持把这本
厚厚的书读完了。这本书为我开
启了一扇精神世界的大门，它让
我看到了更为广阔的世界，也带
给我深深的震撼。

书籍就像是一盏明灯，照亮
了我心中昏暗的世界。那段时
间，我的父母因为性格不合而选
择了离婚。我被寄养在祖母家
里，在难过且脆弱的日子里，姑
姑送给我两本书。一本是《安徒

生童话》，一本是《格林童话》。
丑小鸭历经千辛万苦、重重磨难之后变成了

白天鹅 ，我相信是因为丑小鸭拥有坚强的性格，
所以带来了命运的反转；卖火柴的小女孩因为贫
困而冻死的故事，让我潸然泪下，也让我明白了自
己的幸福。祖母对我说，要学会知足与感恩，多读
书，多思考，就会拥有生活的智慧。

灰姑娘得到了仙女的帮助，但要信守承诺，要
在午夜12点前离开王子。如果做不到，就什么都
得不到了。这让我明白了“一诺值千金”的道理。我
的父母虽然离婚了，但是他们会定期来学校看我，
母亲对我的要求就是要全力以赴地学习，只要努
力了，成绩并不重要。我也对母亲承诺，我一定会
竭尽所能地学习。小学六年级时，我成为了学校的
三好学生、班里的组织委员，我信守了自己的
承诺。

初中时，我曾在日记本里写道：“当你感到迷
茫时，书会伸出援助之手；当你感到痛苦时，书会
为你抚平伤口；当你在荆棘丛生的人生路上跋涉
时，书籍犹如一座灯塔，时时为你指明航向……”

高中时，因为一次考试失利，我感到满腹的痛
苦和绝望。我把头埋在书桌上，痛哭了很久。当我
抬起头时，在昏暗的灯光下，那本《钢铁是怎样炼
成的》仿佛在向我招手。我再一次阅读了这本书，
更加深刻地体会到了主人公保尔那种不向命运屈
服的顽强斗争精神，他激发了我的勇气，让我重新
燃起了希望之火。我对自己说：“我一定要像保尔
一样，做一个人生的强者！”

读书带给我知识，也带给我乐趣，更为我带来了
生活的力量。在阅读中成长，我将一生践行这件事。这
件事意义重大且美好，如星辰般闪亮，如天空般高远。
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《四季离歌》是一部生态
环保小说，故事揭示了“尊重
大自然，爱护小动物”的自然
生命主题，既描写出人与自
然的关系，又表现出对留守
儿童的关照。以于笑为首的
孩子们，生活在紧邻渔苇湿
地的渔苇村，因湿地生态被
破坏，无奈成了留守儿童，他
们盼望着亲人团聚，期待着
好日子快点到来。在湿地打
鸟时，遇到了护鸟人，在一次
次特殊的经历中，孩子们懂
得了爱护自然、爱护鸟类的
道理，并主动承担起护鸟任
务。他们在坚守湿地的同时，
满怀期待地等待着亲人们的
回归。在他们的努力下，终于
迎来了希望。

我经常听人说：“读的书不少，能留
在脑子里的不多”，言下之意，“书到用
时方恨少”。在我看来，这其实是没有科
学掌握读书方法的原因。

我认为，在阅读中，要真正提高阅
读效率和质量，每个人都需要结合自己
的实际情况，形成一套适合自己的读书
方法，或许就能改变读书不过脑子的
毛病。

首先，阅读要有计划。每年年初要
制定阅读计划，确定今年读书和学习的
主题。只有明确目的，知道自己“想通过
书本获得什么”，才会在阅读的过程中
集中注意力去关注自己想要的答案，才
能让读书产生持续的价值。会读书的人
在一段时间内，比如：一月或一年内会
有一个阅读重点，然后围绕这个重点给
自己开书单，按照书单一本本有计划地
读。读完一本就标记一下，年底进行汇
总，无论是提前完成计划，还是只完成
了计划的一部分，都能达到有序学习的
目的。在阅读过程中，会有新的兴趣产
生，也就成为新的重点。这样一年年下
来，由点到面，阅读系统就自然而然地
建立起来了。

其次，阅读要有标准。臧克家说：
“读过一本好书，像交了一个益友。”好
书是有光的，它能照亮人心。读书一定
要读精神层次、知识含量高的经典书
籍，不要读平庸的、无价值的书。读一本
经典著作，就像跟一个哲人聊天，他能
洞悉我们的困惑，并且站在更高的角度
帮助我们仔细分析，让我们心中的困惑
豁然开朗，思维变得清晰明了，这就是
读书的最大收获和快乐。当然，阅读也
不应局限在一个框架内，选择书籍时可
以不受种类限制，至于什么样的书更合
适自己，这就因人而异了。但是，有了非
好书不读这样一个标准以后，我们就能
在阅读过程中逐渐寻找到更适合自己
的书了。

再次，阅读需要思考。叔本华说：
“阅读的时候，我们的脑袋就成了别人
思想的游戏场。”无论因何种原因读书，
目的都是要提高自己，而这一切都需要
通过思考来实现。不加思考地读书，就
不会有心得感悟，即使稍有印象，也很
浅薄，大抵在不久后就会淡忘。所以，读
书时要勤于思考。一方面要站在作者的
立场，与作者感同身受，这样才能全面
正确地了解和把握书中的观点与内容；
另一方面也不能被作者牵着鼻子走，要
把书中的内容经过自己的审视和判断
后，作为充实知识、丰富头脑的原材料，
这样才能真正实现阅读的价值。

最后，阅读要做好笔记。俗话说：
“最淡的墨水，也胜过最强的记忆。”读
书时，写读书笔记是训练阅读的好方
法。边读边记，对于积累学习资料，深入
理解、牢固掌握所学到的知识，很有帮
助。所以，读书时，通过摘抄、札记、批
注、折页等方式，记录书中的重点和看
书时的感想，在需要的时候，再把这些
知识转化成自己的能力，这样读书才有
意义。况且，隔一段时间再重读所做的
笔记，并按照主题进行整理，可以有效
地把读书的收获真正变成自己的精神
财富。

《礼记·文王世子》中有“春诵，
夏弦，秋学礼，冬读书”的记载，之所
以说“冬读书”是有原因的。几场北
风吹过，冬粉墨登场，寒意铺天盖地
席卷而来，叶落，花残，鸟藏，天地一
片清冷寂寥。此时，时光慢下了脚
步，包括各种声响，鸡鸣犬吠，尘嚣
纷争，似乎都冰冻凝固了。如此难得
的肃静，让人身宁心安，精神容易集
中，正是读书的大好时光。清代张潮
在《幽梦影》里说，“读经宜冬，其神
专也”，也是这个意思。

冬日读书宜在中午。于阳台，
一卷书，一把藤椅，半杯清茶，便能
享受安逸静谧的阅读时光。窗外寒
风凛冽，屋内温暖如春，此时读诗
词或者散文，赏古韵古色，享花草
闲情，能忘却浮躁和喧嚣，让内心
世界鸟语花香，波光粼粼。书中的
每句话，每个字，甚至每个标点，都

自带温度，散发出温润的暖意。阳
光爬上书本，跳跃在一行行文字
上，也来附庸风雅。累了合上书，闭
上眼，一句诗句涌现心头：“合上书
本，夹住一缕来不及撤退的阳光。”
花香何如书香远，在这样的冬天，
书香胜于花香。

“枕上诗书闲处好，门前风景
雨来佳”，冬夜枕上读书又是另一
番滋味。斜倚枕边，一本书足以消
磨漫漫冬夜。此时宜读史书，在文
字的海洋里穿越或者旅行，古今中
外，上下五千年，东西南北中……
与历史对话，与古人交谈，开阔眼
界，增加思考。读到悲愤处，扼腕叹
息；读到激扬时，满腔热血。此时，
身体和精神都得到了温暖，不觉寒
意渐去，夜已渐深。

雪夜读书更有情趣。窗外落雪
窸窸窣窣，如蚕吃桑叶“沙沙”有韵，

而我在屋里咀嚼着文字，一样津津
有味。眼累了，瞅瞅窗外的雪，也是
一件很惬意的事。“满庭更遣迟销
著，剩借书窗几夜明”，意思是说，让
满院那些迟迟没有融化的雪堆留在
那里吧，它们恰好可以当做明灯给
窗前夜读的学子照明。映雪夜读，是
多么诗意的事。

南宋诗人翁森说：“读书之乐
何处寻，数点梅花天地心”，读书的
快乐到哪里去寻找？就在这寒天雪
地，且看那几朵盛开的梅花，从中
我们可以体会天地孕育万物之心。
北宋著名文学家、书法家黄庭坚
说：“士大夫三日不读书，则义理不
交于胸中，对镜觉面目可憎，向人
亦语言无味。”在书海跋涉，沾染满
身书香，于冬日也有春暖花开的明
媚，足以抵御生活的烦忧，足以慰
藉内心的伤痛。

冬有书香不觉寒
刘天文

好的书，可以暖心，可以慰藉
心灵。

星期天，去图书馆看书，那里的
座位坐得满满的，阅读者只顾埋头
读书，大厅里很安静，几乎没有声
响。他们悄无声息地获取知识，充实
着自己的精神世界，馆内到处散发
着知识的光芒。

图书馆还没有供暖，似乎有点
冷，可大家都只顾读书了，没有人
觉得冷。是呀！对于埋头汲取知识
的人来说，外界的一切都不重要
了，这个时候，孜孜以求的过程让
大家的内心充满了温暖，谁还会觉
得冷呢？

其实，沉浸在书里，一切都是美
好的。

想起古人的十年寒窗，万千寒
门子弟心中的暖就是出人头地，为
的就是求取功名，从而心怀天下，用

自己的满腹经纶，修身、齐家、治
国、平天下，怀揣抱负，报效国家，
惠及黎民。

闲暇的时候，我喜欢到新华书
店去阅读，而且时常被那里的阅读
者感动。不管天多冷，他们都可以
为了心仪的书坐在冰冷的地上，用
汉字取暖，滋养求索的内心。

上学的路上，时常可以看见一
位老学究，坐在藤椅上一边饮茶，
一边看书。出于好奇，我总是停下
脚步远远观察他，时间久了，就知
道了这位老先生的来历，内心不由
得生出许多尊敬来。老先生姓冯，
是师范的老师，桃李遍天下，许多
来看他的人，都是冲他的学问，是
读书温暖了他的人生。

我父亲常说，读书可以改变人
的命运，他讲的是大道理，我也明
白他的苦心，并且深以为然。

我的语文老师，在很多场合都
要讲，语文课本里的文章都是教育
专家和文学家们倾心奉献的精品，
是每一个接受学龄教育的青少年最
好的读物，值得我们用一生铭记。

想想也是，从小到大，我们学习
了许多文学经典作品，它们教会了
我们许多做人的道理，也让我们积
累了许多知识。读书，丰富了我们的
人生，也温暖了我们的心。

看看身边那些优秀的同学，哪一
个不是用书取暖，才取得了骄人的成
绩。书，是通往成功之路的桥梁。

的确，时代摒弃了许多落后的东
西，进而被电子产品和科技产品取
代，但唯一取代不了的，就是阅读。读
书暖，不仅是温度的暖，还有知识的
暖，这种暖，在思想里，在心里。

活着，就要读书。书里，除了有
知识的海洋，还有庄稼和阳光……

本报《读书廊》版面开设有《每期推
荐》《书香为伴》《读书朋友圈》等栏目，如
果您最近读了一本好书有精彩的心得，或
者在读书方面有自己独到的方法和见解，
请 发 文 章 至 本 报 邮 箱（jswmtl@163.
com）。

要求：字数不限，观点明确。请在文末
标明您的姓名、电话、身份证号、银行账号
和开户行信息，并在邮件主题中注明“读
书廊”收，期待您的来稿。


