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奋斗百年路 启航新征程奋斗百年路 启航新征程
中国共产党人的精神谱系

70年前，新中国动用4万多
峰骆驼向西藏运输物资，平均行
进1公里，就要消耗12具“沙漠
之舟”。

如今，一条钢铁“天路”绵延
千里，列车一日便达，为雪域高
原送来安康。

苍茫雪域，巍峨昆仑，见证
了世界铁路建设史上的奇迹。青
藏铁路，催生出“挑战极限，勇创
一流”的青藏铁路精神。

2020年 11月，习近平总书
记对川藏铁路开工建设作出重
要指示强调，广大铁路建设者要
发扬“两路”精神和青藏铁路精
神，科学施工、安全施工、绿色施
工，高质量推进工程建设，为全
面建设社会主义现代化国家作
出新的贡献。

◎ 爱国奉献，挑战极限

“有昆仑山脉在，铁路就永
远到不了拉萨。”20世纪美国旅
行家保罗·泰鲁在《游历中国》一
书中如是写道。

历史似乎也在印证着这个
断言——

1958年9月，青藏铁路西宁
至格尔木段开工，同时格尔木至
拉萨段开始大规模勘测。但经历
缓建、停工、复建，直到1984年
西格段才建成通车。受限于恶劣
的自然环境、经济实力等多方面
因素，格拉段只能停建。

“到了昆仑山，气息已奄奄；
过了五道梁，难见爹和娘；上了
风火山，进了鬼门关。”当地民谣
道出青藏铁路沿线生存环境的
险恶。

一组组数字，记载着悲壮与
残酷，诠释着何为“生命禁区”：
1953年修建青藏公路时，平均每
修1公里就有1人牺牲；1985年
公路改建时，一个工程部门在三
个月里，仅止痛片就用掉 13万
片；海拔高于4000米的线路超
过960公里，极端气温达零下40
摄氏度……

2001 年 6 月 29 日，经过多
轮论证，青藏铁路格尔木至拉萨
段工程正式开工。十万筑路大军
满怀建功立业的壮志，迅速集
结，高擎“筑国脉、架金桥、扬国
威、促团结”的旗帜，坚定地迈向

“生命禁区”。

施工到底有多难？
时任中铁一局青藏铁路铺

架队队长李建国回忆，在海拔
4000米以上地段铺架，工人们穿
着两层毛衣毛裤，再套上带羊毛
的皮衣、皮裤都不顶用；工地上
修机器，四五分钟就得换人，卸
不了两个螺丝，人就冻得不能
动弹。

氧气瓶与钢轨、道钉、枕木
一道，成为施工现场最为常见的
物件。工人们常常背着5公斤重
的氧气瓶施工，难受了就吸几口
氧，缓一缓再接着干。在海拔
4600多米的昆仑山隧道工地，一
年不到工人们就耗尽了约12万
瓶氧气。

“艰苦不怕吃苦，风暴强意
志更强，缺氧不缺精神，海拔高
追求更高！”铁路建设者以惊人
的毅力和勇气，冒严寒、顶风雪、
战缺氧，挑战着生命的极限。

五易寒暑，一排排钢轨向雪
域高原深处延伸——

2006年7月2日零时31分，
拉萨火车站内，从格尔木出发的

“青1”次首趟进藏列车缓缓驶入
站台。中国向世界宣告：铁路修
到了拉萨！

“谁又可能在稍动一下就要
找氧气瓶的情况下铺铁轨？这条
铁路是中国‘敢为’精神的最佳
例证。”英国《卫报》写道。

◎ 攻坚克难，勇创一流

随着清脆的爆炸声响过，眼
前的情景让不少施工人员惊讶：
风火山隧道炸出的不是土石，几
乎全是冰碴子。

风火山隧道全长1338米，轨
面海拔约4900米，全部位于永
久性高原冻土层内，这样的地质
环境被视为隧道施工的“禁区”。

“高原冻土施工关键在控制
温度。温度低了，混凝土无法凝
固；温度高了，围岩又会遇热融
化，造成洞壁滑塌。”时任风火山
隧道掘进队队长任少强说。

在国内外没有成熟经验可
直接应用的情况下，广大科技工
作者和建设者自力更生、自主创
新，创造性地研制了两台大型隧
道空调机组，将隧道施工温度精
准控制在一定范围内，保证了掘
进需要。

浅埋冻土隧道进洞、冰岩光
爆、冻土防水隔热……20多项世
界性高原冻土施工难题相继被
攻克，世界海拔最高的铁路隧道
在风火山建成，打破了国外专家

“青藏铁路过不了风火山”的
预言。

高寒缺氧、多年冻土、生态
脆弱，三大世界性工程难题当
前，这是一场与恶劣环境的斗
争、与技术瓶颈的较量，更是一
场精神的淬炼。

——战高寒。铁路沿线平均
不到10公里就有一座医院，工人
生病在半个小时内就能得到有效
治疗；在风火山，建成世界上第一
座大型高原制氧站，填补了世界
高海拔制氧技术的空白……十万
大军、五年征战，无一人因高原病
死亡。中国工程院院士吴天一说：

“这是中国在高原病防治方面创
造的一个世界奇迹。”

——斗冻土。铁路沿线连续
多年冻土区达550公里。“掌握
冻土技术是青藏铁路工程的关
键。”时任青藏铁路总设计师李
金城介绍说，建设者们反复实
验，掌握了铁路沿线多年冻土分
布特征和变化规律，确立一套以

“主动降温、冷却地基、保护冻
土”为技术思想的冻土工程中国
模式。

青藏铁路开通运营以来，旅
客列车运行时速达100公里，创
造了冻土铁路运行时速的世界
纪录，其所创新的冻土成套工程
技术，被认为是中国铁路对21世
纪世界工程建设领域的重要
贡献。

——护生态。为了保护青藏
高原脆弱的生态环境，环保工程
投资约 15亿元；科研人员开展

“高原冻土区植被恢复与再造”
研究，使铁路用地上的植物试种
成活率超70％，比自然成活率高
一倍多；全线建立了33个野生动
物通道；为了给藏羚羊让道，工
程曾两度停工……2008年，青藏
铁路格拉段工程获得“国家环境
友好工程”奖。

一流的勘察设计、一流的施
工技术、一流的工程质量、一流
的管理、一流的服务水平……青
藏铁路以众多的“一流”绘就了
世界铁路建设史上的奇迹。

“建设大军以惊人的毅力和

科学的态度，战胜了各种难以想
象的困难，实现了建设世界一流
高原铁路的目标。”中国铁道学
会理事长卢春房说。

◎ 接续奋斗，再攀高峰

一条“天路”联通雪域内外，
一种精神贯穿过去与未来。

在世界铁路最高处——唐
古拉地区，养护工人于本蕃自格
拉段开通运营以来坚守于此，在

“走路都费劲”的环境中，他每天
至少走10公里检查作业。十几年
如一日，一丝不苟地呵护着每一
寸钢轨。“努力成为一枚不惧风
雪的铺路石。”于本蕃说。

点亮信号机、扳动道岔，为
列车指引前行的方向。作为西藏
第一代藏族铁路职工，普桑已经
守护“天路”信号设备15载。“青
藏铁路造福着我的家乡，能成为
这里的一名工人，是我一生的荣
耀。”普桑说。

挂头、启动、控速、停车，手
比眼看、呼唤应答、途中瞭望。每
次出乘，列车司机许宝平都力求
让每一个细节无懈可击。十几年
来，他早已成为同事们眼中的

“标准化作业指导书”。“苦是真
苦，但能在青藏铁路上开火车，
一切坚守就变得很有意义。”许
宝平说。

精神因传承而不朽，一代代
铁路建设者以挑战极限、勇创一
流之志，开启雪域高原发展的崭
新篇章。

2020 年 11 月 8 日，川藏铁
路雅安至林芝段开工建设，又一
条钢铁“天路”将通向雪域高原。
新建正线长度1011公里，30公
里以上隧道有6座，超过100米
的高桥有9座，修建难度之大世
所罕见。

“90后”小伙赵卫星参与了
川藏铁路拉林段藏木特大桥修
建，下一步即将转战川藏铁路雅
林段。“老一辈的精神一直激励
着我们，让我们更有信心、有决
心为高原铁路建设贡献一份力
量。”他说。

亘古高原，璀璨星斗，再一
次见证着铁路建设者们奋进的
步伐。新时代、新征程，他们必将
续写新的传奇。

（新华社 周圆 樊曦）

挑战极限 勇创一流
——青藏铁路精神述评

新华社北京12月15日电 12
月16日出版的第24期《求是》杂志
发表中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平的重要文章
《深入实施新时代人才强国战略
加快建设世界重要人才中心和创
新高地》。

文章强调，必须坚持党管人

才，坚持面向世界科技前沿、面向
经济主战场、面向国家重大需求、
面向人民生命健康，深入实施新时
代人才强国战略，全方位培养、引
进、用好人才，加快建设世界重要
人才中心和创新高地，为2035年
基本实现社会主义现代化提供人
才支撑，为2050年全面建成社会
主义现代化强国打好人才基础。

文章指出，党的十八大以来，
党中央作出人才是实现民族振兴、
赢得国际竞争主动的战略资源的
重大判断，深刻回答了为什么建设
人才强国、什么是人才强国、怎样
建设人才强国的重大理论和实践
问题，提出了一系列新理念新战略
新举措。一是坚持党对人才工作的
全面领导，二是坚持人才引领发展
的战略地位，三是坚持面向世界科
技前沿、面向经济主战场、面向国
家重大需求、面向人民生命健康，
四是坚持全方位培养用好人才，五
是坚持深化人才发展体制机制改
革，六是坚持聚天下英才而用之，
七是坚持营造识才爱才敬才用才
的环境，八是坚持弘扬科学家精
神。以上8条，是我们对我国人才
事业发展规律性认识的深化，要始
终坚持并不断丰富发展。

文章指出，加快建设世界重要
人才中心和创新高地，必须把握
战略主动，做好顶层设计和战略
谋划。我们的目标是：到2025年，
全社会研发经费投入大幅增长，
科技创新主力军队伍建设取得重
要进展，顶尖科学家集聚水平明
显提高，人才自主培养能力不断
增强，在关键核心技术领域拥有
一大批战略科技人才、一流科技
领军人才和创新团队；到2030年，
适应高质量发展的人才制度体系
基本形成，创新人才自主培养能
力显著提升，对世界优秀人才的
吸引力明显增强，在主要科技领
域有一批领跑者，在新兴前沿交
叉领域有一批开拓者；到2035年，
形成我国在诸多领域人才竞争比
较优势，国家战略科技力量和高
水平人才队伍位居世界前列。综
合考虑，可以在北京、上海、粤港
澳大湾区建设高水平人才高地，
开展人才发展体制机制综合改革
试点，集中国家优质资源重点支
持建设一批国家实验室和新型研
发机构，发起国际大科学计划，为
人才提供国际一流的创新平台，
加快形成战略支点和雁阵格局。

文章指出，要深化人才发展体
制机制改革，向用人主体授权，积
极为人才松绑，完善人才评价体
系。要加快建设国家战略人才力
量，大力培养使用战略科学家，打
造大批一流科技领军人才和创新
团队，造就规模宏大的青年科技人
才队伍，培养大批卓越工程师。要
走好人才自主培养之路，加大人才
对外开放力度，用好用活各类人
才。广大人才要继承和发扬老一辈
科学家胸怀祖国、服务人民的优秀
品质，心怀“国之大者”，为国分忧、
为国解难、为国尽责。
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连日来，贵阳市南明区花果园第三小学结合优秀传
统文化进行创新，融入红扇舞蹈元素，创编了一套小学
生室内课间健身操《万疆》，在丰富校园课间操内容的同
时，也促进了学生健康成长。图为 12 月 15 日，学生在老
师的指导下练习室内课间健身操。 赵松 摄

新华社北京12月15日电（记
者 高蕾）记者15日从中国残联了
解到，为全面贯彻落实国务院印发
的《关于建立残疾儿童康复救助制
度的意见》，确保残疾儿童家庭求
助有门、救助及时，全国残联系统
按照中国残联党组统一部署，将推
动残疾儿童康复救助“应救尽救”
纳入中国残联“我为群众办实事”
实践活动重点任务。今年以来，截
至11月底，全国已有33.2万名残
疾儿童接受康复救助，相较2020
年全年，残疾儿童受益人数增加近
5万名。

据介绍，在着力扩大救助覆盖
范围方面，经过中国残联积极申
请，今年中央财政资金投入较上年
度增加4亿元。同时，各地残联积

极沟通协调相关部门，力争更多残
疾儿童康复救助资金投入，并适时
提高救助标准、扩大救助范围，让
更多残疾儿童得到康复救助。在优
化救助经办服务方面，中国残联建
立残疾儿童康复救助申请超期未
予审核周通报机制，每周从全国残
疾儿童康复救助信息管理系统中
提取各地逾期未予审核申请信息，
在全国康复系统工作群进行通报、
提醒。今年以来，已督促各地及时
处理了5255例逾期申请。在提升
救助服务质量方面，中国残联持续
委托第三方机构开展残疾儿童康
复救助服务满意度核查评价，已完
成7980名家长满意度调查，进行
了3次全国通报，督促各地进一步
提升康复服务质量。

◎退役军人事务

部正式启动退役军人、

其他优抚对象优待证申

领工作

◎工信部公布第

五批国家工业遗产名单

◎“送法到家 让

孩子健康成长”2022寒

假儿童关爱服务活动

启动

◎《构建新发展格

局干部读本》出版发行

◎长三角成立区

域公共创业服务联盟

今年前11个月全国共33.2万名
残疾儿童接受康复救助

活力课间操 健身促成长


