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为“艾”携手共筑健康梦想终结艾滋
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（上接A1版）
塞罕坝良好的生态环境和丰

富的物种资源，使其成为珍贵、天
然的动植物物种基因库，有陆生野
生脊椎动物261种、鱼类32种、昆
虫 660种、大型真菌179种、植物
625种。

塞罕坝不仅成了中国“生态文
明建设范例”，林场建设者还被联合
国环境规划署授予“地球卫士奖”。

今年8月23日，习近平总书记
考察塞罕坝机械林场，同林场三代
职工代表亲切交流。看着守林护林
人的队伍越来越壮大，习近平总书
记倍感欣慰：“塞罕坝精神，不仅你
们需要继续发扬，全党全国人民也
要学习弘扬，共同把我们的国家建
设好，把绿色经济发展好，把生态
文明建设好！”

“总书记的嘱托，既是对塞罕
坝几代林业人工作的肯定，也是对
全国林业人的鼓舞和肯定。”安长
明说，“我们一定牢记总书记嘱托，
大力发扬塞罕坝精神，把这片林子
管好、护好、经营好。”

根据规划，塞罕坝将全面开展
二次创业，到2030年，林场有林地
面积达到120万亩，森林覆盖率提
高到 86%，森林生态系统更加稳
定、健康、优质、高效，生态服务功
能显著增强。

“我们将走好新时代塞罕坝新
的长征路，苦干实干，把塞罕坝建
设成为人与自然和谐共生的生态
文明示范基地，再谱绿色发展新篇
章。”陈智卿说。

永葆初心、勇担使命，新征程
上再出发。大力弘扬塞罕坝精神，
牢记绿色发展使命，人人尽责，久
久为功，就一定能在全面建设社会
主义现代化国家新征程上，迈出高
质量发展的坚实步伐，共同绘就美
丽中国新画卷。

（新华社曹国厂于佳欣）

（上接A1版）
3500多米的高原上，长冬

无夏，最低气温能达到零下
36℃，生活环境艰苦。常年生
活在这里的罗建国患上了类风
湿性关节炎、高原性贫血等多
种疾病。有一年冬天，风雪交
加，罗建国坚持拖着病体打扫
陵园。在一次打扫中，他突感心
悸，倒在了陵园里。醒来后，妻
子劝他要多顾着自己的身体。
他却说：“想到那里躺着那么多
烈士，我一天不去就难受。”

2009年10月的一天早晨，
陵园大门尚未打开，正在陵园
里擦拭墓碑的罗建国远远就看
见大门外站着一位满头白发的
男子，询问后才知道，这是一位
烈士的儿子。“大门打开那一瞬
间，他扑通一声就跪下了。从大
门到墓碑有40多米远，他一路
跪拜到了父亲的墓碑前。”罗建

国说，那个人流着泪，一直小声
喊着：“爸，我来看你了！”见此
情景，罗建国也转过身去抹了
一把眼泪。后来，罗建国才知
道，这位男子的父亲参军时，他
还尚未出生。“没想到父子二人
第一次见面竟是以这种方式。”
在罗建国守护烈士陵园的26年
里，类似的场景还有很多，这让
他更加坚定了守护烈士陵园的
决心。

做好故事宣讲员

守护烈士陵园的日子里，
罗建国常会想起父亲在弥留之
际交待给他的几件事：一是保
护好陵园的一草一木，不能让
人来割草、放牛；二是决不伸手
向国家要钱，要自食其力；三是
不仅要打扫陵园的清洁，还要
向大家讲述先烈故事。

在守护烈士陵园的 26 年
里，有17个年头，罗建国是边
打工边守护的。每到奶牛产奶
的时候，罗建国就去奶粉厂打
工；奶粉厂没活儿的时候，他就
去做清洁工或是踩人力三轮车
挣钱。由于工作不稳定，收入微
薄，罗建国的生活着实艰难，
2012年当地民政部门在了解到
他疾病缠身又没有稳定工作的
情况后，给他办了低保。2019
年，烈士陵园划归退役军人事
务局管理后，当地部门按规定
每月给他发放了 1200 元的公
益岗位津贴。

邛溪镇烈士陵园埋着189
名革命烈士的忠骨，罗建国对
他们的故事如数家珍。26 年
来，他坚持义务向大家讲解红
色故事、烈士故事，弘扬伟大的
长征精神，每年清明节、八一建
军节、烈士纪念日都是他宣讲

最忙碌的时候。目前，罗建国已
义务宣讲革命故事1000余次，
到当地各乡镇作专题报告 20
多场次，受教育人数超过 2
万人。

26年的坚守，罗建国最放
不下的是为 7 名无名红军烈
士寻找亲人。“我的父亲曾说
过，这些无名红军烈士就是长
征过草地时牺牲的。”罗建国
告诉记者，在守陵园的这些
年，他一直在努力寻找这些无
名烈士的亲人，但因年代久
远，难以搜寻到他们的姓名、
籍贯。随着时间的流逝，寻找
烈士亲人的希望越来越渺茫。
如今，罗建国只能更加认真细
致地为无名烈士清扫墓碑。他
说，也许没办法帮助他们找到
亲人，但他希望自己就是他们
的亲人，他会一直守护着这
里，直到守不动为止。

26 年义务守护烈士陵园

新华社拉萨12月1
日电（记者 田金文）以前
到了冬季，西藏拉萨市
墨竹工卡县扎雪乡米洛
村村民觉多，每天需要
去水沟里背三四趟水。
人和牛羊喝一样的水，
有时还要尽着牛羊，一
家人喝水都成问题。“这
几年有了自来水，再不
用我去背水了，喝的水
也干净多了。”觉多拧开
接通屋里屋外的水龙
头，看着清澈干净的自
来水哗哗哗地流出来，
满脸笑容。

记者从西藏自治区
水利厅获悉，西藏和平
解放70年来，党和政府
为了解决西藏农牧民饮
水问题，陆续实施了“母
亲水窖”等集中供水工
程。特别是党的十八大
以来，西藏把解决农村
饮水安全问题作为底线
任务和重中之重。截至
目前，西藏农牧区饮水
安全问题基本解决，200
多万名农牧民群众从中受益。

西藏水资源和水能资源十分
丰富，境内江河纵横、湖泊密布，被
誉为“亚洲水塔”。

如今，西藏大多数农牧区已通
水入户，拧开水龙头就能喝上自来
水，既保障了群众的饮水安全，更
解放了农村劳动力，使得青壮年劳
力从找水、拉水、背水中解脱出来，
投身到乡村振兴致富浪潮。

西藏阿里地区普兰县科迦村
村民拉巴，经营家庭旅馆已经13
年了。她告诉记者，过去因为条件
不好，来旅游的游客最多住一天就
去县里住了，前年盖了新房，通了
自来水，修了冲水厕所，生活大变
样。“村里修冲水马桶的有好几家。
干净，没有异味，真好！想不到农村
也能像城市里一样用上冲水马
桶。”她说。

通上自来水后，西藏农牧区不
少群众购置了洗衣机、太阳能热水
器等家用电器，生活品质得到明显
提升，健康卫生意识也大幅增强。
一些地方还实现了供水排水一体
化，有效改善了农村人居环境，有
力促进了美丽宜居乡村建设。

数据显示，“十三五”期间，西
藏累计投资43.24亿元，改造提升
农村饮水安全工程17581处。西藏
自治区水利厅厅长孙献忠说，下一
步西藏将实施规模化集中供水工
程，推广城镇供水管网向周边农村
延伸，让更多群众喝上安全水、放
心水、干净水。

成都：“锦官驿共享·环保
在行动”主题活动项目
圆满结束

本报讯（谢敏）11月30日，由
成都市锦江区总工会指导，锦官驿
街道党工委、办事处和锦官驿街道
总工会主办，四川省环境和资源综
合利用协会承办的四川省第九届

“锦官驿杯”废旧物品创意设计大
赛、2021“锦官驿杯”倡绿色文明·
展美好生活互联网自媒体大赛、

“颂祖国·爱成都”环保主题文艺汇
演在成都市锦江区锦官驿街道阳
光新业广场举行，为2021年“锦官
驿共享·环保在行动”主题活动项
目画上圆满的句号。

2021年“锦官驿共享·环保在
行动”主题活动项目从今年 3月
份开启，历时9个月。先后举办环
保知识讲座 6场、垃圾分类知识
培训12场、变废为宝手工制作培
训13场、垃圾分类志愿服务培训
10场、环保与健康知识讲座6场，
志愿者成长营 7场、环保主题文
艺节目编排12次、志愿服务活动
（慰问）8场。
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12月1日，江苏科技大学志愿者来到镇江市穆源民族学校，开展“手绘民族风情”活动，指导学生们绘制民族风情画和主题手抄报，
促进学生们进一步了解民族知识。图为该校学生在绘制民族风情画。 石玉成 摄

12月1日是第34个“世界艾滋病日”。我国宣传活动的主题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”。
防“艾”，抗“艾”，以爱呵护生命，以科学防“艾”，各方力量涓滴成河，将希望润泽四方，共筑健康梦想。

以爱抗“艾”
呵护生命健康

“小俊（化名），今年刚上大
学，学的是他喜欢的动漫专业”

“楠楠（化名），现在已经有了家
庭，生了两个健康的孩子”“住在
我家的孩子还有 3 个正在上高
中”……一说起自己照顾的孩子，
他们的面孔都鲜活地浮现在张颖
眼前。

张颖是安徽省阜阳市艾滋病
贫困儿童救助协会会长。她口中
的小俊，刚出生时就被确诊感染
了艾滋病。因父母家人去世，
2004年被当地疾控中心送到协
会。“那个时候他才3岁多，看着
就像个受伤的小鸟，让人心疼。”
张颖说。

在协会工作人员照料下，小
俊逐渐可以像其他孩子一样生
活。今年，带着自己的绘画梦，小
俊走进了大学校门。

现在，一些已经工作的孩子
给张颖发消息，说他们参与到志
愿服务活动中，“怀着感恩的心
走上社会”。

2021全球艾滋病防治进展报
告显示，2020年全球约有3770万
艾滋病病毒感染者。无论是预防、
治疗还是认知，我国艾滋病防控
工作都有了很大程度的提升。但

如何帮助艾滋病患者克服负面情
绪、提高沟通意愿，仍是防艾工作
者面对的重要课题。

在北京地坛医院红丝带之
家，护士长王克荣说起这样一个
故事，一位20多岁的女性艾滋病
患者，认为自己的亲哥哥歧视她，
一度情绪极其低落。这位患者说，
自从感染了艾滋病，哥哥不再让
她做任何家务了，心里感到很不
舒服。

王克荣找到这位患者的哥
哥，了解到他其实非常关心妹妹
的病情，是因为心疼妹妹得病才
不忍心让她做家务。患者得知真
相后，积极配合治疗，从心底阳光
起来。

王克荣表示，爱是沟通的灵
魂，没有爱就不懂“艾”。

为“艾”兜底
编织防护网

看着眼前健康的孩子，来自
农村的小琴（化名）总会回想起8
年前的那次诊断。怀孕7个半月
时发现感染艾滋病病毒，她的丈
夫也被感染，这场意外让两人几
乎放弃生活的希望。

在胡敏华的鼓励下，小琴决
定将孩子生下来，和丈夫一起积
极治疗。胡敏华是江西省南昌市
第九医院护理部主任，从事抗艾

工作20余年，小琴是她的“特殊”
患者之一。

“小琴夫妻俩的治疗较为成
功。他们每季度来医院复诊一次，
抗病毒药物和相关检测费用全
免。”胡敏华说，小琴的孩子很健
康，夫妻俩的体内病毒载量也控
制在标准值以内。

江西省疾控中心艾防所副所
长龚俊平介绍，从2015年起，江
西省在落实国家艾滋病“四免一
关怀”政策的基础上，在全国率先
出台贫困家庭艾滋病机会性感染
患者救治政策，省财政每年投入
3000万元专项资金，用于提供免
费检测、免费体检、免费随访、医
疗救治补助等“三免一补助”惠民
服务。

在安徽省利辛县刘家集乡刘
染村，卫生室原负责人张振江悉
心医治、照料村里的艾滋病患者，
一干就是27年。

“村里76岁的张大爷是我的
‘重点保护对象’。”张振江说，20
世纪90年代中期，村民由于通过
非法渠道进行有偿献血而感染艾
滋病。

“‘四免一关怀’是个好政策，
患者的药物免费使用，检查费用
也全免。”张振江说，一开始，每个
季度的免费检查需要艾滋病感染
者自行前往县疾控中心，后来县
疾控中心的工作人员每季度下到

各个乡镇卫生院，更加方便定期
检查。

不仅如此，艾滋病感染者的
生活补助也增多了。“过去每个
月‘生活费’是50元，后来增加到
每个月350元。他们还有低保补
助，再加上当地政府、各个单位
的过年过节慰问，艾滋病患者的
生活不是问题。”张振江感触
颇深。

一系列政策的兜底保障，编
织起防“艾”防护网。

终结艾滋
用“爱”合力前行

“随访、领药、送药，跟患者保
持沟通，这是我们做得最多的工
作。”杨云兰说已经记不清送过多
少次药了，“不管患者遇到什么困
难，我们都会全力以赴提供帮助，
让他们坚定治疗的信心，帮他们
渡过难关。”

50岁的杨云兰是云南省瑞丽
市红丝带家园负责人，从事防艾
工作15年。

平常，杨云兰要与患者保持
联系进行动态观察，开展患者治
疗依从性评估，了解患者对治疗
进程的掌握情况、对康复治疗的
信心、是否坚持服药等，并将相关
情况反馈给医院。受疫情影响，她
还要负责给当地患者送药、给外

出务工患者寄药。
疫情给防艾工作带来困难。

今年8月以来，杨云兰一直在帮
助当地一对夫妻患者进行康复治
疗。前不久，丈夫焦急地打电话告
诉杨云兰，他的妻子因疫情防控
在城里被隔离了，身上带的药已
吃完，丈夫一时束手无策。杨云兰
得知情况后，根据相关程序，很快
帮她申请代领了半个月的药，并
及时送到隔离点，解了夫妻俩燃
眉之急。

2015年，联合国会员国一致
通过可持续发展目标，其中包括
到2030年终结艾滋病。艾滋病防
治仍然是全球重要的公共安全
问题。

青少年是易受艾滋病危害的
重点人群，要“在上游拧紧水龙
头”。国家卫生健康委疾控局专家
表示，对于艾滋病防治来说宣传
教育就是最经济有效的社会
疫苗。

“在有效治疗的基础上，艾滋
病患者群体面临的问题还有个人
隐私的保护和应对来自社会上的
歧视。”王克荣说，要提高患者的
生存质量和生活尊严就要加强社
会层面的宣传教育，呼吁大家正
确认识和了解艾滋病，消除歧视。
这需要各方合力前行。

（新华社 贾伊宁 周畅 袁慧
晶林碧锋岳冉冉侠克）

成都高新区肖家河街道
举办慈善公益宣传活动

本报讯（记者 李林晅）12月1
日，成都高新区肖家河街道举行

“扶弱助残·汇聚仁爱”慈善公益宣
传主题活动。

活动现场，肖家河街道残疾人
创业代表邓如斌分享了自己的创
业经历，彰显了迎难而上、靠双手
改变命运的奋斗精神。

竹编技艺非遗传承人郭志爱
则分享了保持初心做好助残工作
的心路历程。记者了解到，近年来，
郭志爱通过为残疾人开展竹编技
艺培训，帮助他们实现了自主
创收。

此外，肖家河街道还表彰了
2021年度爱心企业、爱心人士及
慈善志愿者团队。

近年来，肖家河街道发挥党建
引领作用，完善社会救助服务制
度，牢固树立街道、社区、企业党组
织的责任意识，积极推动辖区爱心
人士、企业等参与社区慈善活动，
温暖了生活困难群众和残疾人
的心。


