
向上向善 创建创新

8今日 版

精神文明报社出版

JINGSHEN WENMINGBAO

全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

编辑 何纯佳 王丽 朱乔明电子信箱：jswmb-bjb@163.com jswmb2016@163.com

本报（精神文明网）网址
http://www.jswmw.com.cn
国内统一连续出版物号

CN 51-0055

邮发代号 61-19

精神文明网 报社官方微信

值班副总编辑 秦丽

2021年12月8日 星期三
第5414期

近年来，乘着文化旅游融合
发展的东风，四川民宿迅速崛
起，发展速度及规模在全国具有
一定的代表性。

（A4版）

让梦想照进现实

第七次全国人口普查显示，
我国 60 岁及以上人口超过 2.6
亿，人口老龄化程度进一步加
深。与之相伴的，是智能手机和
互联网的加速渗透，越来越多老
年人“触网”后深陷其中。在学会
使用移动互联网，跨越“数字鸿
沟”之后，一些老年人陷入了“数
字沉迷”，困扰着许多家庭。

（B4版）

该怎样拯救网瘾老人

本期
导读

奋斗百年路 启航新征程奋斗百年路 启航新征程
中国共产党人的精神谱系

雪
域
高
原
上
的
赞
歌

—
—

﹃
老
西
藏
精
神
﹄
述
评

拉萨烈士陵园纪念碑前，
每天有参观者前来祭奠。这
里，长眠着为进军西藏和建设
西藏献出生命的英雄儿女。

时光流逝，这些英雄儿女
和一代代后来人共同凝聚的

“特别能吃苦、特别能战斗、特
别能忍耐、特别能团结、特别
能奉献”的“老西藏精神”，激
励各族干部群众创造了“短短
几十年，跨越上千年”的人间
奇迹，书写着新时代雪域高原
的崭新篇章。

精神 锻造于高原

拉萨火车站，一列列客运
列车频繁进出，往来客流源源
不断；拉萨贡嘎机场，设施先
进的新航站楼迎接着天南海
北的旅客。

在和平解放前，偌大的西
藏没有一条公路，从青海西宁
或四川雅安到拉萨往返一次，
需要半年到一年时间。

进藏之路，难于蜀道。当
年进藏女兵李俊琛曾回忆：

“每个人的背负重量不少于50
斤。翻越大雪山时大家都嘴皮
发紫，面色苍白，只能艰难地
张嘴喘气，许多人吐出的痰都
是粉红色的……”

在与恶劣大自然的斗争、
较量中，精神得以锻造。

西藏平均海拔4000米以
上，空气中含氧量仅为平原地
区的60%。强烈的高原反应，
让战士时常出现脸肿、流鼻
血、头晕等症状，不少战士牺
牲在进藏路上。

在高原上工作，最稀缺的
是氧气，最宝贵的是精神。长
期以来,一批又一批共产党员
前赴后继，发扬“老西藏精
神”，矢志艰苦奋斗。

2021年6月25日，拉萨至
林芝铁路开通运营。经过6年
多的建设，来自五湖四海的建
设者不畏困难、艰苦奋斗，攻克
高原铁路多项难题，终于建成
西藏首条电气化铁路，“世界屋
脊”进入“复兴号”时代。

从电视里看到西藏翻天
覆地的变化，回想起当年解放
西藏的历程，居住在四川成都
88岁的十八军老战士薛景杰
感慨万千。

当年,薛景杰作为一名普
通战士,踏上了和平解放西藏
的艰难之旅。“途经那曲时，海
拔是4550米，外面气温是零
下三四十摄氏度，水面上全是
冰块。有的战士到拉萨后就不
行了，动手术把腿锯掉了。”

“那时候没路，缺氧，吃穿
保障跟不上，但战士们硬是克
服困难挺进了拉萨，解放了西
藏。‘老西藏精神'正是发端于
70多年前西藏和平解放那段波
澜壮阔的历史岁月。”老人说。

四川师范大学教授王川
表示，“老西藏精神”铭刻于一
代代建设西藏的干部群众基
因中，是西藏和平解放70年
来波澜壮阔历史的生动见证。

精神 扎根在高原

“无垠戈壁绿一丛，历尽
沧桑骨殷红；只缘根生大漠
下，敢笑翠柏与青松。”翻开厚
厚的《孔繁森日记》，这首孔繁
森写于1993年6月的诗作，表
达了共产党人在极端环境下
不畏艰苦、坚定乐观的精神。

西 藏 阿 里 ，平 均 海 拔
4500米以上，被称作“世界屋
脊的屋脊”。20多年前，时年
50岁的孔繁森因公殉职。生
前，孔繁森两次援藏，后又留
藏工作。

“这需要克服极大困难。
那时候，他的母亲高龄，妻子
身体不好，三个孩子尚年幼。”
孔繁森同志纪念馆馆长高杉
说，“孔繁森等干部身上体现
的，正是中国共产党人无私奉
献的精神境界。”（下转A2版）

百年成就鼓舞人心,伟大时代
催人奋进。连日来，党的十九届六中
全会精神在全国各地广大青年中引
发热烈反响。作为新时代的青年，大
家在热议六中全会精神的同时，更
加坚定、更加自觉地树立了为实现
中华民族伟大复兴的中国梦而继续
奋斗的目标，用实际行动翻开更加
绚丽的青春篇章。

立足本职工作
凝聚文明力量

一代人有一代人的使命，一代
人有一代人的担当。对于福建省龙
岩市新时代文明实践工作负责人邓
婷来说，和大家一起努力开创龙岩
市新时代文明实践工作新局面，就
是她的工作使命和责任担当，“11月
8日至11日，党的十九届六中全会
在北京召开。‘深化群众性精神文明
创建，建设新时代文明实践中心’的
重要论述，为我们精神文明建设工
作者指明了方向。”邓婷说。

“拧紧思想上的‘总开关’，把牢
政治上的‘方向盘’，深入群众、拓宽
思路、实践创新，把深化群众性精神
文明创建和建设新时代文明实践中
心作为实现第二个百年奋斗目标的
民生工程、民心工程，牢牢抓在手
上，不断为全力突破革命老区高质
量发展工作注入文明力量。”邓婷告
诉记者，作为一名新时代的青年干
部，她将以六中全会精神为指导，立
足本职工作，深入思考新形势下精
神文明创建、新时代文明实践工作
的新变化和新要求，不断加强业务
知识学习，切实提高自身综合素质，
创造性地开展工作，争做一名优秀
的新时代文明实践工作者。

作为新时代的青年，如何意气
风发地走向未来，在新征程中谱写
青春华章？海南省保亭黎族苗族自
治县委宣传部的张琳晗斗志昂扬：

“《中共中央关于党的百年奋斗重大
成就和历史经验的决议》字字千钧，
梦想遥遥在望。党的十九届六中全
会胜利闭幕后，保亭广大党员干部
掀起学习贯彻六中全会精神的热
潮。作为一名新时代的精神文明建
设工作者，我备受鼓舞。”

当前，保亭已建成1个新时代文
明实践中心、9个新时代文明实践
所、60个新时代文明实践站，覆盖率
达100%，打通了新时代文明实践宣
传群众、教育群众、关心群众、服务
群众的“最后一公里”，为海南自贸
港建设提供文明“软环境”，凝聚自
贸港建设的基层智慧和力量。张琳

晗说，新征程已经开启，她将切实把
六中全会精神转化为做好新时代精
神文明建设工作的强大动力，为开
启全面建设社会主义现代化国家新
征程、实现第二个百年奋斗目标贡
献力量。

“我们不仅要有干事创业的激
情，还要不断改进和完善我们的工
作方法。”广东省汕头市创建文明城
市工作领导小组办公室工作人员郭
诗莹告诉记者，《中共中央关于党的
百年奋斗重大成就和历史经验的决
议》是中国共产党人在百年历史长
河中积累的宝贵经验和精神财富，
更是指引大家不断前进的指路明
灯。从事文明创建工作未满一年的
她将从六中全会精神中不断汲取营
养，与时俱进地做好当前的各项工
作，成为胜任文明创建工作的行家
里手。

“我会以汕头市新时代文明宣
讲志愿服务轻骑队党员志愿者的身
份，依托汕头市各区县新时代文明
实践阵地，及时把六中全会精神宣
讲学习活动开展好，当好新时代的

‘宣传员’，做好实践者和推动者。在
中国共产党的坚强领导下，我相信
通过文明创建人的努力，定能把汕
头打造成为开放包容的文明窗口。”
展望未来，郭诗莹干劲十足。

在越来越多新时代精神文明建
设工作者的共同努力下，必将凝聚
起共同奋斗的文明力量，推进群众
性精神文明创建和新时代文明实践
工作蓬勃开展，让群众的获得感幸
福感安全感更多更实在。

锤炼过硬本领
弘扬传统文化

“中华优秀传统文化是中华民
族的突出优势，是我们在世界文化
激荡中站稳脚跟的根基，必须结合
新的时代条件传承和弘扬好。”青海
省黄南藏族自治州同仁市热贡艺术
传承人完德尖措在通过手机客户端
学习六中全会精神后，将这句话牢
牢地记在了心里。

今年38岁的完德尖措从小便在
叔辈的影响下苦心钻研唐卡绘画技
艺，现已是青海省一级民间工艺师。
多年来，完德尖措指导热爱热贡艺术
的年轻人特别是贫困青年学习唐卡
绘画，并通过创意设计和加工，把唐
卡画作变成具有当地文化特色的旅
游产品，在促进文化扶贫及传承弘扬
热贡艺术方面贡献着自己的力量。

“在今后的日子里，我将不断探索唐
卡技法和画作内容，创新丰富唐卡内

涵，开发特色产品，进一步打开线上
市场，继而让更多的人了解热贡艺
术，保护、传承和弘扬热贡艺术。”

择一事，终一生。生于河南南阳
的非物质文化遗产传承人李婉婉学
习长嘴壶茶艺已经两年了。高抛、转
身、接壶、下腰、倒水……一把长嘴
铜壶在李婉婉的手中耍得炉火纯
青，喜欢琢磨、创新的她，还将戏曲、
舞蹈中的一些元素“嫁接”到长嘴壶
茶艺中来。

为了让更多人进一步了解非物
质文化遗产的魅力，李婉婉开始用
网络直播的形式宣传推广长嘴壶茶
艺。“余生只愿择一事，那就是坚守
匠心，传承长嘴壶茶艺。”李婉婉表
示，她将从党的百年奋斗中汲取力
量，切实把六中全会精神转化为工
作动力，在学习中坚定理想，在拼搏
奋进中锤炼本领，始终保持昂扬向
上的心态和不断学习的状态，传承
好中国非物质文化遗产，练好内功，
使长嘴壶茶艺这一中国传统技艺在
全世界发扬光大。

如何让中华优秀传统文化在新
时代继续焕发生机与活力，也是四
川成都漆艺传承人贾琳一直在思考
的问题。在当今自媒体盛行的时代，
贾琳致力于在各大自媒体平台上进
行漆艺的宣传与推广，同时坚持使
用纯原料，坚持“不走捷径”的制作
工艺，坚持做出优秀的漆器民用产
品，坚持向身边人、向国内外宣传这
项承载着中华文明的传统工艺。

当贾琳学习到六中全会精神中
关于中华优秀传统文化的表述时，
心情久久不能平息。贾琳说，作为漆
艺传承人，作为一名青年党员，她一
定将漆器做好，让漆艺走入群众生
活，在创新中传承好、弘扬好中华优
秀传统文化。

坚定理想信念
赓续红色血脉

11月 18日，在初冬的暖阳下，
重庆荣昌区寰宇世家小区“小院讲
堂”正在举行荣昌区新时代文明实
践志愿者“身边讲”志愿服务，宣讲
六中全会精神。28岁的何英第一个
站起来向大家分享了自己的学习感
悟。她结合自己在街道的工作经历，
分享了基层干部坚定“自我革命和
开拓创新”的深刻含义。

何英有两个身份——荣昌区昌
州街道干部和荣昌区“身边讲”志愿
宣讲员。在做好本职工作之余，积极
参与六中全会精神宣讲活动已经成
为她当下生活的一部分。“认真学习
六中全会精神后，我深受鼓舞，以伟
大建党精神为源头的精神谱系是党
和人民的宝贵精神财富，作为青年
一代，我希望将这份精神传承下去

并传递出去，让更多人明白我们今
天的美好生活来之不易，一定要珍
惜当下，共建美好家园。”何英认真
地说。

作为革命圣地陕西延安的一名
干部教育工作者，延安干部培训学
院杨家岭分院副院长张彩丽感触良
多。“此次会议意义重大，我们党在
百年奋斗中形成的红色基因，承载
着党的初心使命，彰显了党的根本
宗旨、光荣传统和优良作风。通过学
习六中全会精神，我更加深刻地认
识到传承红色基因的重大意义和时
代价值，作为新时代青年，我会担起
使命责任，让红色基因绽放新的时
代光芒。”

张彩丽从事干部教育培训工作
已经8年。8年的时光里她见证了越
来越多的年轻人到延安追寻红色印
记、感悟延安精神。“看到越来越多
的青年加入到赓续党的红色血脉，
弘扬党的优良传统的队伍中来，我
感到特别欣喜。这也让我意识到，自
己更应该不断强化学习，把理想信
念扎根到内心深处。接下来，我会反
复学习领悟六中全会精神，深刻感
受并用心传递历史的力量、初心的
力量、真理的力量和奋斗的力量。”
张彩丽对记者说。

在祖国的任何角落都需要信仰
的守护者。在江西井冈山这片红色
沃土上，中国革命的红色基因薪火
相传，一代代青年投身红色事业，毛
浩夫正是其中一员。受义务宣讲红
色文化大半辈子的爷爷毛秉华影
响，从海外学成归来的毛浩夫放弃
了大城市的高薪职位，一头扎进家
乡井冈山的红色宣讲工作中。在他
看来，在新时代新征程中讲好中国
故事，特别是讲好红色故事是一件
意义重大的事。

“作为井冈山红色讲解员，党的
十九届六中全会的召开既让我更加
深刻地感受到民族复兴的光明前
景，也让我深切地认识到使命光荣、
重任在肩。我将继续深入学习贯彻
六中全会精神，感恩党，热爱祖国和
人民，自觉当好红色基因的传承者，
当好红色文化的弘扬者、践行者，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦而
不懈奋斗。”毛浩夫如是说。

连日来，这名“85后”井冈山红
色讲解员持续深入学习六中全会
精神，不断加深对党的百年奋斗重
大成就和历史经验的理解，不断从
党的百年历史中汲取智慧力量。作
为“毛秉华工作室”的负责人，毛浩
夫将带领工作室对红色培训课程
进行创新，努力让井冈山红色宣讲
焕发出新的光彩。“我会把井冈山
的红色故事一直讲下去，让信仰的
旗帜永远飘扬在前进的路上。”毛
浩夫坚定地说。

新华社北京 12 月 6 日电
12月6日，中央和国家机关工委
在京召开中央和国家机关警示
教育会。会议认真学习贯彻党的
十九届六中全会精神，深入贯彻
落实习近平总书记关于全面从
严治党、加强作风建设重要论
述，通报党的十九大以来查处的
中央和国家机关党员干部违反
中央八项规定精神典型案例。

会议强调，中央和国家机关
各级党组织和广大党员干部要
以党的政治建设为统领，始终从
政治上认识和推进作风建设，深
刻认识确立习近平同志党中央
的核心、全党的核心地位，确立
习近平新时代中国特色社会主
义思想的指导地位对新时代党
和国家事业发展、对推进中华民
族伟大复兴历史进程的决定性

意义，把坚持不懈贯彻落实中央
八项规定精神作为坚决捍卫“两
个确立”、带头践行“两个维护”
的实际行动，在驰而不息纠“四
风”树新风、建设风清气正的政
治机关上走在前、作表率。要聚
焦党和国家工作大局，坚持以人
民为中心，注重纠树并举、标本
兼治，层层压实责任，不断把中
央和国家机关作风建设引向深
入，推动新时代机关党建高质量
发展，以优异成绩迎接党的二十
大胜利召开。

警示教育会以电视电话会
议形式召开，中央和国家机关各
部门设分会场，各部门机关党
委、机关纪委，办公厅（室）、机关
事务管理部门以及部分机关和
直属单位党组织、纪检组织负责
人共4500余人参加会议。

近年来，江苏省太仓市不断加强生态保护，推进水环境治
理，提升湿地水源涵养功能，湿地公园成为城市环境治理提升
的生态样本。图为12月6日，太仓市城厢镇金仓湖湿地公园，宛
如一幅天然的生态画卷。 计海新 摄

无愧使命担当 不负伟大梦想
——全国各地广大青年热议党的十九届六中全会精神

本报记者 赵青 漆世平 袁矛

中央和国家机关
警示教育会在京召开

湿地公园美如画湿地公园美如画


