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礼仪课堂上，文明礼仪在老师的耐心讲解下，渐渐融入孩子们的心田；

“梦想墙”上，承载着孩子们不同阶段的努力目标；“非遗进校园，传承在少

年”活动，让孩子们感受到了传统文化的独特魅力；社会主义核心价值观标

语设置醒目，法治走廊、美术之窗等文明元素随处可见……走进山西省大同

市各校园，文明之风扑面而来。
报社官方微信精神文明网

文明花开浸润童心
——大同市教育系统为创建全国文明城市贡献力量
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全国精神文明建设

新闻摄影比赛

今年辽宁将建示范型居家和社区养老服务中心30个
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近年来，重庆市江北区切实把心
理健康工作作为未成年人思想道德建
设的重要内容，以党政统筹、部门联
动、社会广泛参与，政府、社会、家庭、
学校协同推进为基本思路，用好用活
全市未成年人心理健康工作联盟资
源，推行“组团式联盟、模块式联动、链
条式联合”工作体系，从“心”出发，真
正把关爱未成年人心理健康工作落地
落实落细。

“组团式联盟”打通资源孤岛

江北区在大力推进“四位一体”育
人体系的基础上，探索“组团式”合作
模式。

部门间组团，优化顶层设计。成立
了由分管副区长任组长、35个职能部
门组成的未成年人保护工作领导小
组，坚持联席会议制度，形成了“机制
联建+活动联办+资源共享”的工作机
制。例如，区委政法委与区教委“组

团”，在社会心理服务体系框架下，累
计投入近1000万元，在辖区所有中小
学设立了心理辅导室，85%的村（社
区）建立了心理咨询室，并建立了集救
助、诊疗功能于一体的未成年人心理
健康“绿色通道”。

“学校+N”组团，实现合作共赢。
充分发挥学校的主阵地作用，鼓励学
校和社区、新时代文明实践站（所）、社
会公益组织、专业教育机构等合作，打
造“中央厨房”。例如，依托社区妇女儿
童之家，在线上线下开展新冠肺炎疫
情防控心理教育“微课堂”52期，覆盖
8.7万人次。

“联盟成员+”组团，拓展服务能
效。充分发挥全市未成年人心理健康
工作联盟资源的专业优势，坚持公益
属性，突出工作实效。例如，正心家庭
教育发展服务中心长期与区妇联合
作，开展团体式心理辅导200余场，与
区法院合作，完成未成年人罪犯心理
咨询案例200余例。

“模块式联动”加强共育效能

有机结合宣传普及、课程辅导和
活动实践3大版块，实现“课程与实践
整合、线上与线下交互”的未成年人心
理健康教育体系。

宣传普及力求“新”，吸引未成年
人关注。充分利用微博、微信、短视频
等平台，打造“互动式”心理健康教育
活动。例如，区融媒体中心策划了“青
春导航 助力成长”青少年成长大课堂
等互动式线上宣传活动84次，吸引了
7200余名未成年人关注参与。

课程辅导注重“活”，鼓励差异发
展。各中小学将心理健康教育纳入课
程计划，并实施“一校一品”的心理健
康教育“定制课程”。例如，鲁能巴蜀中
学、观音桥小学等实施学会“1 项运
动+1门乐器+1门艺术+1项家务”的

“四个1”课程，在潜移默化中引导学生
心理健康发展。

活动品牌突出“靓”，实现心理育
人。江北区持续多年开展未成年人心
理健康教育实践活动，初步形成了“陪
伴从心开始”“我是江北小交警”“小蜜
蜂乐园”等特色品牌。其中，2021年在
全市率先开展了“你笑起来真好看”首
届中小学心理健康节，成为全市心理
健康教育工作品牌。江北区妇女儿童
活动中心坚持开展“心灵阅读·幸福成
长”活动，被评为全国家庭亲子阅读体
验基地。

“链条式联合”形成工作闭环

通过理顺联通监控筛查、心理疏
导、干预治疗工作链条，形成了“全员、
全过程、全方位”的未成年人心理健康
保护网。

监控筛查“心中有数”。通过购买
服务，对全区师生进行全员筛查，建立
心理健康数据库，形成师生心理健康
档案。针对困境儿童、留守儿童等心理

健康工作重点群体持续开展跟踪监控
筛查。

心理疏导“眼中有情”。区精神卫
生中心成立了校外未成年人心理健康
辅导站，设置24小时免费心理危机干
预热线“天使在线”，温情呵护未成年
人心理健康成长。区新时代文明实践
中心整合市级未成年人心理健康工作
联盟资源和辖区志愿服务力量，成立
了心理健康志愿服务队，确保未成年
人学业有教、生活有护、困难有助。

分类干预“手中有尺”。实行“三轨
并行”的未成年人心理支持手段，即对
学校能够改善和解决的问题，开展全
校、班级或小型团体辅导等校内心理
疏导和干预工作；对学校不能解决的
问题，为师生积极搭建心理障碍诊断、
转介、治疗的“快速通道”；针对紧急情
况，及时启动区级、校级心理危机干预
预案，开展针对性心理危机处置干预、
应急救援和跟踪处置，实现心理健康
工作的“精准护航”。

创建全国文明城市工作开展以
来，在大同市委宣传部、市文明办的倡
导下，全市教育系统以未成年人思想
道德建设为抓手，培育和践行社会主
义核心价值观，不断丰富文明城市的
色彩与内涵，通过小手拉大手，师生队
伍变身文明使者，为大同市创建全国
文明城市贡献力量。

立德树人

厚植成长沃土

国旗下的演讲、社会主义核心价
值观进校园、主题班会、辩论赛、演讲
比赛、主题团会……2021年以来，大同

市各学校把立德树人放在首位，通过
开展丰富多彩的主题教育活动，抓好
学生的思想品德教育，让学生们在紧
张的学习之余能尽情释放天性，提高
创造、创新能力，为校园文化生活增添
色彩。“每学期学校都会开展各式各样
的活动，‘道德讲堂’让我们‘品味’传
统美德，‘好人故事会’让我们集聚向
善的力量，‘科技筑梦’帮我们点燃人
生梦想，这些活动让我们在忙碌的学
习生活中强健了身心。”大同六中学生
徐丹露说道。

近年来，大同市坚持立德树人，统
筹辖内丰富的人文、科技、红色文化等
各种资源，厚植未成年人健康成长的

沃土。2021年以来，市少工委积极探
索理想信念教育新途径，紧紧围绕“请
党放心，强国有我”主题开展思想引领
活动，以少先队员喜闻乐见的方式创
新思政教育形式，通过互联网创新推
出以“红领巾心向党”为主题的“星火”
系列动画、卡通图文和微视频，举办

“文明礼仪体验剧”展演活动，以文明
会师友，以礼仪开心智。

榜样引领

弘扬社会正气

2021年以来，大同市文明办通过
举办“新时代好少年”评选活动，加大
了先进典型的宣传力度，树立身边的
榜样，示范引领广大青少年向上向善。
市文明办印发了《关于开展“新时代大
同好少年”学习宣传活动的通知》，推
荐宣传了160名学生为“新时代大同
好少年”先进典型，推荐4名学生入选

“新时代山西好少年”；同时坚持开展
“小手拉大手，文明同步走”文明劝导

活动，营造良好社会氛围，引领青少年
从小养成崇德向善、见贤思齐的社会
风尚，人人争做新时代好少年。

为进一步明确雷锋精神的时代内
涵，各学校持续开展学雷锋主题团、
队日活动，各少先大队、团委发出“弘
扬雷锋精神，做新时代雷锋”的倡议，
引导学生存好心、说好话、做好事，在
校园中形成了“人人学雷锋，天天学
雷锋，时时有雷锋”的良好氛围。同
时，各校还组织学生走出校园，义务
清扫社区街道，走进福利院、光荣院
为老人送爱心，用实际行动践行雷锋
精神。

小手拉大手

共树文明新风

2021年以来，大同市教育局聚焦
全体市民文明素质的整体提升，深入
推进“注重家教、传承家训、弘扬家风”
主题教育实践活动，持续倡导遵德守
礼、勤俭节约、敬老孝老风尚，全面开

展文明礼仪、文明餐桌、文明旅游、文
明交通等系列活动，让文明理念得到
广泛传播，带动全社会形成见贤思齐、
择善而从、崇德向善、文明有礼的良好
氛围。

全国文明城市创建工作开展以
来，市文明办、市教育局、市妇联、市科
协、市少工委、市关工委等部门依托学
校、家庭、社会“三结合”教育网络，建
立起“学校—班主任—学生—家长”四
位一体的家校联创机制，通过开展以

“小手拉大手，共创文明城”为主题的
教育实践活动，把文明之风吹向家庭、
社会，带动一个家庭，影响一个社区，
共建文明之城，共享文明之美。

如今，文明之花已开满大同市各
个校园的每个角落。老师说，学生勤
学，环境优美，在这里工作很舒畅；学
生说，老师敬业，同学团结，收获的不
仅仅是知识；家长说，学校管理到位，
孩子变得文明有礼，自己也踏实放心。
校园，因文明而更加和谐；文明，让校
园更加美丽。

近日，从辽宁省民政厅传出消息，今
年，辽宁省将持续开展居家和社区基本养
老服务提升行动，建设示范型居家和社区
养老服务中心30个，为困难失能老人建设
家庭床位和提供上门服务。

去年，辽宁省养老服务体系建设加快
推进。完成省政府民生实事任务，建设完
成20个街道层面示范型居家和社区养老
服务中心，沈阳、丹东实现街道全覆盖。争
取应对人口老龄化中央投资项目10个，资
金2.2亿元。实施特困人员供养服务设施

改造提升工程，全省建设县级失能半失能
照护型特困供养服务机构18个，改造乡镇
敬老院56个。

聚焦完善多层次养老服务体系，今
年，辽宁省将构建基本养老服务的主体
政策框架，指导各地制定基本养老服务
清单目录。优化养老服务供给，辽宁省将
充分调动社会力量投资兴办养老服务
业，新增各类养老床位4000张以上。加强
长期照护服务体系建设，扩大养老机构
护理型床位供给，提升公办养老机构照

护功能，今年年底前实现县级失能半失
能集中照护特困供养服务机构全覆盖。
推进实施特殊困难老年人居家适老化改
造。着力补齐农村养老服务短板，推动建
立县、乡、村三级养老服务网络，维修改
造农村敬老院50个，持续做好农村留守
老人关爱服务。

此外，辽宁省民政厅还将全面建立老
年人能力综合评估制度，开展全省养老机
构等级评定工作，提升全省养老机构规范
化管理水平等。 （《辽宁日报》崔陶然）
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近日，河北省承德市
召开第八届道德模范表彰
座谈会，张建军、支润芳等
35 人被授予承德市第八
届道德模范称号，丁鑫、王
丽松等 30人被授予承德
市第八届道德模范提名奖
称号。

为树立典型、表彰先
进，进一步推进全市公民
道德建设，2021年 4月以
来，承德市委宣传部、市文
明办、市总工会、团市委、
市妇联组织开展了第八届
道德模范评选活动。评选
活动面向城乡基层、各行
各业，按照自下而上、逐级
审核、择优推荐的方式进
行，推出一批作出贡献大、
群众口碑好、事迹突出感
人、体现崇高精神、典型示
范性强的道德标杆，并广
泛开展学习宣传和道德实
践活动。

近年来，承德市委、市
政府始终把学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主
义思想作为首要政治任
务，大力弘扬和践行社会
主义核心价值观，将塞罕
坝精神植入灵魂血脉、植
入高质量发展全过程、植
入为人民服务实践中，持
续推进公民思想道德建
设，不断建设具有强大生
命力和创造力的社会主义
精神文明，广泛开展以创
建文明城市为龙头的群众
性精神文明创建活动，大
力培树道德模范和先进典
型，全市上下涌现出了范
振喜、鲍守坤和塞罕坝机
械林场、高新区滨河社区
养老志愿服务队等一大批
先进典型和先进群体。全
市累计获评全国道德模范
提名奖 8人，省级道德模
范29人，评选命名市级道
德模范339人、县区级道德模范610
人，成为引领承德社会文明进步的一
面面鲜活旗帜。

（《河北日报》尉迟国利）

从“心”出发护航未成年人健康成长
——重庆江北探索未成年人心理健康“三联”工作模式
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