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话 题B4
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水是万物之母、生命之源。水
资源广泛应用于农业、工业、生
活、水运、旅游等方方面面，是支
撑生命生存繁衍、经济社会发展
的重要因素。把水资源保护好、管
理好、运用好，就会为我们及子孙
后代创造无尽的财富与辉煌。反
之，水资源长期匮乏，则会对我们
的生产、生活、生存带来严重威
胁，进而影响子孙后代。

“十四五”规划纲要明确提
出，要实施国家节水行动，建立水
资源刚性约束制度。中央10部门
近日联合发布《公民节约用水行
为规范》，目的就是要让节约用水
成为人们的习惯和美德。

水资源是可再生资源，可以循
环利用，但再生周期普遍较长，加
上人类长期进行的各项生产生活
活动，又不可避免地会造成水污
染，若控制不好，节约不到位，很
容易导致水资源过度消耗，进而
影响生存、发展大计。同时，虽然
我国淡水资源总量位于世界前
列，但人均占有量少，且分布极不
均匀，短缺十分严重，这也充分说
明节约用水的重要性和紧迫性。

尽管如此，在日常生产、生活
中造成水资源浪费的情况依然存
在。这主要有两方面原因。一是节
水观念不强。随着经济条件越来
越好，人们享受生活之时却少了
忧患意识，导致用水无计划、无目
的、无节制，有人甚至把用水超量
超标、铺张浪费当成习以为常。二
是节水措施不足。很多人虽有节
约用水的意识和习惯，但仅限于

按部就班，没有找到开源增效、减
排降损的好方法，在正常用水过
程中难以避免地造成不必要的
浪费。

要让节约用水成为一种自然
的行为规范，首先要引导人们树
立正确的节水观念。既可通过多
样化宣传载体，采取丰富的宣传
手段，编排详实的宣传计划，以生
动活泼的表现形式，把水资源的
现实状况、面临的严峻问题，以及
节水减排的保护措施，向人们宣
传到位、解析到位。也可组织开展
一些线下活动，通过互评互比、表
彰先进、选树典型，把节约用水的
好故事、好人物找出来，成为大家
竞相学习的活教材。如此，在宣传
教育的引导下，人们对节约用水
的理解更深刻，加上身边人、身边
事的影响与启发，保护水资源的
主动性就会大大增强。

节约用水，人人可为，人人应
当有为。一方面，要从自身做起，
争当节水模范。牢固树立忧患意
识，发自内心表现出对水资源的
敬畏和珍惜，并且说到做到，通过
改善用水习惯、巧用节水器材，不
断提升节水效果。另一方面，要敢
于监督，做节约用水的坚定守护
者。一旦发现身边的浪费用水行
为，不仅要敢于发声、敢于劝阻，
及时止损，还要悉心做好解释，通
过动之以情、晓之以礼，让身边人
也懂得“节约用水光荣，浪费用水
可耻”的深刻道理，在全社会营造
人人爱水、惜水、节水的良好
氛围。

节约用水是我国一项长期的
基本国策,是构建节约型社会的
重要内容。公民节水方法和举措
是否得当，对于落实《公民节约用
水行为规范》能起到举足轻重的
作用。因此，每一个有社会责任感
的公民都需要切实做到知行合
一，将节水意识转化为具体的节
水行动，从社会交往、家庭生活的
每个细节上发力，将节水付诸
实际。

一方面，强化节水型家庭的建
设，在装修时就实施节水改造，优
先使用节水型产品。也就是说，居
民在对房屋进行装修时，可以把
节水基础给打下。在橱柜和浴柜
的水龙头下面安装流量控制阀
门，能节水；装修时可以安装新型
用水量少的浴缸，同时与淋浴配
合使用，可以起到节水作用……
总之，在用水设施的选择上，要将
节约用水考虑到位。还要特别关
注涉水产品的水效标识与等级，
之前的用水器具如果超标，应尽
可能淘汰或改造升级，这也是从
生活的源头节约用水，也是节约
水费、减轻家庭经济负担的重要
途径。

另一方面，掌握节约用水的窍
门，让每一滴水都发挥最大价值。
《公民节约用水行为规范》提到了

许多节约用水的窍门，比如：小件
少量物品宜用手洗、浇灌绿植多用
喷灌和滴灌、清洗餐具前擦去油
污、不用长流水解冻食材、洗车宜
用回收水、浴前冷水要收集……其
实，在具体的社会交往和居家生活
中，类似的节水窍门还有很多，相
信不少人都会在一些网络平台和
邻里之间学到不少，比如淘米水洗
菜，再用清水清洗；洗衣水洗拖帕、
帚地板、再冲厕所……这些窍门需
要我们注重收集和归纳成册，以便
在生活中使用。

第三，将节约用水纳入家庭公
约，在持之以恒中形成良好习惯。
长辈不仅要在节约用水上以身作
则、身体力行，还需要将节约用水
的方法和窍门灌输于儿孙的头脑
中，对他们平时用水浪费的行为
进行矫正，也可以在重要的用水
器具上标注提醒、注意事项。总
之，要让后代知道，节约用水是光
荣的，浪费水资源是可耻的。只有
在家庭建设中坚持不懈，节约用
水的方法和窍门才能发挥出最大
的作用，《公民节约用水行为规
范》才能真正落地生根。

一滴水，一片绿地，一个地
球。只有更多人掌握并分享自己
的节水技巧，才能让每一滴水发
挥出它的最大价值。

节约用水，人人有责。只有大家
都注意节水，“水荒”才会远离我们而
去，生活才会安定和谐，环境才会优
美舒适。

说到节水，大家想到的往往是不
浪费水、不污染水。实际上，在我们的
日常生活中，懂得科学用水，也是重
要的节水之道。

比如，怎样科学喝水。水是生命
之源，每个人每天都要喝不少的水，
但怎样喝水才有益身体、有益健康？
这个问题并不是简单的喝水问题，而
是需要懂得相关的科学知识，才能知
道早中晚该怎么喝水、上班该怎么喝
水、感冒发烧了该怎么喝水、每天喝
多少水为宜，等等。这些有关日常生
活、工作中的喝水问题，需要相关科
学知识来支撑；否则，不仅会影响健

康，还会造成水浪费。
据《科技日报》2021年3月22日

报道，如今，网上有很多关于饮水的
说法，如喝隔夜水、千滚水（煮开过多
次的水）致癌，每天喝4升水会中毒，
喝水垢较多的水容易患结石，等等，
这些有关喝水的说法流传甚广，不少
人信以为真。然而，科学研究证实，这
些有关喝水的说法都是谣言，是以讹
传讹，没有科学依据。

比如“喝隔夜水和千滚水致癌”，
《科技日报》采访专家得到的真相是，
其中所含亚硝酸盐未超标准值，只要
保证水的来源符合标准，理论上水再
怎么烧也不会产生致癌物质。实验同
样证明，隔夜（甚至隔好几夜）的水，
其亚硝酸盐含量距离超标值还差得
很远。需要注意的一点是，喝隔夜的
茶水对健康确实不利，这主要是因为
茶叶浸泡后的水会产生氨基酸等物
质，时间一长易滋生微生物。

懂得这些科学用水知识，就不会
将隔夜白开水倒掉，也不会将茶水留
着过夜，由此就能避免喝水上的浪

费，达到节水用水的目的。一个人这
样做，节水效果有限，人人这样做，每
天这样做，就能形成“聚沙成塔、滴水
成河”的节水效应。

科学用水还包括巧用淘米水等
“废水”。据专家介绍，淘米水、煮面水
用来洗碗筷可去除油污；淘米水用来
洗菜有利于去除农药，用来洗肉更容
易去脏物，用来洗手洗脸能祛除肌肤
污垢，且使皮肤滋润，当然不宜过于
频繁，用来浇花更富有营养，用来泡
发海带、干菜时间短。

科学用水涉及我们的日常生活、
工作很多方面，由于不懂科学用水造
成的水浪费，显然不是一个小数据。
科学用水也是节水之道，但科学用水
知识不是天生就懂得的，需要后天的
不断教育学习。相关部门应多开展科
学用水知识的普及教育，让科学用水
知识深入人心，使“喝水谣言”失去生
存土壤。同时，我们每个人平时也要
主动学习科学用水知识，只要做个有
心人，平时多留意、多学习，就能在日
积月累中水到渠成，懂得科学用水。

说到节水，不得不提及瓶装水浪
费。近年来，瓶装水消费增长迅速。尤
其是党政机关、事业单位、会议会展、
宾馆酒店、公共交通、文化娱乐场所
和旅游景区等，更是瓶装饮用水使用
重点场所。

2021年 4月 23日，北京市水务
局启动“光瓶行动”，即喝完瓶中水,
节约水资源。到7月，全市党政机关
已实现“光瓶行动”全覆盖。同时，“光
瓶行动”被列入节水型机关认定指
标，不倡导“光瓶行动”会被扣分。笔
者认为，“光瓶行动”应成为各地党政
机关的共同行动，应成为全社会的新
风尚。

公共场所水嘀嗒，城市绿地水汪
汪，建设工地水哗哗，道路水渍渍，农
田地面水漫流等浪费水的现象，是客
观存在的。这些都是看得见的浪费，
容易引起社会的关注。但在一些“隐

秘的角落”，一些不经意的水浪费，同
样触目惊心。比如会议期间的水浪费
便是如此。据新华社报道，看似不起
眼的瓶装水浪费，数量非常惊人，必
须引起高度重视。

缘于此，北京市水务局启动了
“光瓶行动”。这对于避免水浪费来
说，具有很好的正向价值。“勿以善小
而不为”，瓶装水浪费看似并不是大
问题，但积少成多、集腋成裘，背后的
浪费的确不容忽视。客观理性地说，

“光瓶行动”应该大力推进，在全国各
地复制推广。

据报道，在北京，除了呼吁“光
瓶”与加大宣传力度之外，还有实际
的惩戒措施：“光瓶行动”被列入节水
型机关认定指标，不倡导“光瓶行动”
会被扣分。这对各个党政机关来说，
肯定有极大的约束力。这样的做法，
同样可以借鉴。

对很多理念的推广、普及来说，
有时候就需要用实实在在的行动来
引导。节约水资源，避免水资源浪费，
就更是要如此。在瓶装水浪费非常严
重的现实语境下，“光瓶行动”的做法
便是及时有力的。而这背后传递出来
的避免浪费的理念，同样应该被全社
会充分信仰。从这点来说，“光瓶行
动”不应该是一些地方、一些部门的
行动，而应该成为全国党政机关、全
社会的新风尚。避免水资源浪费是一
个社会命题，不只是党政机关需要努
力行动，全社会都应积极响应。毕竟，
水资源并非取之不尽、用之不竭的，
需要得到良好的保护。

其实，《公民节约用水行为规范》
提出了“按需取用饮用水，带走未尽
瓶装水”的主张。在践行这个规范的
过程中，“光瓶行动”应成为一个重要
的着力点。

自然资源是大家
的，水资源也不例
外。节约用水，要从
每个人做起，唯有齐
心协力、通力配合，
方能起到最大化的
实效。

然而现实中，部
分公民节约用水意
识不强，从而导致水
资源被严重浪费。要
让这种现象有所改
善，有必要在节水行
动中引入志愿者机
制，引领在节水方面
不自律的公民从他
律走向自律。对此，
《公民节约用水行为
规范》号召我们：“志
愿参与节水活动，制
止用水不良现象；发
现水管漏水，及时报
修；发现水表损坏，
及时报告；发现水龙
头未关紧，及时关紧；发现浪费水行
为，及时劝阻。”志愿者是社会上的一
道亮丽风景线。在节约用水行动中充
分引入志愿者力量，能有效起到示范
引领作用，进一步强化公民的节约用
水意识，及时阻止浪费水资源现象。

节约用水志愿者并不难为，人人
可为，时时可为，处处可为，能够彰显
一个人内在的高尚品质，能够为社会
发展带来积极的推动作用。节约用水
志愿者的组建方式可以多种多样，可
以以社区为单位组织，也可以在各单
位内发动，还可以跨部门联合组织。地
方相关部门还可以根据节约用水成
效，对参与节水志愿服务的个人、家庭
等进行评比表彰，颁发相应荣誉证书，
纳入相关考核，竭尽所能，努力营造一
种“节约用水光荣，浪费水资源可耻”
的氛围，这就能有效强化公民的节约
用水意识与行动。

思想意识的松懈，是节约用水最
难攻破的环节。一些人明明知道我国
水资源的严峻形势，也能清醒认识到
节水的重要，但还是会不由自主地浪
费水资源，这个时候，节约用水志愿者
的介入，有提醒、唤醒、引领、示范、辐
射作用，能不同程度地制止浪费水资
源现象。尤其是发现水管漏水及时报
修，发现水表损坏及时报告，发现水龙
头未关紧及时关紧，这些节水志愿行
动，需要有人来做。一个人在做，一群
人跟着做，越来越多的人参与到节约
用水志愿服务中，不知不觉，节约用水
就会成为无数公民的自发行动。

总之，“人人节水，志愿先行”，节
水志愿者是榜样，是标杆，是行动先
导。节水志愿者宣传国情水情、推广先
进节水护水技术、引导公众参与节水
护水实践等，是推动全民节约用水的
重要力量，也是提升公民素质的重要
途径。

◆主张——

节约水资源，意识要先行
王坤

◆支招——

节约用水要在细节发力
樊树林

◆呼吁——

光瓶行动应成社会风尚
龙敏飞

◆提醒——

科学用水也是节水之道
孙维国
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编者按：
水是生命之源，没有水

就没有生命。为增强全民节

约用水意识，引领公民践行

节约用水责任，推动形成节

水型生产生活方式，保障用

水安全，近日，水利部、中央

文明办、国家发展改革委、

教育部、工业和信息化部、

住房和城乡建设部、农业农

村部、国管局、共青团中央、

全国妇联 10 部门联合发布

《公民节约用水行为规范》。

该规范的发布，有利于强化

公众节水意识，促进形成节

水型生产生活方式和消费

模式。那么，公民该怎样节

约用水？节约用水有哪些需

要重点努力的环节？本期话

题对此予以关注。
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