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张礼 童朝晖 容易 杜兵建 杨倩

李宁 马里 张景怡 史晓刚 李永乐

★ 北京冬奥宣讲团

讲中国好故事 为冬奥助力
北京冬奥宣讲团共60人，由北京冬奥组委相关人员和各界人士组

成，年龄跨度8到64岁。
四年多来，宣讲团深入祖国各地的各行各业、走进偏远地区和希望

小学，介绍冬奥进展、讲述冬奥故事。倒计时一周年的系列宣讲活动，
现场受众已超过14万人；“我与冬奥的故事”系列短视频，直接受众超
1亿人次。他们还创新双语模式，为欧洲17国在华青年和来自55个国
家和地区的侨界代表各举办了专场宣讲会。
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★张礼
从教七十余载 用讲台延续一生

所爱
张礼，男，1925年1月出生，清华

大学高等研究院返聘教授、物理系退
休教授。

24岁即开始在大学任教的张礼
参与了清华大学工程物理系创建，他
主编的教材被评为国家重点教材，他
的论文被国际公认为奠基性文献。他
从教七十余载，至今依然活跃在讲
台，是清华大学年龄最长的教授，为
国家培养人才无数。疫情中96岁高龄
的他在搭档配合下挑战在线教学，深
受学生喜爱。

★ 童朝晖
拯救危重症患者生命刻不容缓
童朝晖，男，1965年4月出生，首

都医科大学附属北京朝阳医院副院长。
从事呼吸与危重症医学30多年，

童朝晖率团队建立了国内最完备的
呼吸支持体系。2020年，抵达武汉后
他两天就把危重症患者摸查一遍，白
天在ICU奔波，晚上开会写方案分享
给同行。他参与国家诊疗方案撰写、
指导武汉20家医院救治危重症患者
2000多人次，后又转战哈尔滨、吉林、
青岛、石家庄等地，北京新发地疫情
期间又在地坛医院指导危重症患者
抢救工作，连续抗疫226天。

★ 容易
“容易”来自艰辛追索 巾帼女杰

航天报国
容易，女，1978年 10月出生，中

国运载火箭技术研究院载人运载火
箭总设计师。

2021年6月17日“神舟十二号”
发射成功，作为总设计师的容易已全
程参与载人航天工程交会对接和空
间试验室的六次发射任务。多年来她
率团队开展关键技术攻关取得系列
进展，从源头提高了重型运载火箭的
任务适应性，创新性设计了重型火箭
系列化总体方案，为准确诊断故障、
确保航天员安全提供了支撑。

★ 杜兵建
人民至上不负生命的千钧重托
杜兵建，男，1955年4月出生，中

国煤炭地质总局特聘应急救援首席
专家。

指导煤矿救援，被困109小时的
12名矿工全都获救，创下奇迹；石膏
矿坍塌，他通过生命保障孔让 4 名
历经36个昼夜的被困者重见天日；
金矿救援，他及时纠偏，11名被困者
幸运重生。18年来，杜兵建始终钻研
新技术新工艺并应用于抢险救援，
他参与主持科研项目11项、指导矿
难营救20多次、救出一百多名遇险
矿工。

★ 杨倩
“00后”清华女孩夺得奥运首金
杨倩，女，2000年7月出生，清华

大学经济管理学院2018级本科生，清

华大学射击队、中国射击队队员。
杨倩11岁即进入宁波体校训练，

2016年加入清华射击队在清华附中
就读，“爱国奉献追求卓越”沁入心
灵，参加奥运为国争光成为梦想。她
在学业之外刻苦训练，常常一站上靶
位就是一下午，重复练习一个十环动
作。终于在2021年 7月 24日摘得东
京奥运会首金，并成为中国射击队在
同届奥运夺得两金的第一人。

★ 李宁
文明引导礼让斑马线 为建党百

年庆典提供交通安全保障
李宁，男，1982年5月出生，北京

市公安局交管局西城支队广安门大
队副大队长。

他20年如一日路口执勤引导礼
让斑马线，每天纠正不文明行为100
多人次、带领岗组劝阻喊话 400 多
次，使路口秩序井然，事故发生率大
大降低。在建党百年庆祝大会演练期
间，李宁带领党员突击队多次在重要
岗位连续安保执勤，保障百姓出行，
维护首都核心区交通秩序。

★ 马里
好书记善解民忧 开拓社区治理

新路径
马里，男，1979年4月出生，延庆

区百泉街道湖南社区党委书记。
他完成室内管道改造让两栋楼

实现室温达标；在社区安装6个公共
充电桩方便又安全；带领社区成立五

支志愿服务队，关怀老残困和青少年
群体、倡导绿色环保。马里还考取了
心理咨询师等多项国家职业资格，疫
情发生后为居民疏导紧张情绪哪怕
是直至夜深。曾经的脏乱街已被治理
成网红打卡地，成为北京精品街巷
之一。

★ 张景怡
付百姓真心实情“接诉即办”落

地有声
张景怡，女，1987年9月出生，大

兴区城市管理指挥中心市民服务热
线科科长。

12345 热线升级为“接诉即办”
后，张景怡率队迅速完成流程再造，
率先出台“六步工作法”，并到各属地
单位讲课培训9000多人次。2021年
初，她申请“疫情服务专线”，20天内
接听群众来电6300多件，耐心为群
众做心理疏导。两年来她组织编发数
据分析报告600多期，联合推动4000
多件市民留言问题的解决。

★ 史晓刚
90后科技创新 研发核心技术成

行业领军
史晓刚，男，1990年 11月出生，

北京枭龙科技有限公司创始人、董事
长、技术总负责人。

曾是华为工程师的他响应国家
号召创新创业，6年来带领团队取得
AR增强现实技术核心专利45项，研
发产品广泛应用于工业、医疗、航空
等领域，打破国外技术垄断，提升了
我国AR产业在国际市场的核心竞争
力，确立了行业领军地位。2021年研
发的AR产品应用于全国两会获得好
评。研发的智能测温系统，实现大人
流无接触体温检测，为疫情防控贡献
科技力量。

★ 李永乐
“网红”老师用善举改变社会
李永乐，男，1983年9月出生，中

国人民大学附属中学物理教师、物理
竞赛教练。

2014年起李永乐开始上传视频
课程包括各种难题解析，全部免费向
学生开放。2018年起，他尝试借热点
科普录制400多条教学视频，涵盖初
高中多学科，目前粉丝量已达2000
多万、累计播放数十亿次。他还联合
其他教师公益录制精品系统课程，让
偏远山区也能享受优质教学，并多次
实地考察探索改变贫困地区教育面
貌的路径。

榜样，让“双奥之城”荣耀绽放
“2021北京榜样”颁奖典礼凝聚向上向善精神力量

宋敏 罗玉琢

2021年是中国共产党成立100周年，
党百年奋斗的恢宏史诗令人豪情满怀，爱党
爱国的昂扬旋律响彻神州大地，自信自强、
守正创新的时代强音凝聚起强大的精神
力量。

北京榜样活动与时代同行，已经走过八
个年头。

恰逢盛世，北京深入开展“2021北京榜
样”主题活动，壮大榜样队伍，扩大榜样影
响。“双奥之城”，星光璀璨。北京全年共推
选产生周榜人物131名、月榜人物61名、特
别奖团体3组，覆盖了各个群体、各行各业。
张礼、童朝晖、容易、杜兵建、杨倩、李宁、马
里、张景怡、史晓刚、李永乐当选“2021北京
榜样”年榜人物，北京2022年冬奥会和冬残
奥会延庆赛区核心区联合党委、香山革命纪
念馆红色历史讲解员群体、北京冬奥宣讲团
获得年度特别奖。

日前，由中共北京市委宣传部、首都文
明办主办，北京广播电视台承办的“2021北
京榜样”颁奖典礼举行。

在“2021北京榜样”年榜人物中，既有
从教70余载，在讲台上延续一生所爱的清
华退休教授张礼，又有从死神手中拯救危重
症患者生命的抗疫卫士童朝晖；既有开拓运
载火箭关键技术、勇挑重担的一线女设计师
容易，又有人民至上、不负生命千钧重托的
应急救援首席专家杜兵建；既有勇夺东京奥
运会首金的“00后”清华女孩杨倩，又有为
建党百年庆典提供交通安全保障的一线交
警李宁；既有开拓社区治理新路径、善解民

忧的好书记马里，又有六年坚守服务热线、
倾情为民的百姓贴心人张景怡；既有研发核
心技术成行业领军的“90后”创业新星史晓
刚，又有让学生体会科学美的“网红”科普老
师李永乐。此外还有让党旗在冬奥建设之中
高高飘扬的北京2022年冬奥会和冬残奥会
延庆赛区核心区联合党委，讲好红色故事、
传承初心使命的香山革命纪念馆红色历史
讲解员群体，普及冬奥知识、讲好中国故事
的北京冬奥宣讲团。这些榜样生动诠释了人
民至上、科技报国、助力冬奥的奋斗精神和
家国情怀，凝聚起向上向善的强大力量，谱
写了伟大的时代赞歌。

颁奖典礼以“榜样让城市绽放”为主题，
分为《逐梦》《筑梦》《圆梦》三个篇章，现场
通过情景讲述、榜样人物小片播放、文艺表
演、颁授奖杯等环节，别具匠心地营造出张
弛有度、扣人心弦的热烈氛围，展现出一个
个感人肺腑的共鸣点。歌唱家蔡国庆、伊丽
媛献唱歌曲《燃烧的雪花》，展现出北京全民
迎接冬奥会的喜悦情怀。歌唱家成方圆、平
安、鞠红川、徐晶晶献唱《人民至上》，表达
榜样们奉行人民至上，全心全意为人民服务
的价值追求。年榜人物容易、史晓刚、杨倩、
李永乐用一曲《星辰大海》唱出了北京榜样
勇攀科技高峰，为建设科技强国自强不息、
锐意进取的拼搏精神。

据悉，历时一个月的“为榜样点赞”网络
互动活动，共有2.6亿个点赞，微博话题阅读
量达2.8亿次，网友留言超过2万条，榜样品
牌引领作用不断彰显。
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★ 北京2022年冬奥会和冬残奥会延庆赛区核心区联合党委

让党旗在冬奥场馆高高飘扬
北京2022年冬奥会和冬残奥会延庆赛区核心区联合党委，由18

个建设单位组成，于2018年6月27日成立。
延庆赛区是冬奥三大赛区中新建场馆最多、建设难度最大的赛区；

联合党委带领上万名冬奥建设者在最高海拔2198米的高山丛林中开
展“百日会战”，完成会战节点83个，全面超前完成任务。2020年底，国
家高山滑雪中心、雪车雪橇中心、冬奥村及山地新闻中心全都完工，国
家高山滑雪中心7条雪道全都开放。

★ 香山革命纪念馆红色历史讲解员群体

讲好红色故事传承初心使命
香山革命纪念馆红色历史讲解员群体，是一支以“90后”为主体的

讲解员队伍，平均年龄不到28岁。
他们精读相关书籍，熟练背诵3万字讲解词、熟悉每件文物来历，

通过担任活动主持人等多种方式实践锻炼，还组建培训了一支有120
多名志愿者的后备队伍。疫情发生后，他们“直播探馆”，开设“云课
堂”，已成为复合型专家型讲解团队。自2019年9月13日开馆后，完成
近900次重要任务、接待近90万观众。


