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如今，北京冬奥会就像一团火焰，
点燃了中国人参与冰雪运动的热情。
冰雪运动逐渐从北方走向全国，正大
踏步“南展西扩东进”，冰雪运动热已
突破了空间、季节和年龄的限制，从
冬季走向四季，从小众走向大众。

（A4版）

逐梦冰雪，
奏响“冰与火之歌”

中国残联、中央文明办、教育部、
工信部等12部门日前联合印发《关
于进一步推进扶残助残文明实践活
动的实施意见》。那么，如何进一步推
进扶残助残工作，推动扶残助残不断
呈现新气象，不断显现新成效，不断
增强残疾人的获得感、幸福感、安全
感？本期话题对此予以探讨。

（B4版）

推动扶残助残，
共享美好生活

本期
导读

儿童血液肿瘤病房的“周妈妈”：

温柔以待每个孩子
本报记者 李林晅 实习记者 罗园

“她常参与公益活动，
她就像一个女超人”

早晨7点，周晨燕就到办公室了。
几乎每个工作日，她都会提前一个小
时到岗。在她的办公桌上，放着6朵患
儿家属用毛线编织的彩色玫瑰。办公
室的柜子里，不仅有病历，还立着几个
蓝色文件夹，分别装着患儿救助资料、

“小白”发票、贫困“小白”救助申请、
“小白”家属感谢信……记录着她和贫
困白血病患儿们的故事。

“在儿童肿瘤中，白血病占到70%
以上，而且治愈率也在70%以上，所以
我们常常用‘小白’来代替我们所有的
得儿童肿瘤的孩子。”在长期的医疗实
践中，周晨燕发现太多的白血病患儿
并非初发病情严重，而是因家境贫寒，
或没有钱治病，或因筹措医疗费用而
耽误了治疗。那时周晨燕想，医生还有
更多可以做的事情。

周晨燕告诉记者，白血病患儿的
治疗费用不菲。“这个病明明可以治
疗，但有些患儿却因没有钱而治不了，
就像打仗没有子弹。”周晨燕说，作为
医生，这种情况让人感觉很无助。

2005年底，周晨燕认识了一个叫
娇娇（化名）的患病女孩。女孩家庭十

分贫困，父母竭尽全力也没能把她救
回。“当时总觉得十分对不起她，我悄
悄给了她妈妈一些资助。”一个人的资
助太微弱，周晨燕从此踏上了一条“跨
界”医生的道路——为贫困白血病孩
子筹钱，让生命不再因贫困而终止。

然而周晨燕做公益，也引发了不
少争议。有人说她“不像个医生，到处
找钱，就像个要账的”，有人曾指责她
不能总想“找钱”，医生还是要以业务
为主。周晨燕数次都差点撑不下去，但
她最终还是选择了坚持。“我退出和放
弃很容易，但对这些贫困患儿家庭来
说，这可能是他们的希望和全部。”

在周晨燕的努力下，2011年，她
当时所在的四川大学华西第二医院与
国内各基金会签约进行儿童白血病、
先心病救助，再到救助范围扩大到所
有18岁以下未成年人。2016年，周晨
燕调入四川省人民医院，在她的推动
下，医院专门成立了医院慈善工作管
理委员会办公室，将救助范围再次扩
大到所有有需求的重症患者。同时，周
晨燕在成都市慈善总会正式设立了晨
燕爱心传递帮扶个人基金，除了用于
贫困患者的医疗救助帮扶，还单独设
立了微心愿，专项用于肿瘤患儿心愿
完成。和周晨燕共事了5年多的秦敏
是成都仁怀社会工作服务中心的医务
社工。在秦敏的印象中，周晨燕在医院
几乎不午休，她中午常忙于整理贫困
患儿救助材料、处理爱心人士的捐款
或是解答患者疑问。“休息日，她常参
与为孩子们筹款的公益活动，她就像
一个女超人。”

如今，周晨燕从事儿童血液、肿瘤
性疾病的临床工作已有25年。她利用
业余时间参与并组织儿童白血病的社
会救助，累计筹款救助4600余人次。
她还将专业医务社工和志愿服务引入
病房，组建“晨燕爱心书屋”“爱心病房
小课堂”，为住院的贫困患儿带去快乐
与希望，并获评“全国三八红旗手”“中
国好人”“四川省道德模范”。

“她像一束光，
照亮身处黑暗中的我们”

当天下午两点半，当周晨燕来到
病房给孩子们派发新年礼物时，患儿
家属邓先生正踩着木凳，站在病房外
挂灯笼。灯笼下是一面荣誉墙，墙上有
15面锦旗是病患或家属送给周晨燕
及其团队的。

“周妈妈真是个好医生。”邓先生
说，1月初，他8岁的女儿心心（化名）
被诊断为急性淋巴细胞白血病。孩子
的确诊，让一家人陷入悲伤中，不知所
措。在省医院儿科接受治疗的日子，心
心得到了来自周晨燕无微不至的关
爱。“周妈妈让我们一家看到了希望，

她像一束光，照亮了身处黑暗的我
们。”邓先生的眼中泛起泪光。

来自四川自贡的白血病患儿骏骏
（化名），家里经济贫困，父母一直为治
疗费发愁。周晨燕知道后，悄悄塞给孩
子父亲一个 1000元的“红包”。拿到

“红包”，这个朴实的农家汉子觉得自
己是在做梦。20多年来，每每遇到贫
困患者，周晨燕常常慷慨解囊，有时几
百元，有时上千元。到底送出了多少

“红包”，她记不得也数不清了。
周晨燕的付出换来了患儿家属的

尊重与信任：一位在4月失去孩子的
父亲，在孩子去世后的几年间，年年兑
现着“捐出每年4月的工资给晨燕爱
心传递帮扶个人基金”的承诺；一位失
去女儿的父亲再次喜得千金时，站在
产房外第一个电话打给了周晨燕；康
复患儿杨小婷，每月坚持捐出200元
给病房里的贫困患儿；12岁白血病复
发的女孩洋洋（化名）在临终前捐出自
己的眼角膜……周晨燕讲述着她与患
儿之间的故事。他们给周晨燕带来深
深的触动，也让她在帮助贫困患儿的
路上更坚定。

“尊重生命的质量与温度，
让生命更饱和”

“你们看，木棒是不是飞起来了！”
“看看这张纸牌，有没有你的年龄数
字？”……晚上7点多，9岁的邱邱（化
名）在晚会现场带来了魔术表演。每一
个魔术都引得大家发出惊叹，很难看
出眼前这个活泼开朗的孩子曾因生病
变得沉默寡言。2021年8月，邱邱被确
诊为急性淋巴细胞白血病。住院治疗
的前两个月，这个曾经爱说爱笑的孩
子失去了笑容。直到他参加了“病房学
校”活动，在线上学习课程知识，在线
下和社工们学习做手工，才又渐渐恢
复了往日的笑容。

2016年9月，周晨燕发起了“病房
学校”项目，为儿童血液肿瘤病区患儿
开展病房小课堂、微心愿、节庆活动、
亲子小组、心理减压等服务，帮助患儿

在生病期间保持学习能力和社交能
力，让他们能顺利回归学校，也通过陪
伴式教育给他们一个快乐的童年。

晚会上，18岁的白血病康复男孩
小勇（化名）通过视频表演了吉他弹唱
《孤勇者》，为患儿家庭加油打气。“治
疗很不容易，我曾和你们一样迷茫和
害怕，走过来之后，我发现没有跨越不
了的障碍，没有战胜不了的敌人。我们
都是勇敢的人，都是自己的英雄，加
油！”语罢，病房里响起了大家的掌声。

“小勇是一个幸运的孩子，而有一
些贫困患儿却没那么幸运。”周晨燕
说，为了给那些逝去的孩子安个家，她
与志愿者通过募集慈善捐赠，在金沙陵
园购置了一块特殊的“公益儿童墓地”。
作为墓地的发起者和维护者，周晨燕
记得每一个孩子去世前的遗憾和喜欢
的玩具，每年还会带着孩子们喜欢的
糖果和鲜花去墓地看望。

“面对生死，我们更尊重生命的质
量与温度。希望通过医学专业上或是
医务社工的服务，让患者减少痛苦，让
生命更饱和，让患者亲人更少遗憾。”
周晨燕说。

晚上8点半，晚会接近尾声，《新
年好》的歌声回荡在病房里，大家拍手
唱着歌，提前庆祝农历虎年的到来。看
着眼前笑靥如花的孩子们，周晨燕倍
感欣慰。她默默许下新年愿望：温柔以
待这里的每一个孩子。

1 月 25 日，辛丑年腊月二十三，

小年。在四川省人民医院儿童血液肿

瘤病区内，患儿和家属一起涂福字、

做手工、剪窗花、贴窗花……很快，病

房便被装扮出了年味儿。听到走廊上

传来熟悉的脚步声，几个小朋友探出

脑袋向门外张望。“周妈妈来啦！”四

川省人民医院慈善办主任、儿科副主

任周晨燕走进病房，蹲下身轻轻抚摸

孩子的脸颊，并送上新年红包。记者

在旁记录下了这位医者平凡又温暖

的一天。

图1.周晨燕给孩子派发礼物
图2.周晨燕正在整理患儿的救助材料
图3.周晨燕和孩子们合影
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璀璨的花灯、皎洁的圆月、团圆的家
人……壬寅虎年，元宵佳节如期而至。

这是春节的尾声，更是新篇的开启。
从大年夜的守岁、祈福、年夜饭，到正月
十五闹花灯、吃元宵，一家人齐齐整整过
完一个“年”，热热闹闹说一说自己的小
计划、家庭的小目标，便增添了新一年出
发的动力、方向一致的奔头。

于家如此，于国亦然。元宵之夜的
团圆幸福，凝聚新一年中华民族的团结
奋进。正如习近平总书记所说，团聚最
喜悦，团圆最幸福，团结最有力。神州大
地万家灯火，一家一户的齐心协力、千
家万户的携手同心，加起来便是九百六
十万平方公里的复兴气象。

家是最小国，国是千万家。壬寅虎
年的春节，我们感受着全面建成小康社
会之后第一顿年夜饭。这份团圆背后，
正是百年变局和世纪疫情交织的复杂
形势下，全体中华儿女万众一心的砥砺
前行。无论风云如何变幻，无论挑战如
何严峻，我们始终在团结中奋斗，在团
结中前进。“团结就是力量”这朴素的六

个字，深深镌刻在每一个奋斗者心中。
“我们靠团结奋斗创造了辉煌历史，

还要靠团结奋斗开辟美好未来。”挥别虎
年的第一次月圆，无数平凡的你我向着
一致的目标——来年的团圆、未来的美
好继续前行。一个国家、一个民族亦踏
上新的征程、步履不停——全国两会召
开在即，今年下半年，党的二十大将总结
过去的工作，谋划未来一个时期的发展
蓝图。我们需要着力保持平稳健康的经济
环境、国泰民安的社会环境、风清气正的
政治环境……千山万水、重任在肩。

“围绕明确奋斗目标形成的团结才
是最牢固的团结，依靠紧密团结进行的
奋斗才是最有力的奋斗”。我们手拉着
手、心连着心，向着第二个百年奋斗目
标、向着中华民族伟大复兴的光明彼
岸，势不可挡、一往无前！

团聚最喜悦，团圆最幸福，团结最有力
施雨岑

新华社北京2月14日电（记者
任沁沁）元宵佳节前后，人民群众欢
庆节日，各行各业集中开工开业，聚
餐饮酒活动增多，酒驾醉驾肇事风险
上升，公安部交管局14日发出交通
安全提醒，请驾驶人朋友心中牢记法
律底线，时刻守住安全红线，自觉抵

制酒驾醉驾违法犯罪行为。
酒驾醉驾具有反复性、顽固性、

长期性，严重危害人民群众生命财产
安全，特别是小型客车和摩托车驾驶
人酒驾醉驾违法犯罪突出。据统计，
今年以来小型客车驾驶人酒驾醉驾
违法犯罪约占查处量的70%，摩托

车驾驶人约占29%，小型客车驾驶
人酒驾醉驾导致的伤亡交通事故也
在此类事故中占比最高。公安部交管
局提醒广大群众牢记“酒后不开
车”，聚餐聚会时要提醒亲友珍爱生
命，及时劝阻酒后驾车，共同抵制酒
驾醉驾违法犯罪。

为发挥示范带动作用，进一步激
发广大干部群众开展村庄清洁行动、
推进农村人居环境整治提升的积极
性主动性，农业农村部、国家乡村振
兴局日前印发《关于通报表扬2021
年全国村庄清洁行动先进县的通知》
（以下简称《通知》），对98个措施有
力、成效突出、群众满意的村庄清洁
行动先进县予以通报表扬。

《通知》指出，2018年 12月，中
央农办、农业农村部等18个部门共

同启动实施村庄清洁行动，重点发动
农民开展“三清一改”，包括清理农
村生活垃圾、清理村内塘沟、清理畜
禽养殖粪污等农业生产废弃物、改变
影响农村人居环境的不良习惯，集中
整治村庄环境脏乱差。3年多来，各
地区采取有效措施、迅速组织推进，
农村长期存在的脏乱差局面得到扭
转，绝大多数村庄基本实现干净整洁
有序。

《通知》强调，各地要以《农村人

居环境整治提升五年行动方案
（2021—2025年）》为指引，围绕“共
建洁美家园 喜迎党的二十大”主
题，坚持“立足清、聚焦保、着力改、
促进美”的十二字要求，拓展提高

“三清一改”内容标准，着力培养农
民群众健康卫生习惯，不断健全长
效保洁机制，美化提升村容村貌，加
快推动村庄环境从干净整洁向美丽
宜居迈进。

（《人民日报》顾仲阳）

虎年的第一场雪，“双奥之城”北
京呈现出“雪打灯”的古都意境；湖南
长沙机场改扩建工程现场，施工间隙
挂上红灯笼、猜起了灯谜；云南临沧市
耿马傣族佤族自治县贺派乡泽安新村
中心广场，来自不同村寨的群众，欢快
歌儿唱起来……

天寒难锁新春意。虎年元宵，天南
地北弥散着团圆幸福的味道，五湖四
海发出阔步新征程的强音。

千门万户庆上元

在北京，虎年的第一场雪在“双奥
之城”呈现出“雪打灯”的古都意境，颐
和园、北海公园等北京市属公园内喜
庆的红灯笼变身“雪容融”。

在北京首个“冬奥社区”石景山区
高井路社区，冬奥志愿家庭、墨香苑书
画班成员齐聚冬奥社区综合文化活动
中心，开展“喜迎元宵节 共绘冬奥情”
主题活动，为冬奥健儿送上美好祝福。
红灯笼在书画班成员们的妙笔加工下

摇身一变，成了洋溢着“中国式浪漫”
的艺术品。

元宵灯影尽团圆。在南京，秦淮源
头灯会吸引了许多游客。不少人携家
带口，从安徽、浙江、上海等地赶到这
里，体验夜幕之下炫彩花灯带来的浓
浓年味。

“瑞虎迎春”“虎头帽”等虎年主题
灯组，园林中的山石台塔亮化，形成了
互为呼应的独特景致。还原唐代上元
灯会的盛景，邀请游客成双结对持小
鱼花灯夜游，市民在体验舞狮、放灯等
丰富多彩民俗文化活动中，共享璀璨
灯火。

枝叶总关情，佳节春意暖。粉色西
红柿每斤4.8元，陇椒每斤4.5元……
为做好元宵节保供稳价工作，西宁市
连续两日在全市187家平价蔬菜店、
重点超市等网点供应5种平价蔬菜，市
民们可买到新鲜、实惠的平价蔬菜。

西宁市城西区珠玑巷市场一家店
铺的店长薛世存说：“过节期间，各种
蔬菜货源充足，在满足消费者购买需
求的同时，也能保证蔬菜质量。”

“团”字写满幸福力量

团圆最幸福。正月十四，在吕梁山
间一个翻新的村舍里，窗户上贴着红
红的福字窗花，锅里咕嘟咕嘟煮着的
元宵漂着围成一个圈，餐桌上已经摆
好炖丸子、炸带鱼、水煮虾、饺子等美
食，崔秋娥在厨房里边捞元宵边招呼
老公摆好碗筷。快要出发去太原，崔秋
娥与老公一起，做了一大桌热腾腾的
饭菜，提前跟公公一起过一个喜庆的
元宵节。

50岁的崔秋娥是山西省吕梁市离
石区上楼桥村人，2017年参加吕梁山
护工培训后就在离石居家看护老人。
去年6月，“绿巨人”复兴号开进吕梁
山后，她走出吕梁山，来到太原做
护工。

与很多吕梁山护工一样，崔秋娥
以前只是一名围着灶台、老公、孩子转
的“三转婆姨”。“七八年前，我们在离
石区买房欠了七八万元外债，我干了
护工后，2020年我们就还清了欠款。”
崔秋娥骄傲地告诉记者，“我现在收入
比我老公还高。”

团结最有力。元宵佳节前夕，就近
务工的村民收工回家后没多久，就齐
聚云南临沧市耿马傣族佤族自治县贺
派乡泽安新村中心广场，欢快地打着
歌儿，欢度大家伙搬入新家后的第5个
元宵节。虽然来自不同的村寨，他们却
拥有一个共同身份——泽安新村人。

“我们村子里有汉族、傣族、佤族
等，就像是一个大家庭！”挂村的贺派
乡党委副书记李春云说，元宵节当天，
除了必备的打歌环节，村民们还会相
约围在一起吃汤圆。

搬出大山天地宽。几年前，来自当
地5个行政村、8个民族共计82户305
人搬迁入住泽安新村。许多村民还加
入到村里1000多亩标准化石斛产业基
地，在家门口实现了就业增收。“我们还
要参加电商培训，把好产品卖到外地
去。”38岁的拉祜族村民鲁开芳说。

（下转A2版）
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98个村庄清洁行动先进县获表扬
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