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新
闻

本期导读

不一样的二月 庆双节助冬奥
刚刚结束的这个寒假是“双

减”后的第一个寒假。孩子们摆
脱了繁重的作业，不再背着书包
奔波于各大学科类补习班，而是
在轻松愉快的节日氛围中感受浓
浓的年味，学习中华优秀传统文
化；以北京冬奥会为契机，感受
冰雪运动的魅力和快乐，并以实
际行动为冬奥助力；参加丰富多
彩的社会实践活动，乐享多彩美
好寒假时光。本期，我们一起来
看看孩子们在这个 2 月度过的快
乐时光。 （第8版）

《冰雪梦想团》
共筑三亿人的冰雪梦

北京冬奥会刚刚结束，由中
央广播电视总台央视少儿频道
和奥林匹克频道联合推出的青
少年冰雪主题文化节目《冰雪梦
想团》，将体育、艺术、文化有机
融合，以儿童视角讲述冬奥故
事，传播奥林匹克精神，给冬奥
大餐增添别样风味，吸引了众多
孩子和家长的关注。

（第5版）

这个春季学期，看“双减”如何更上层楼

传承冬奥精神上好“开学第一课”
雷园园
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度过“双减”后首个寒假，各地中
小学迎来春季开学。“双减”在春季学
期如何更上层楼？笔者在多个省份采
访了解到，一些学校将从作业设计、课
后服务、家校沟通等方面发力，持续巩
固提高“双减”工作水平。

作业设计更加注重“个性化”

新学期伊始，山西省太原市第二
十九中学的学生发现，课后作业有了
较大改变。校长翟福平说，老师们正在
加强作业设计研讨，目标是实现个性
化设计，分层“配餐”：多留探究性作
业，并为每个学科制定作业标准。

采访过程中，很多学校的校长和
老师都不约而同提到了“个性化”这个
关键词。新学期，在作业设计方面，改
革和创新的步伐将会迈得更大，更多

“脑洞大开”的作业内容和形式等待孩
子们去“解锁”。

“新学期将继续提升作业的针对
性，发挥差异性作业的有效性。”辽宁
省丹东市第五中学副校长何秀冰说，
具体来讲，一方面，通过作业的难度或
者作业的数量不同体现差异，让学习
能力不同的学生达成符合自己现阶段
学习需求的目标；另一方面，通过不同

作业类型满足学生的学习风格或兴趣
差异，激发学生对作业的兴趣。

“一些实践活动要求拍图片、视
频，或制作手工艺品，一、二年级的孩
子很难自己动手完成，最后变成家长
的作业。”女儿正读二年级的重庆家长
冉海燕说，学校布置作业时应考虑学
生的能力，布置一些既有趣、孩子又能
自主完成的实践作业。

江苏阜宁县阜宁师范学校附属小
学香港路校区校长周华东认为，要从
有利于提升学生能力，有利于学生健
康、长远发展的角度去设计作业，“学
校将进行广泛调研，征求学生对作业
的建议。”

除作业设计外，评价体系也是新
学期教学改革的重点。山西省实验小
学副校长赵禄说，对学生的评价不应
在学期末进行，而是在平时就从习惯
养成、课上发言、与同学相处等多维度
去评价一个学生，“新学期学校要在这
方面进行全方位探索，开展对学生的
综合性评价。”

课后服务引入更多资源

“一开学班主任就告诉我们，这学
期学校会有丰富多彩的课余活动，篮

球比赛、歌咏比赛、心理健康活动……
我很期待！”重庆市第十一中学的初一
学生叶思讯说道。

相信很多孩子和叶思讯一样，对
新学期学校的课余活动和课后服务充
满期待。

“孩子们可以利用课后服务时
间去发展兴趣爱好，学校也可以利
用这些契机去培养他们的学科素
养。”广州市越秀区文德路小学校长
黄丽芳说，通过培养学科素养提升
了孩子们的学习能力和学习兴趣，
让他们从兴趣爱好出发主动学习、
爱上学习。

山西省实验小学四年级语文教师
牛小妹说，“双减”后不仅要向学生传
授书本知识，还要鼓励他们个性化发
展，稍微有点压力，“老师的专业性是
一个短板，学校在音乐、体育、美术等
方面的师资力量稍有不足。”

“课后服务在‘全覆盖、广参与’的
基础上，还要注重‘上水平、强保障’。”
江苏阜宁县实验小学石字路校区校长
周为祥说，要进一步挖掘校内潜力，统
筹利用科普、文化、体育等方面的社会
资源，增强课后服务的吸引性和有
效性。

多位受访老师也表示，希望一些

教育机构或专门的社会机构能够走进
校园，或者为学生提供研学服务。牛小
妹说，换个新环境，孩子们的感官会完
全打开，学习东西也会特别快！

“希望学校的社会实践活动能更
丰富一些，多去博物馆、科技馆等。也
希望能让更多的高雅艺术进校园，比
如京剧表演、民乐表演等，让同学们开
开眼界。”家住重庆市江北区的四年级
学生芦雨晗说。

家校合作巩固“双减”成效

“‘双减’后，孩子的课外培训班
停了，有时间练琴、打球，课余生活
更加丰富。上学期期末考试拿了三
个A，比以往各个学期的成绩都好。
我的顾虑彻底消除了。”广州一所小
学的六年级学生家长任女士说。

上学期，辽宁省丹东市第五中
学在9月份和 12月份各进行了一次
问卷调查，通过数据分析来看，家长
对“双减”政策的支持率由 35%提升
至 92%，绝大多数家长的态度都由
刚开始时的焦虑、怀疑转变为支持、
配合。

但与此同时，仍有部分家长对“双
减”心存疑虑。江苏阜宁县实验初中长

春路校区初一（24）班沈子扬的妈妈左
红琴向笔者透露，身边仍有家长希望
能看到具体“数字化”的成绩，以此了
解孩子到底哪方面不足，不然感觉没
有“抓手”。

家长是“双减”的重要参与者，如
果家长理解不到位，实施效果就要“打
折扣”。

“学校有一年级家长在老师布置
的作业基础上‘加码’，还在班级群里
晒‘成果’。”重庆巴川量子学校校长潘
云芬说，上学期学校尝试在各班推进
家庭教育经验分享，取得一定效果，新
学期将开办家长学校，分年级组织家
长学习、培训和交流。

辽宁省本溪市实验小学的学生家
长李秋莎说，通过参加学校的“家长学
校工作坊”和“家长资源专家库”等活
动，认识到孩子的教育不能急于一时，
而应该家校互动让孩子全面健康
成长。

“要引导家长在支持、配合学校工
作的基础上做好‘加减法’——在减
轻课业负担上做‘减法’，在育人和良
好习惯的培养上做‘加法’。”何秀
冰说。

（新华社 郭宝江 王莹 柯高阳 李
晓婷李紫薇陈席元郑天虹刘巍巍）

近日，河南省洛阳市汝阳县公安局城关派出所民警走
进汝阳县外国语小学，围绕《中华人民共和国未成年人保护
法》《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》《中华人民共和
国道路交通安全法》等，通过典型案例、身边事例，开展法律
知识进校园活动，通过上法治课，提高同学们自我保护的能
力，促进健康快乐成长。图为河南省汝阳县公安局城关派出
所民警给该校小学生上法治课。 康红军 摄

2月 21日是
北京中小学生春
季 学 期 开 学 首
日，据了解，北京
各校的开学第一
课 纷 纷 以 传 播

“冬奥精神”为主
打，将冬奥融入

“大思政课”。
在北京冬奥

会这场冰雪盛会
上，经常可以看到
首都师生的身影，
他们出色地完成
了开幕式演出、保
障服务等任务，也
有幸参与到火炬
传递、观礼观赛等
环节。分享盛会经

历，传播奥运精神也成了不少学
校开学的“第一课”。

北京冬奥火炬在广渠门中
学开学典礼上一亮相，就迎来同
学们热情的欢呼。20天前，学校
校长李志伟作为火炬手参与了
冬奥圣火的传递。如今，同学们
高举着这支火炬在操场上依次
传递，更加贴近冬奥，并将奥运
精神融入心间。学校将开学典礼
主题定为“我就是未来”。学生收
到了教师们亲手写的明信片，每
一张明信片都满载着一起向未

来的美好祝福。
石景山电厂路小学的薛东

校长，作为北京冬奥会的火炬
手。他表示，能够在现场亲身见
证冬奥时刻，心情可以用六个词
概括，那就是激动、神圣、荣耀，
责任、担当、进取。他将继续践行

“一个不能少，全员参与的奥林
匹克教育”的理念，点燃学生们
心中的多彩梦想。

北京市第一六六中学的开
学典礼以上好冬奥“大思政课”
为主线，通过主题讲话、团课宣
讲、表彰先进等形式，为学生讲
述冬奥运动健儿的拼搏故事。学
校邀请北京冬奥会开闭幕式负
责演出管理的艺术组教师张烨，
以视频形式讲述了幕后故事，鼓
励学生怀抱对生活的热爱和希
望，勇敢挑战和超越自我。

中关村一小六年级1班的冯
沛沛作为合唱团的一员参加了
开幕式《雪花》和闭幕式的歌曲
录制及现场表演，“这个过程让
我收获了坚强和感动，也收获了
信念和成长。”海淀实验二小三
名参与了开幕式演出的女生，与
同学们分享了自己作
为一朵“小雪花”对大
雪花的理解。（《北京
青年报》武文娟 蒲长
廷刘婧雷嘉）
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2月20日，北京冬奥会圆满落幕。这
是我国首次举办冬奥会，北京也成为全球
首个“双奥之城”，北京冬奥会成为展现新
时代国家形象、发挥大国之治、提振发展
信心的重要窗口和契机。通过这段无与伦
比的“北京时间”，全世界再次惊叹于博大
精深的中国文化和如诗如画的中国式浪
漫，沉浸于美轮美奂的开幕式和闭幕式，
感动于台前幕后无私奉献的工作和服务
人员。这就是北京诠释出来的奥林匹克精
神给全世界带来的震撼和感动。

我们看到赛场上实力与颜值并存的
谷爱凌凭借出色的比赛表现斩获 2 金 1
银，我们看到苏翊鸣成为冬奥会历史上
最年轻的单板大跳台冠军和首位赢得冬
奥会单板滑雪金牌的中国运动员，用 1
金1银的优异成绩送给自己一份特殊的
成人礼；我们看到三届冬奥会老将武大
靖获得中国首金时的几度哽咽、情难自
已；我们还看到患有先天性心脏血管畸
形、36岁创造生命奇迹的肖恩·怀特，参
加8届奥运会的50岁德国速滑选手佩希
施泰因……每一位运动员拼搏的身姿和

顽 强 意 志 都 令 人 动
容，他们所诠释的冬
奥精神远不是一块奖
牌所能表现的。

广大青少年，正处于成长的关键时
期，处于世界观、人生观、价值观形成的重
要阶段，用什么样的精神食粮哺育成长，
用什么样的理想价值引领成长，不仅关乎
青少年个体发展，也关乎国家民族的未
来。举办北京冬奥会、冬残奥会不是一锤
子买卖，不能办过之后就成了“寂静山
林”。冬奥会如此，冬奥精神就更不应该成
为“寂静山林”，而应成为中国人新的“精
神营养剂”和“精神沃土”。如何深层、深
度、深刻挖掘冬奥精神，提炼思想政治教
育素材，为青少年恰逢其时地上好春季

“开学第一课”，是契机，更是责任。
冬奥精神融入青少年思想政治教育

的关键是内容。北京冬奥会的精彩属于
中国，也属于世界。冬奥精神是中国人
的奋进营养剂，也是全世界共同的精神
财富。如何把这种伟大的精神力量转化
成青少年健康成长、奋力前进助推器的
逻辑起点是“融入什么”，也就是冬奥精
神的主要内容、核心要义的问题。

虽然，不同的角度、不同的角色对冬
奥精神有不同的解读和认识，但以下三个
方面一定要和青少年讲深讲好：一是要把
新时代奥林匹克精神和更快更高更强更
团结的体育精神讲深讲好，引导广大青少
年勇争一流、不言放弃、奋勇拼搏。二是要

把冬奥会闪耀的中国元素、中国自信、中
国精彩讲深讲好，切实增强广大青少年的
文化自信心和民族自豪感。三是要把冬奥
会“更团结，向未来”的人类命运共同体这
一全球价值观讲深讲好，在广大青少年心
中播撒和平的种子，用更开放、更包容、更
自信的姿态放眼世界、开创未来。

冬奥精神融入青少年思想政治教育
的重点是方法。冬奥精神融入青少年思
想政治教育，融入育人全过程，不能简
单做加法，而应注重“嫁接”“嵌入”与

“融合”，实现润物无声。一是发挥思政
课程和课程思想的第一课堂主渠道作
用。通过集体备课、专题讲授、数字化教
学等多种形式和手段，将冬奥精神融入
到思政课、专业课、基础课、实践课的教
学活动中来。二是要切实发挥“第二课
堂”的补充渠道作用。利用共青团、少先
队、学生会、学生社团等阵地优势，通过
集中宣讲、学习研讨、团体辅导等多种
形式，以学生乐于接受、活泼生动、喜闻
乐见的方式方法，实现思想政治教育的
综合育人功能。三是要切实发挥移动互
联网的新兴渠道作用。以优秀网络文化
作品等形式切入广大青少年的业余生
活，引导广大青少年通过互联网关注冬
奥赛事、读懂冬奥精神、汲取奋进力量。

新华社北京 2
月22日电（记者 熊
丰）记者 22日从公
安部获悉，为依法清
理整治向未成年人
销售电子烟，严厉打
击涉电子烟违法犯
罪，切实保护未成年
人身心健康，公安
部、国家烟草专卖
局、国家市场监督管
理总局、教育部近日
联合印发清理整治
向未成年人销售电
子烟严厉打击涉电
子烟违法犯罪专项
工作方案，部署自即
日起至 4月底开展
专项清理整治工作。

方案提出，坚持
网上网下相结合，清
理整治与打击查处
相结合，通过开展专
项工作，清理一批校
园周边销售电子烟
网点及电子烟自动
售卖机，取缔一批无证经营场所，清理
删除一批网上销售电子烟有害信息，
查处一批向未成年人售卖电子烟违法
案件，侦破一批“上头电子烟”等涉毒
违法犯罪案件。

方案要求，要全面排查清理校园
周边电子烟销售网点，净化校园周边
环境；加强监督检查，重点检查游乐
场、少年宫等未成年人聚集区域电子
烟销售网点警示标志设置和身份证件
核验等规定落实情况，全面摸排酒吧、
KTV 等年轻人聚集场所销售、吸食

“上头电子烟”等涉毒品违法犯罪情
况；推动企业落实主体责任，清理互联
网推广和销售电子烟有害信息。
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“双减”背后的“减”与“增”

力度空前的“双减”政策落
地已有半年多，从家庭作业到
校外培训，从延时服务到兴趣
培养，“双减”给孩子和家长都
带来了不小的改变。作业少了，
自主时间多了，如何引导孩子
合理安排？考试少了，补习班停
了，家庭教育观念该如何随之
转变？焦虑少了，自由多了，我
们该把什么还给孩子？本期《话
题》分享几位读者的经历、感受
与观点。 （第4版）


