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当孩子第一次学会爬的时候、

第一次学会走路的时候、第一次学

会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会

用筷子吃饭的时候……在孩子逐渐

成长的过程中，相信许多父母都会

有不少感慨，也会有不少想对孩子

说的话。对此，您有什么关于孩子

的成长故事想与我们分享吗？欢迎

大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请

在文末标明您的姓名、身份证号、

银行卡账号、开户行地址，并在邮

件标题中注明参与讨论的话题。

邮箱：

jswmtl@163.com

征稿
启事
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家长课堂

小贴士

我想对你说

同事风不无担忧
告诉我们，她的儿子小
杰不爱做作业，哪怕是
教育很多次后，他仍然
我行我素，总是要等到
睡觉前才将作业潦草
塞责地完成。风向我们
大倒苦水，同办公室的

“育儿专家”玲则向她
解释道，孩子幼年习惯
的养成比学到具体的
知识更重要，而习惯的
养成需要长辈耐心地
诱导，也就是我们通常
所说的“哄”。

我提到民间的那
句俗话“孩子要哄，泥
鳅要捧”，大家都说这

句话很有道理，还举出了很多例子。
我也见证过这方面的成功案例。

我姐姐有一对双胞胎女儿小兰和小
云，上小学的时候，由于学校离家较
远，中途还得经过一个宽阔的台沟堤，
很多小朋友放学后总爱在堤坝上逗留
玩耍，甚至出现过小朋友掉入水里的
情况。那时，姐姐实在抽不出时间去学
校接她们，她又非常担心两姐妹在回
家路上因逗留玩耍遇到危险，情急之
下的她想到了一个“哄”孩子的办法：
她知道孩子们放学回家时已饿坏了，
就准备了一些孩子们特别爱吃的小
菜，等孩子一回到家，就端上来让孩子
们先吃点。之后，两个孩子每次放学后
都径直回家，不再在路上驻留，一段时
间后，孩子们就养成了放学后不在路
上逗留玩耍的好习惯。

同事秋也讲述了自己的经历，她
的儿子以前听讲总不专心，开家长会
的时候，各科老师都找到她，交流她儿
子上课不听讲的问题。面对这种情况，
她没有粗暴地训斥责骂孩子，而是认
真地和孩子交流思想，最后约法三章，
若一周之内各科老师反映他上课听讲
认真了，自己就满足他一个小愿望，若
一个月听讲都认真，就满足他一个较
大的愿望，若一个学期听讲认真，就想
办法满足他一直以来去看海的心愿。
在“哄”的过程中，儿子养成了上课认
真听讲的好习惯。

风听了我们的话后，好几天都在
琢磨如何去“哄”孩子。她和孩子谈心，
揣摩着孩子的心理活动，终于，她大致
弄清了孩子的想法，然后开始分阶段
实施“哄”的教育工程。

过了一段时间，风哼着小调儿走
进办公室，拎来一大包零嘴犒劳办公
室的兄弟姐妹，她欣喜地说，儿子完成
作业很自觉，老师还说作业完成得相
当认真哩！“哄”孩子也得懂艺术，还要
讲策略，风喜不自禁地说。

一些父母会有这样的体验：自己
苦口婆心教育孩子，有时竟抵不上孩
子的同学或朋友的一句话有用。

其实，无论是成年人还是儿童，心
里都有“敌我友”之分。只是成年人和
孩子们对“敌我友”的理解不同，因此
划分的“准则”也不尽相同。孩子们眼
里的世界是很单纯的，区别好人与坏
人就像区别小白兔与大灰狼一样简
单。孩子们认为，好人就是和自己一起
玩、赞同自己的人，坏人（或者说是“不
好的人”）则是不与自己志同道合或是
使自己不快乐的人。如果我们能够清
楚地理解孩子这一心理，就会哭笑不
得地发现，有些父母在孩子的眼里正

是可以划入“坏人”“敌人”那一类！这
算得上是一种情感对峙，而正是这种
情感对峙，是家长教育困难或教育失
败的重要原因。

记得我的孩子上幼儿园时，我曾
因为老师向我反馈他在课上的问题而
责备他。而后来我发现，孩子其实在其
他方面的表现以及在家时的学习情况
都很好，唯独学习这位老师教的课时

“接受力”最差。我心里有了个推论，孩
子会不会是与老师之间有情感对峙，
而影响了自己对其所传授的知识的接
受。由此使我认识到：理智性较强的成
年人都偏好接受与自己心理距离较近
的人的想法和建议，何况是依靠直观

感觉判断喜好的孩子。要求孩子们充
分理解父母和老师的主观愿望，并理
智地接受他们无差别的教育方式，实
在是过于苛刻的。要使教育有效，使孩
子们能心悦诚服地接受来自父母和老
师的教导，只有一个办法：跳进孩子们
的“战壕”——做孩子的朋友！

做孩子的朋友，就是尊重孩子的
意愿和选择。即要让他们知道什么不
该做，也要尊重他们的自尊心和选择
的权利。有一位幼儿园的特级教师曾
告诉我，她从来不用命令的口气告诉
孩子们该干什么了，而是在吃饭的时
候笑着问他们：“吃饭前应该怎么样？”

“洗手！”于是，洗完手的孩子们就会高

高兴兴地围坐一圈等着开饭。而在午
睡时她就会问：“小朋友自己脱衣服还
是老师帮你们脱衣服啊？”“自己脱！”
于是，脱了衣服的孩子们就会像小泥
鳅一样钻进自己的被窝。再任性的孩
子，也从来不会和她对着干，因为她给
了孩子们选择的权利，维护了他们的
自尊心。

做孩子的朋友，就是要看见孩子
眼里的世界，换句话说就是：有时要用
孩子的眼光观察周围的事物，这样才
能理解孩子心里的感受。有一位年轻
的母亲曾这样讲述她一生难忘的体
验：有一次她正忙着洗衣服，六岁的小
女儿高兴地喊道：“妈妈快看，下雨

了！”她抬头看看窗外，天很阴沉，雨点
啪啪地打在玻璃窗上，她正准备呵责
女儿：“下雨有什么好的，没见妈妈在
洗衣服吗？”但她忽然发现了女儿欢快
而好奇地看着窗外的眼神。接下来她
所做的事是：关掉洗衣机，给自己和女
儿换上了雨鞋。母女俩跳跃着跑到院
子里，感受着凉凉的雨滴亲吻皮肤的
感觉。她看见女儿是那么的快乐，自己
也觉得很欣慰。晚上女儿搂住她的脖
子轻轻地说：“妈妈你真好，我告诉你
一个秘密好吗？……”女儿已将她视为
志同道合的朋友了。

做孩子的朋友，就是要和孩子平等
相处，这样孩子才会认同你、接受你。

前段时间，我和妻子由于工作忙
没有时间照看孩子，无奈之下把儿子
送到了乡下老家一段时间，由孩子的
爷爷奶奶代为照顾。儿子刚离开那会
儿，我们白天工作忙也没觉得有什么
不适，可一下班回到家，我和妻子就
想得慌，只好通过手机和孩子视频通
话。而儿子也挺懂事，每次都和我们

聊得非常开心，还把他跟爷爷奶奶下
地干活、玩泥巴、捉蚂蚱等有趣的事
情和我们分享。看到儿子在老家玩得
开心，和爷爷奶奶相处得也不错，我
和妻子那颗悬着的心就放了下来。

后来，时间长了，我们和儿子的
通话不那么频繁了，有时候两三天
一次，有时候更长甚至一周一次。再

后来，我和妻子把电话打回去，儿子
也不那么想接了，每次都是草草地
说几句就跑开了，有好几次还是孩
子奶奶强行把他拉到镜头前，而且
他还表现得极其不耐烦，甚至对奶
奶提高嗓门儿大吼大叫。看到儿子
有如此不良行为，这让我和妻子非
常担心，于是我们决定专程回去，看
看究竟怎么回事。

刚回到老家时，儿子看我和妻子
回去了，显得非常高兴，又是给我们
讲他的玩乐事，又是帮我们提东西，
还把奶奶给他买的糖果从裤兜里拿
出来递给我们吃，完全和我们在视频
里看到的判若两人，一时让我以为是
自己太过敏感了。

直到中午吃饭的时候，母亲把饭
菜都端上了桌，大家围坐在桌上正准
备吃饭，妻子看儿子刚玩完泥巴没洗
手就直接开吃了，便想要拉着他去洗
手，谁知儿子提高嗓门吼了一声：“不
去，你烦不烦呐！”我和妻子目瞪口
呆，一时竟不知道该如何处理才好。

看儿子对妻子如此吼叫，我有些
看不下去，但又没好意思当着那么一
大桌子人当场收拾他，于是我起身拉
着他去了厨房。在厨房里，我把儿子
批评了一顿，给他指出了错误，还问

了他为什么要高嗓门儿吼叫。从儿子
的嘴里，我知道了事情的原委，原来
是由于平日里孩子爷爷是个高嗓门
儿，每当孩子犯错误时，他都会扯着
嗓门吼孩子、教育他要听话。久而久
之，儿子在“耳濡目染”之下也学会了

“高嗓门”。
儿子之所以对人“高嗓门”，原

来是爷爷当了个错误的榜样。我知
道这是老人对孩子的教育出了问
题，为了及时纠正补救，我和妻子商
量后就挑了一个合适的机会把儿子
接回了身边。在他做错事的时候我
们没有提高嗓门吼他，而是耐心地
给他指出了错误，告诉他该如何去
做，向他说明提高嗓门儿跟人说话
是不礼貌的行为。在我们的悉心教
导下，儿子也学会了克制，虽然还会
偶尔有忍不住的情况，但已经懂得
该如何跟人沟通了。

这使我深深地意识到，面对孩子
的不听话和犯错误，要教育，光靠“高
嗓门”的吼叫是没有用的，这不仅不
能解决问题，反而还会让孩子养成简
单粗暴的习惯，影响健康成长。真正
好的家庭教育，还是应该多一点耐
心，让孩子明白为人处世的道理，教
他如何去做一个明事理的好孩子。

很多时候优点和缺点可以互换。
这个世上没有一个十全十美的人，每
个人都有优点和缺点，一个缺点，找
准用处，发现其中的闪光点，往往就
能转变成优点。例如一个说话声音大
的人在安静的地方着实吵人，但在嘈
杂的地方、或是需要找人的时候，就
能很好地发挥作用。

传统教育观念中，家长总爱把
目光盯在孩子的缺点上，把力气花
在改掉孩子的缺点上。以为只要改
掉了缺点，就只剩下优点了。其实，
这种观念对自己和孩子都没有帮
助。如果老是盯住缺点，就会给孩
子带来更大的压力。指出缺点，强
调缺点，进而纠正缺点，就能纠正

过来吗？事实上效果并不好。这会
让孩子意识到他是多么地差，他的
自我价值感会下降，会产生强烈的
自卑感。孩子在强烈的自卑感控制
下，他会表现得畏缩，胆小，没有自
信，他的积极性不能被激发，他的
生命能量不能释放出来。因此，我
们要用全面的眼光看待孩子，不能
只从缺点中挑错，而是从缺点中发
现闪光点。

孩子有些胆小，我曾带孩子去
询问专家寻求解决办法，专家让我
换个思路：“胆小也可以是优点，孩
子不过是非常谨慎罢了，而谨慎的
人一般都很可靠。”于是孩子问道：

“那勇敢难道是缺点？”专家说：“勇

敢也不是缺点。勇敢是一种优点，而
谨慎是另一种优点，是少出事故的
优点。”听完专家解释之后，孩子不
再为自己胆小而忧虑，慢慢地把缺
点变成了优点。还有一些孩子爱标
新立异，从另一面来看，是有创新意
识；有的孩子爱管闲事，换个角度来
看，是热心肠；有的孩子爱顶嘴，改
变方式来看，是思维敏捷，有主见，
有思想；有的孩子做事磨蹭，可能是
认真仔细。所以，要从缺点中发现闪
光点，缺点往往能转化为优点。

同事家孩子从小马虎、粗糙，不
细心，总是一副对什么都无所谓的样
子，简直就是马大哈。同事一直把孩
子的不好习性当作一种缺点，随着年

龄的增长，现在同事家孩子粗枝大叶
的毛病改了许多，对周围事物也渐渐
关心起来了。而保留下来的宽容、豁
达却让他十分得益——不与人斤斤
计较。他在学校里脱颖而出，虽然他
年龄最小，却能在班级选举中以全票
当选班长。

是啊！家长要善于发现孩子缺
点中的闪光点，鼓励或帮助孩子发
展那些闪光点，将其升级、巩固成优
点，把优点发挥好了，成功的几率就
高了。

处理孩子的缺点要多方面着手，
第一，把缺点一分为二，掰开来看，从
缺点里找到积极的一面，也就是闪光
点。第二，把闪光点转化为优点。

亲爱的儿子：

你好！
时间过得真快，你出生仿佛还是

昨天的事。
“天凉好个秋”，你出生在景色宜

人的秋天，老爸也因此更爱秋天。不
是有人说秋天比春天更纯真、比夏天
更热烈、比冬天更深沉吗？

儿子，我想对你说，老爸永远忘
不了你出生时的情景：那一天，我骑
着一辆破旧自行车送你腆着大肚子
的妈妈去上班。上午 10 时许，得知你
妈腹痛不止已被同事送往医院，我急
匆匆跑到产房门外，终于聆听到你降
临人间的哭啼声，亲身体会到初为人
父的喜悦……

儿子，令老爸颇感欣慰的是你的
乖巧听话，好学上进。读小学时，被评
为学校“优秀少年”；进入团场中学后

虽然成绩不拔尖，但总在不懈努力，
奋力追赶。

儿子，我想对你说，你是好样的！
“惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，始
得玉成。”你在成长的道路上遇到了
许多坎坷，但你总能勇敢面对。老爸
把你的不易看在眼里、疼在心里，可
是儿子，历经风雨方能见到彩虹，爸
爸不能永远为你遮风挡雨。

儿子，我想对你说，我和你妈妈
都是工薪阶层，没有多少“财富”送给
你，只能送给你“两千万”：千万要胸
怀大爱、崇德向善，要热爱祖国、热爱
人民、热爱大自然，善待自己，善待家

人，善待同事，善待所有正直善良的
人；千万要加强学习、提升素质，一个
人只有勤奋学习，才能“开茅塞、除陋
见、获新知、增学问、广见识、养心
性”。希望你在这个喧嚣纷杂的世界
上，不失本真，远离浮躁，做一枝“出
淤泥而不染”的荷。

爱你的爸爸

孩子生长发育
要重视体脂率

在孩子成长发育过程中，家长们
往往只关注孩子们的身高体重变化。
然而相关研究显示，与体重正常和脂
肪正常的儿童相比，体重消瘦和体脂
含量低的儿童发育不良（包括认知、语
言、社会情绪、运动发育和身体发育
等）的可能性最高，其次是体重正常但
脂肪含量低的儿童。所以体脂对孩子
的重要性不容忽视。

体脂率是指人体内脂肪重量在总
体重中所占的比例，反映了人体内脂肪
含量的多少。很多人都知道，当体脂率
过高时，可能会引发内分泌系统的疾
病，甚至并发高血压、高血脂症、动脉硬
化、冠心病、糖尿病、胆囊炎等。所以不
少家长闻“脂肪”色变，但实际上体脂率
过低同样会引发健康问题，尤其是在儿
童早期发育阶段，脂肪在大脑发育和大
脑能量代谢中起着至关重要的作用。

此外，不少家长往往将体脂率与
体重划上等号，认为只要体重较重，脂
肪就会多，然后盲目让孩子减肥。实际
上有些孩子体重虽重，可若肌肉含量
高，脂肪也不一定不超标，盲目减肥可
能会导致体脂率下降，影响发育、健
康。所以为了更准确地评估孩子的健
康状态，除了身高体重，家长也要关注
孩子的体脂率。目前为止针对不同年
龄段儿童体脂率还没有统一的标准，
且直接测定体脂率的方法并不多，往
往采用非直接的体脂预测法，比如体
质指数（身高/体重 2）、皮褶厚度、腰
围。家长可以通过这些方法对孩子的
体脂率做一个初步的估算，然后结合
医生的建议来判断。

如果孩子消瘦、体脂率明显偏低，
那么日常饮食中要重视脂肪的摄入，
尤其是不饱和脂肪酸的摄入，如瘦肉、
禽类、鱼类、全脂奶蛋类、坚果等。针对
体脂率偏高的孩子，首先要控制饮食，
避免进食过多的高油脂、高糖的食物，
另外就是加强体育锻炼，通过运动促
进体内脂肪的代谢，降低体脂率。

（《生命时报》田明达吴珺）

买弹射玩具需注意
弹射玩具一直以来都深受很多孩

子，特别是男孩的喜爱，但也存在一定
的安全隐患。如果买到的玩具性能不
合格，可能会对孩子造成伤害。

全球儿童安全组织（中国）首席代
表崔民彦介绍，儿童弹射玩具存在的
安全隐患主要包括弹射距离不明确、
弹射物不符合标准、玩具功能障碍以
及孩子在把玩时使用不当等。一般弹
射玩具配置的弹射物会避免尖头设
计、质地过于硬的物品，但如果配置的
弹射物不符合标准，或孩子自己将弹
射物随意改成其他物品，可能会对他
人造成伤害。一些弹射玩具没有标注
适合玩耍的孩子的年龄，如果孩子过
于年幼可能会朝着他人的眼睛、头颅
等要害部位弹射，发生危险。所以给孩
子买弹射玩具要注意：

1. 购买正规产品。首先，要看标
识，看是否印有国家强制性产品认证
的“CCC”标识，也要检查是否有正规
的厂家、地址、执行标准；其次要看颜
色，要尽量选择外观比较鲜艳、完整的
产品；再次，如果将弹射物打到手上有
明显痛感的，要谨慎购买；最后，选择
比较有知名度的品牌。

2.购买时要注意年龄标识。给孩
子购买适合他年龄的玩具非常重要，
很多玩具可能并没有什么质量问题，
但只适合年纪比较大的小朋友玩儿，
就不能给年幼的孩子玩。

3.玩具警示一定要看。很多玩具
本身的说明书、外包装都有一些警示标
识，一些家长可能比较粗心，不细看就直
接拿给孩子玩儿了，存在一定安全隐患。

4.教孩子正确使用。要告诉孩子，
不能对着他人、尤其不能对着眼睛、脖
颈等部位弹射，这一点至关重要。即便
是水枪，也是如此。

5.家长先试用。很多玩具可能会
存在质量问题，建议家长自己先试用，
不存在弹射困难、弹射偏移等状况时，
才能将玩具给孩子玩。

（《生命时报》牛雨蕾）
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