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养成文明健康的用餐习惯
——重庆深入推进“吃得文明”主题活动

本报记者 李林晅

在精神文明建设中，如何将抽象的文明落到实处，多地行动，交出答卷——

“小积分”撬动“大文明”
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近年来，各地在培育文明好风尚、
激励回馈志愿者等方面广泛运用积分
制度，通过“小积分”撬动“大文明”，助
推形成文明乡风、良好家风、淳朴民
风，激发群众内生动力，有效盘活社会
公益资源，增强志愿服务活力。

福建漳州礁美村小积分催生
乡风文明蝶变

近年来，福建省漳州市云霄县陈
岱镇礁美村以“积分制”为手段，激发
广大村民参与基层治理的热情，形成
了“村里事”变成“家家事”，共同推动
乡村振兴的良好局面。据悉，该村推
行的“树德堂”积分制围绕“孝、善、
信、勤、俭、美”六方面设置分值和加
减分项目，村民以户为单位建立台
账，积分由村民小组收集按月上报，
评议委员会审核，支部确认后统计并
公示。

积分除用于兑换生活日用品和农
资外，礁美村还以此评定模范户，通过
选树推广先进典型，用榜样的力量引
领文明新风，引导广大群众自觉参与
到乡风文明建设中来。据了解，模范户

在农信社贷款时将优先得到推荐并享
受专属贷款利率。

“做一些自己力所能及的事情，换
一些生活日用品，何乐而不为。”据礁
美村民介绍，实施村民积分制以来，
礁美村发生了大变化，村民一改往日
对村务“事不关己、高高挂起”的心
态，变成“建言出力、比比皆是”，如返
乡商人、大学生通过直播、电商等方
式推广当地海产品；7户村民为村容
整洁主动配合拆除自家鸡舍；养殖户
不计付出帮助村里拿下“礁美海瓜
子”地理标志……

据悉，“树德堂”积分制自2020年
10月实施以来，村民勤劳节俭的多了，
奢侈浪费的少了；敬老爱老的多了，厚
葬薄养的少了；“净、洁、佳”的地方多
了，“脏、乱、差”的地方少了；不文明现
象大幅减少，村里的干群关系也越来
越和谐。

积分制让乡风文明有“镜子”可
照、有“尺子”可量、有“标杆”可比。礁
美村获评第六届“全国文明村”。下一
步，该村将借助微信小程序打造互联
网+“树德堂”积分制基层治理模式，将
信息技术与农村治理中的各个要素链

接起来，实现科技治理、数字管理，不
断提高村民幸福感。

河北衡水“劳动者港湾”爱心
超市激发内生动力

“听说了吗，积分能换商品。”“参
加义务劳动能得积分换东西。”……前
不久，河北省衡水市武强县周窝镇谭
封庄村“劳动者港湾”爱心超市揭牌，
这也是该市首家推行新时代文明实践
积分制度的爱心超市。

“劳动者港湾”爱心超市是建行河
北省分行、省总工会、河北扶贫基金
会共同建设的一项以助力乡村振兴
为基本原则，以解决群众特别是困难
群众“等靠要”思想为根本目的的公
益平台。

《“劳动者港湾”爱心超市运营管
理办法》规定，爱心超市积分包含发展
产业积分、劳动积分、荣誉积分、临时
奖励积分等项目内容，例如，村民因积
极发展脱贫致富产业或带动其他村民
脱贫增收的，可获发展产业积分；参加
村委会安排的公益项目、义务劳动、集
体活动可获得劳动积分；如果村民在

家庭卫生检查中被评为先进，或因积
极主动践行文明新风、见义勇为、助人
为乐、孝老敬老、扶危济困等，被群众
认可的，均可获得荣誉积分。每个积分
等值人民币1元，村民可每月定期以
本人所获得的积分兑换领取爱心超市
等值物品。

“通过爱心超市的运营，在村中营
造‘尊老敬老、讲究文明、遵规守纪、崇
尚劳动、多劳多得’的正向激励氛围，有
效激发群众的内生动力，不断提升广大
群众的文明素养和社会文明程度，充分
发挥群众在乡村振兴、移风易俗、文明
实践中的主体意识和责任意识，大力培
育文明乡风、良好家风、淳朴民风，以文
明乡风助力乡村振兴，推动农村移风易
俗，焕发乡风文明新气象。”爱心超市管
理小组相关负责人说。

上海静安“志愿者权益包”
盘活志愿服务资源

3月4日下午，上海市静安区大宁
路街道举办“携手公益 爱暖社区”线上
志愿服务活动，值得一提的是，活动
中，大宁路街道首次对外发布“志愿者

权益包”。
据介绍，“志愿者权益包”积分兑

换是指志愿者可以通过参与社区公益
志愿服务获取相应的积分，并通过积
分平台兑换心仪的服务或物品。大宁
路街道“志愿者权益包”积分兑换体系
首批上线的合作伙伴有28家，提供商
品 140 余款，涵盖生活服务、健身娱
乐、餐饮美食、生活用品、服装配饰、文
化教育、健康服务等方面，所有物品或
服务均由辖区内的企事业单位、社会
组织和志愿服务团队无偿或低价提
供。其中，“大宁限定”和“电竞专区”是
该“志愿者权益包”的特色类目，“大宁
限定”将提供辖区网红美食、上海马戏
城经典演出，中建五局和上海建工“维
笑好邻”房屋维修、验收、检测等服务，

“电竞专区”则有大宁辖区各大电竞战
队提供的限量周边。

大宁路街道相关负责人表示，“志
愿者权益包”的上线不仅可以激励志
愿者参与志愿服务的热情，同时联动
盘活了整个辖区内企事业单位的服务
资源，形成志愿服务“自我造血循环体
系”，助力构建“人人都是公益人、处处
都是公益地”的大社区。

“吃得文明讲礼貌，邀请长辈先坐
好，细嚼慢咽不说话，声音静悄悄……”

“餐前餐后都要洗手，吃饭时不要大
声咀嚼，这些用餐礼仪你们平时都做
到了吗？”……3月 5日，重庆市文明
行为促进月暨深化“吃得文明”践行

“光盘行动”主题宣传活动在重庆渝
北区举行。活动现场，专业礼仪老师
为小朋友带来了生动形象的用餐礼
仪培训课程，志愿者表演了礼仪操，
并为现场市民发放“吃得文明”宣传
单等资料，引导市民厉行节约，杜绝

“舌尖上的浪费”。
“今天两位老师给我们教了许多

用餐礼仪，以后我要努力把今天学习
的用餐礼仪当作生活习惯，还要教给
我的家人。”参加完礼仪培训的五年级
学生杨芮说。

“本次活动是重庆市大力培育‘舌
尖上的文明’，倡导市民养成良好生活

习惯的一次生动实践。”重庆市文明办
相关工作人员告诉记者。

为积极引导广大市民文明用餐、合
理消费，营造厉行节约的氛围，2020年
3月，重庆市文明委启动开展“吃得文
明”主题活动，倡导“吃得合法、吃得合
理、吃得卫生、吃得礼貌、吃得干净”理
念。记者了解到，重庆市从制度层面大
力推进“吃得文明”主题活动，在《重庆
市文明行为促进条例》中专门设立“文
明用餐，营造浪费可耻、节约光荣的社
会风尚”条款，并印发《重庆文明餐桌
食品安全创建指南》，将开展“吃得文
明”主题活动纳入《重庆市精神文明建
设“十四五”规划（2021—2025年）》。

走进餐馆饭店，醒目的“光盘行动”
海报提醒餐饮经营者在经营过程中注
重引导消费者合理消费；走进居民小
区，文明用餐宣传资料号召居民养成勤
俭节约的好习惯；深化“吃得文明”践行

“光盘行动”巡回公益讲座邀请专家讲
解如何吃得营养健康；青少年短视频大
赛、面向大中小学生开展的“吃得文明”
主题征文活动，让青少年在参与中感悟

“粒粒皆辛苦”……2020年3月以来，各
类“吃得文明”系列宣传教育活动深化
着重庆市民理性消费、勤俭节约的意
识。“我们还结合国庆、元旦、春节假期，
开展‘倡节俭、扬新风’系列配套主题活
动，创新推出‘光盘有奖 咖啡留香’活
动等，宣传文明用餐理念。”重庆市文明
办工作人员告诉记者，“重庆市还积极
开展食品浪费专题调研，推出‘光盘’优
惠活动，评选文明餐桌食品安全示范
街、示范单位，组织编写《重庆市家庭教
育指导读本》，将勤俭节约、文明用餐、
科学用餐等内容纳入其中，进一步加大
文明餐桌推广宣传力度，倡导厉行节
约、反对浪费的文明新风，培育健康文
明的餐桌文化。”

当下，“吃得文明”主题活动已开展
两年，勤俭节约、文明用餐成为越来越
多人的共识。市民夏静说：“现在去餐厅
吃饭，吃不完就会打包回家，家里做饭

也是吃多少、做多少，减少浪费，这样的
习惯也会继续坚持下去。”图为重庆市
文明行为促进月暨深化“吃得文明”践
行“光盘行动”主题宣传活动现场。

本报讯（邵文）3月8日，湖南邵阳召开
全市文明办主任会议，回顾总结2021年精
神文明建设工作，部署2022年工作任务。

会议认为，2021年，全市精神文明建
设战线以习近平总书记关于新时代社会
主义精神文明建设的重要论述为指导，做
了许多卓有成效的工作，各项工作取得新
进展新成效：聚焦重点任务，群众性精神
文明创建得到新加强；满足群众需求，新

时代文明实践中心建设取得新成效；坚持
示范引领，社会主义核心价值观培育践行
获得新提升；培育时代新人，未成年人思
想道德建设显现新风貌；丰富活动载体，
学雷锋志愿服务工作开创新局面；推进乡
风文明，农村精神文明建设呈现新气象。

会议强调，做好2022年全市精神文
明建设工作，要深入贯彻落实习近平总书
记关于宣传思想工作和精神文明建设的

重要论述，深入贯彻落实党的十九大和十
九届历次全会精神，贯彻落实全国、全省
文明办主任会议、全市党务工作会议精
神，紧紧围绕迎接党的二十大这条主线，
落实好举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、
展形象的使命任务，持续深化文明创建、
文明实践、文明培育，为全市经济社会高
质量发展提供强大精神力量和良好社会
环境。

本报讯（衢礼）为认真
贯彻习近平生态文明思
想，进一步倡导“文明健
康、绿色环保”的生活方
式，奋力打造新时代文明
生活示范市，建设四省边
际共同富裕示范区，近日，
根据浙江省文明办、省机
关事务管理局有关通知要
求，衢州市推出八条举措，
推动“光瓶行动”落地落
实，努力让“光瓶行动”成
为新的衢州文明名片。

一是广泛宣传引导。依
托各类媒体及社会媒介进
行广泛刊播，全面推进“光
瓶行动”进校园，结合世界
水日、中国水周活动广泛开
展社会宣传，策划推出“光
瓶行动我倡议”公益传播、
网络接力等宣传互动活动，
引导广大群众养成“光瓶”
饮水习惯。

二是践行示范引领。在
召开举办各类会议、展会、调
研考察、体育赛事和文艺演
出等重大活动时，全市各级
党政机关、企事业单位要带
好头、做示范，鼓励自带水、
提供热水或小瓶装饮用水，
将文明节约、绿色环保的理
念带入会场、带入赛场，展示
衢州文明社会新风尚。

三是坚持干部带头。倡导
全市广大机关党员干部争做

“光瓶行动”的“先锋队”“宣传
员”，养成“喝不了就带走”“不留半瓶水”
的好习惯，减少瓶装水浪费，带动全体市
民一同参与“光瓶行动”。

四是落实源头把控。在显著位置
布设“光瓶行动”公益广告或标志标
识，提倡“有需要才取用，取用必喝
完”，提供小瓶装饮用水，适时提醒与
会者带走未饮尽的瓶装水。

五是做好行业引导。鼓励引导宾
馆酒店、交通场站、文化娱乐场所和旅
游景区等瓶装水使用重点场所、重点
行业积极开展一水多用、循环利用，实
现瓶装水“大变小”，建立节水机制，杜
绝水资源浪费现象。

六是鼓励生产小瓶水。鼓励全市
瓶装水生产企业根据市场需求，生产
小瓶饮用水，包装上印刷节水宣传标
语，在丰富产品规格的基础上印制“请
您带上未喝完的水”等温馨提示。

七是加强曝光力度。用好媒体专栏
和群众“随手拍”，发现曝光一批反面案
例，形成有力的舆论监督，营造人人谴
责浪费、人人杜绝浪费的社会环境。

八是开展监督检查。将各地各部
门开展“光瓶行动”活动成效纳入文明
创建系列活动和城市文明程度指数、
有礼指数测评体系。并结合“制止餐饮
浪费”测评，开展“光瓶行动”检查评
估，加大考核力度，推动工作落实。
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