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在垂直领域拓宽文化视野

中华传统文化一直是荧屏重要的
创作宝库，近年来更是掀起了一股“国
风”创作潮流。围绕“国风+”而垂直细
分的原创节目不断涌现，让更多文化
瑰宝走下殿堂，走向大众。

中央广播电视总台深耕多年，打
造出《国家宝藏》《典籍里的中国》等一
批现象级国风节目。其中，《典籍里的
中国》融合戏剧、影视、文化访谈等多
元手法，以追根溯源、旁征博引的方式
探寻上下五千年中华文明；《衣尚中
国》以传统服饰文化入题，提出“复兴
中国审美”的节目旨归，生动诠释了传
统服饰所承载的深厚文化底蕴。而在

“国风+建筑”的垂直领域，北京卫视
推出的《上新了·故宫》《遇见天坛》利
用多样综艺形式唤醒传统建筑所承载
的文化记忆，《我在颐和园等你》则呈
现古典园林的文化价值和美学价值。

以“国风+音乐”为创作灵感，广
东卫视原创的中国经典音乐竞演节目
《国乐大典》已成为国风国潮类综艺节
目中的头部IP。《国乐大典》第四季打
造出一座具象的“国乐之城”，在这一
为中国民族音乐特别设计的艺术空间
中，年轻乐手们或改编流行金曲、创作
新国风音乐，或通过场景化的器乐剧
讲述古老乐器的前世今生、诉说流传
千古的文化故事。传统和潮流的碰撞
与融合激活了国乐的生命力，传递出

优秀传统文化之美。河南卫视与哔哩
哔哩动画（以下简称“B站”）联手打造
的文化剧《舞千年》则以“国风+舞蹈”
的模式进行创作，讲述中国从东汉、唐
宋到现代的文化故事，既满足了年轻
群体对优质舞蹈内容的需求，又促使
年轻群体对历史文化产生共情体验与
艺术共鸣。

执导了河南卫视“中国节日”系列
节目的导演路红莉说：“我们不想再像
过去一样，只是把一些风俗记载呈现
给大家。我们想深耕深挖。为什么我们
中国人在过每一个中国节日的时候都
那么投入？因为这里面承载着情感和
文化。”

触发传统文化的青春表达

一档成功的国风综艺节目，需要
创作者的匠心打磨，不仅要择优传承
传统文化，更要贴合时代审美，与当下
流行文化融合，才能让节目从“破圈”
跨越到“出圈”，进而实现“扩圈”的可
能。《国乐大典》第四季、《这就是街
舞》《青春守艺人》等节目便是从不同
角度进行创新升级，奏响了传统文化
与年轻潮流跨越时空的和鸣。

《国乐大典》第四季不仅在视觉包
装层面用全新概念吸引年轻观众的眼
球，也在节目编排中实现了传统文化
与多元文化的碰撞融合。在舞美设计
方面，节目融入“天圆地方”的中国传
统哲学理念，参照中国古代城市格局，
打造了一个古典艺术与现代潮流激荡
融合的音乐空间“国乐之城”，并结合
AR虚拟技术营造出360度沉浸式视
听体验。大胆跨界、求新求异的节目编
排是《国乐大典》第四季的一大看点，
当民族音乐与电子朋克、爵士、说唱等
流行音乐相遇，不断激发出国乐的新
形态，增加传统曲目的叙事张力，丰富
传统器乐的情感表现，最终打造出一
批深受年轻观众喜爱的新国风音乐。

《国乐大典》第四季总导演林维桦
介绍：“在‘国乐之城’里，乐手们会收
到各式各样的战书。比如乐手们会挑
战演绎大湾区、电影金曲、古诗词等多
元的音乐主题，曲风上融汇了摇滚、电
音、戏曲等元素，碰撞出更多国潮的可
能性。”他还表示：“虚拟技术的加入让

‘国乐之城’立体展开，音乐变得可视
化，让国乐‘活’起来。”

尽管以街舞这一舶来文化为主要
内容，《这！就是街舞4》仍旧在国风领
域为内容创作找到了新的抓手。节目
将传统文化与街舞有机融合，巧借街
舞的叙事性讲述中国故事，带来了一
系列优质的原创国风街舞作品。“琴、
棋、书、画”系列国风作品艳惊四座，如
作品《授之以琴》演绎了一名外国青年
到中国访师学琴，在师父点拨下逐渐
开悟的故事。舞者把街舞中的埃及手
与中国古典舞身韵融合，在古琴曲《酒
狂》激越的律动中，如行云流水般舞
蹈，释放出刚柔并济、动静互补的中国
古典气韵。

北京交通大学语言与传播学院副
教授文卫华表示：“当下不少综艺节目
灵活运用不同表现手法和技术手段，
把国风国潮嵌入了年轻人的心坎，也
播种进当下的生活风尚中，让优秀的
传统文化不仅活跃于荧屏，亦在日常
生活中焕发光彩，从而获得更新迭代、
传承不息的力量。”

新生代成国风传承主力军

B站近期发布的《bilibili 年度国
风数据报告》（以下简称《报告》）显
示，2021 年 B站国风爱好者人数超
1.77亿，其中18岁至 30岁的年轻人
占比约七成。同时，越来越多年轻的创
作者开始围绕传统技艺进行视频创
作。中国传媒大学团委书记朱传欣表
示：“年轻一代对国风国潮的追逐和热
爱，一方面反映出当今时代下国人民

族自豪感和文化认同感的普遍提升，
另一方面也折射出包括综艺节目在内
的流行文化对于传统文化的发扬和带
动。”

越来越多综艺节目在展现传统文
化之时，既张开怀抱拥抱年轻群体，也
在培养着继承传统的新生力量。《国乐
大典》第四季打出了“全能青春国乐
团”的概念，为成长中的国乐传承人提
供了舞台。来自国乐世家的非遗传人、
顶尖学府的新生后浪、技艺超群的民
间高手等70位青春乐手会聚于此，他
们在业内资深“国乐合伙人”的带领
下，经历个人竞演、队内考核、成团对
抗、主题对决等层层比拼，最终登上

“国潮之夜”的舞台。透过这档节目能
够看到，越来越多的年轻人开始钟情
于国乐国潮，躬耕于国乐、戏曲、舞蹈
等传统文化领域。而乐手们在节目中
传递的弘扬传统文化、创新国乐表达
的态度，也折射出年青一代内化于心、
外化于行的文化精神、文化胸怀和文
化自信。

在获得更多年轻观众关注乃至参
与其中的同时，国风综艺节目也在不
断找寻传统文化与年轻群体在精神层
面的共鸣。以古老的中华文明为主题，
《国家宝藏》却一直涌动着青春热血。
《国家宝藏·展演季》首期节目以“少年
十八岁”为主题，通过三件文物带领观
众走进三段鲜活的历史，与18岁的王
希孟、李世民和聂耳展开跨越时空的
对谈，激发年青一代与历史人物的青
春共鸣，以优质榜样鼓舞青年人树立
理想、拼搏奋进。

层出不穷的优质国风综艺节目，
让年轻群体从优秀传统文化中获得了
知识养分、精神力量乃至审美能力的
提升，助力传统文化在当今时代不断
升温。当年青一代主动承担起继承与
发扬传统中华文化的使命，便能让绵
延上下五千年的文化血脉生生不息、
发扬光大。

（《光明日报》牛梦笛）

处于飞速发展的时代洪流中，文
艺作品应当如何指引人们回首来路、
凝望过去，又应当如何激励人们充盈
内心、奔赴未来？前段时间热播的电视
剧《人世间》，讲述了周家人五十年光
阴岁月，给出了一种答案。

这部剧通过聚焦一个典型的中国
家庭样本，折射出人世间的千姿百态。
无论时代怎样变迁，技术手段怎样迭
代，文艺创作最根本、最关键、最牢靠

的办法，就是扎根人民、扎根生活。真
正的文艺高峰一定不是赶时髦、随大
流，而应当是在飞速发展的时代下，都
能始终保持文艺作品可贵的筋骨、道
德与温度。

当今时代，数字技术不断拓展疆
界，受众审美趣味多样多变，给不少
文艺工作者带来一定的冲击。一方
面，在日新月异的数字技术面前，许
多传统的艺术创作手法和表现形式
相对而言似乎显得发育迟缓。另一方
面，面对大众快节奏日常生活和快餐
式文化消费，有的文艺工作者容易滋
生出各种浮躁心态，转而创作那些快
餐式文化产品，只图在短期内获取经
济效益。

事实上，文艺创作很难通过数字

化技术来提高生产效率。文艺创作要
想真正触摸时代脉搏、聆听社会心跳，
广大文艺工作者就要能够在技术与审
美的洋流之中保持定力、经受住冲刷。
玉不琢不成器，只有反复地切磋琢磨
方能成就文艺中的美玉，这个过程极
为重要但往往漫长，也没有技术捷径
可走。付出与收获是成正比的，文艺精
品一经造就，将产生经久不息的影响
力，甚至成为划时代的经典作品。

现在，有的文艺工作者为赶时髦
大用数字技术追求完美特效，动辄标
榜上亿成本、魔幻巨制、全明星阵容，
却不顾演员演技干瘪、剧情严重脱离
现实。观众看后直呼“上当”，长此以
往，有票房无口碑的不良现象若是成
为常态，就会导致艺术温度流失在门

前冷落的境遇中。其实，当代人的精神
文化需求也在不断迈上新台阶，不仅
有量的扩容，更有质的提升。缺乏营养
的文化快餐并不能让人们真正拥有精
神上的满足感。

近年来，许多唱响主旋律的现实
题材作品受到各年龄段群众喜爱，《山
海情》《觉醒年代》等影视作品接连达
到收视+口碑的双丰收。实践一再告
诉我们，广大文艺工作者要有望尽天
涯路的追求，耐得住独上高楼的寂寞，
还要有为伊消得人憔悴的心甘情愿。
纾解焦虑，洗涤浮躁，扎根人民，扎根
生活，汲取充足养分，广大文艺工作者
才能创作出更多无愧于时代、无愧于
人民的优秀作品，才能成就一座座当
代文艺高峰。
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今天是农历二月十五，在千年古
县湖北省阳新县，这一天被称为花朝。
晋人周处所撰的《风土记》中说：“春序
正中，百花竞放，乃游赏之时，花朝月
夕，世所常言”。花朝，又称花神节、百
花生日、花神诞，为春天的正中间；月
夕，又称仲秋节、月亮节、月光诞，为秋
天的正中间。春花秋月，世间最美。在
美和圆满的意义上，花朝是和中秋一
样重要的节日。

花朝时，乡人们要结伴踏青赏花
挑野菜。年轻的姑娘们也借此相聚玩
耍，结交新朋友。未出嫁女子三五相邀
吃花糕，行花令，赏红——剪五色彩纸
粘在花枝上祈祷自己像花儿一样美丽
又有活力，所以这一天也被称为姑
娘会。

踏春时采来各种鲜花和米一起捣
碎，经蒸制而成的就是花糕。传说这个
风俗始于武则天当政时期。武则天嗜
花，花朝时总要令宫女采百花蒸制花
糕来赏赐群臣。

阳新花粑即由花糕演变而来，也
叫珀粉粑、印子粑。花粑每年制作两
次，一在春节前，一在花朝后。最隆重
最讲究的是花朝后这次，时间可以从
二月十五延续到三月三。

粑的原料以籼米为主，各家按照
自己的口味掺进适量糯米——糯米多
更软糯，糯米少更劲道。通常一家人抬
着一大盆米去河边，女人管淘洗，男人
管换水。此时的小河边，叽叽喳喳，打
打闹闹，真是充满了快活的气息。

洗好的米要泡一晚上再取出晾
干。之后再全家总动员搬到碓坊，用碓
舂成粉。女人负责搅拌，男人负责踩
碓。碓起赶紧扫一下边上的米，眼看碓
落刷子却已抽了出来。看着间不容发，
十分危险，但从没听说谁因此受过伤，
似乎起落进出间自有一种协调配合心
灵相通的节奏。

一个村里，碓就那么一两个，大家
往往是拿米排队。女人们也在这个时
候相约，什么时候去谁家印粑。

舂好的米粉拿回家，女人用竹筛
筛粉，让舂实了的粉变得又松又散。男
人就要去山边泉口取水。女人将山泉
水倒进米粉里——一定要慢慢来急不
得。当米粉能捏成团但又不黏手时就
轮到男人上阵使劲揉。等粉团揉得光
滑柔顺，左邻右舍的主妇、相好的姊
妹、孩子的玩伴不用相请就陆陆续续
带着自家的粑印来了。

粑印是木制的，一个粑印上雕凿
有一个至三个不等的印槽，直径有小
茶杯杯口大，深一到两厘米。粑印阴刻
有花、鸟、鱼、鸡等形象，但绝大多数是
花，且以当地的山茶花为主。

两个大大的团匾放在架起来的门
板上，一群人围坐在边上开始边聊天
边印粑。揪一块大小合适的粉团，填在
印里，用拇指压实，粉团与印口齐平，
然后反过来轻轻地磕。磕出来的粑接
龙一样在匾里盘绕起来。本家的主妇

此时是不参加印粑的，她要添水加柴
蒸粑。

蒸熟刚出锅的粑晶莹透亮，如琥
珀似羊脂，花儿娇艳欲滴，小动物栩栩
如生，珀粉粑正由此得名。刚出锅的粑
最是鲜美，入口黏而不腻、香滑柔软，
做粑的人都会尝一块，一边热乎乎吃，
一边夸赞主人家粉搭配得实在好。

做好这一家，也尝了一块粑，人们
又散开来，分别去下一家。就这样轮流
着，家家相聚又相帮。

腊月二十四过小年后做的花粑，
常在白粑蒸熟后于粑心点红，代表丰
收、喜庆和圣洁，此时福禄寿喜、鱼、宝
塔、元宝等会相对多一点，甚至用高粱
做成红色，代表日子红火大吉大利。春
节时，蒸粑、煮粑、煎粑待客最是便当，
或提一桶花粑送亲友也很受欢迎。

花朝后花粑的制作，比年前更隆
重更讲究，要一白二清三酥。此时花样
里鱼和花最多，宝塔、元宝等几乎没
有。偶尔也间些绿色的，表示期望风调
雨顺，禾苗茁壮。

花粑做一次，要管很久。因为此后
是一段忙碌的日子，花粑既方便做，大
家又喜欢吃。

花粑冷透晾干以后，就放在大缸
里用井水浸着，很长时间都不会变味
变质。随吃随取，可煎烤、蒸煮、煨汤，
也可甜可咸。

曾经是各地的特色吃食现在我们
已经可以随时随地吃到，花粑在其中
显得老实、朴素，不为人所知。但年年
花朝，我都会想起它。如果说中秋是一
家的团圆，花朝却是大家的聚会。以花
粑为名，齐心协力、相聚相助，人世间
的温情，也是春风春雨。

“美在新时代——中国美术馆典
藏精品特展（第二期）”日前开幕。本
次展览由中央广播电视总台和中国
美术馆共同主办，中央新闻纪录电影
制片厂（集团）协办。

展览精选近300件中国美术馆馆
藏作品，分为“以美表现新时代”“以美
献给新时代”两个篇章。第一篇章展出
党的十八大以来新创作的关于生态文

明、脱贫攻坚、抗击疫情以及教育、科
技、体育等内容的作品；第二篇章展出
齐白石、黄宾虹、徐悲鸿等近现代大师
名家作品。

中国美术馆馆长吴为山表示，这些
中国美术经典闪耀着思想和智慧、反映
民族品格和时代内涵，既是当时、当代
的反映，又透溢出历久弥新、与时俱进
的魅力。 （《人民日报》王珏）

中国美术馆典藏精品特展（第二期）开幕

首都博物馆近日发出公告，于今
年3月15日至明年12月31日对基本
陈列进行全面改陈提升。首博新闻发
言人杨丹丹透露，为配合2023年底开
放的大运河博物馆（首博东馆），该馆
基本陈列将同步更新，对北京通史进
行梳理和完善，进一步提升展陈空
间，为观众“精讲”古都北京的故事。

此次是首博新馆自2005年12月
开始试运行以来首次大规模的改陈升
级。改陈期间，该馆方形展厅及地下一
层部分区域将暂别观众。“方厅主要是
关于北京通史的基本陈列，这部分展
览目前只展出到新中国成立这一时
期，未来，展览在历史线索和文物上都
将有所丰富，将补上新中国首都史这

一全新的篇章，更加突出北京‘都’的
历史，形成首博本馆的展览风格。”杨
丹丹介绍，这样的设计是为了与大运
河博物馆“大运河与北京”的基本陈列
相呼应，形成特有的展陈格局，一馆两
址各有侧重，共同讲述北京城源远流
长的文化和历史。

为了不影响观众的观展体验，首
博在改陈期间将保持局部开放的状
态，观众可以到圆厅二层至六层参观

“近现代名家绘画作品展”“燕地青铜
艺术精品展”“古代玉器艺术精品展”
等展览。其他开放区域包括礼仪大厅、
放映厅、地下一层读城悦空间的文物
复制品和遗址地展板区域、自助餐区
及纸艺空间。 （《北京日报》李祺瑶）

荧屏上新的“流量密码”

阅读提示：

回顾近年综艺节目，“国风”

已成为一个触发荧屏高光时刻的

“开关”。当下，国风文化正以不同

形态出现在综艺节目及各类晚会

中，获得了观众的广泛认可和喜

爱，成为荧屏上新的“流量密码”。

洗涤浮躁方能成就文艺高峰
陈之琪
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首都博物馆15日起改陈提升
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