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北京冬奥会虽然已落下帷幕，
但是冬奥精神永不落幕，激励着我
们一起走向未来。此次冬奥会，不管
是开幕式和闭幕式，还是运动场，都
体现了冬奥的精彩和精神，令人自
豪和振奋。

在冬奥会进行期间，我与孩子
宅在家里一起看冬奥，一起欣赏优
美的中国古诗词，一起目睹奥运赛
场上摘金时刻，特别是在奏国歌升
国旗的时候，一起讲述心目中的奥
运英雄，感受冬奥精神，思想受到感
染，自豪感油然而生。对孩子来说，
看冬奥既是学习和教育，也是陶冶
情操。

在冬奥会期间，苏翊鸣、谷爱凌、
赵嘉文等运动健儿的拼搏、超越和坚

持不懈的精神，无不激励着孩子奋
进。孩子看完冬奥会后，一改不良习
惯，不睡懒觉，热爱运动，常做家务，
阅读认真，书写投入，时常以运动健
儿为榜样，面对困难不再束手无策，
敢于挑战自我，勇于超越自我。

开学第一天，我在班上开展“讲
冬奥故事，扬冬奥精神”主题班会，
要求学生画冬奥吉祥物，讲述冬奥
精神，述说喜欢的冬奥项目，谈看冬
奥会的心得，分享运动员的夺冠故
事，引导孩子健康生活，培养健全人
格，厚植爱国情怀，激发孩子们热爱
运动、不怕困难、坚持锻炼的热情，
培养学生不服输、不放弃、敢拼搏的
精神。班上绝大部分孩子们都看了
冬奥会，并将冬奥会上的精彩镜头

铭记于心，被冬奥精神所鼓舞，现场
所谈的体会和见解深刻。

班上有一个学生，性格内向，爱
睡懒觉，胆子不小，成绩却不理想，
对体育运动毫无兴趣，做事也不专
注，遇到困难就打退堂鼓。自从寒假
期间他看了冬奥会后，受到激励，在
班会上积极发言，变得懂事多了。他
面对全班同学说：“我要弘扬冬奥精
神，挑战自我，超越自我，请你们监
督我。”他把冬奥精神用在生活和学
习上。在生活上，他不再挑食，乐于
助人，热爱运动，甚至破天荒地改掉
了睡懒觉的习惯，每天早起锻炼身
体，然后开始学习。榜样的力量是无
穷的，有可能，冬奥精神将会影响他
的一生。

近段时间，在学校的操场上，
我经常看到平时不爱体育锻炼的
学生。上周，我布置了一篇作文
《冬奥火炬》，许多孩子都有自己
的体会，一位女同学在作文中写
道：“从现在做起，热爱体育，加强
锻炼，将来成为一名运动员，驰骋
赛场，为国争光。然后，成为一名
奥运火炬手，传递奥运圣火，传承
体育精神。”我从孩子们的作文中
看到了奥林匹克精神。冬奥圣火
点燃了孩子们心中的梦想，带给
孩子们无穷的力量。

作为教师，我们可以利用冬奥
精神，感染和教育学生，激励他们迎
难而上，让孩子们开阔视野，增长见
识，体验冬奥文化的魅力。

榜样的力量是无穷的
曹建龙

北京 2022 年冬
奥会上，谷爱凌、苏
翊鸣等奥运健儿争
金夺银、为国争光，
他们同时也成为孩
子们的偶像。北京冬
奥会的成功举办极
大地激发了许多家
长和孩子参与冰雪
运动的热情，这无疑
是举办北京冬奥会
的初衷和最成功的
地方。然而，待激情
冷却后，我们需要静
心思考，带孩子参加
冰雪运动，目的只是
玩一玩还是作为特
长甚至是事业培养，
这还需要看孩子是
一时的冲动还是有
长久的兴趣。

冬奥冠军谷爱
凌的一句话给了我
们很大的启示：“滑雪不是为了成绩，
而是源于热爱。”谷爱凌自小就喜欢钢
琴、芭蕾、射箭等艺体项目，而且都尝
试过多次。每次，谷爱凌的妈妈都没有
强迫孩子去学习哪一项，正是因为一
切都建立在兴趣的基础上，所以，当谷
爱凌感觉在空中飞翔和旋转的样子最
美时，才真正爱上了自由滑雪，也才有
了后来一次又一次摔倒在滑雪场后又
自己爬起来。

都说女孩子学习舞蹈既能保持
好的体型，又能培养自信优雅的气
质，所以，在女儿4岁时我就让她开始
上舞蹈班了。刚开始的时候，孩子感
觉有趣，但几个月下来，她便觉得枯
燥无味又很辛苦，嚷嚷着不想去了。
我们都觉得是孩子吃不了苦，所以，
给她反复讲，要求她坚持下去。孩子
虽然每周都按时去上课，但每次都很
发愁，下课去接她时也不开心。一次
春节团拜会，她参加完开场舞表演后
便坐在台下观看了整场晚会演出。回
家的路上，孩子羡慕地说，弹钢琴的
阿姨太厉害了，感觉是手指在键盘上
跳舞。自那以后，她似乎对钢琴有了
特别的兴趣，还请学钢琴的同学教她
一些简单的曲子，回家用电子琴练
习。看到这种情况，我们和孩子商量
后，决定尊重她的意愿和兴趣，不学
舞蹈改学钢琴，孩子高兴地蹦了起
来。买钢琴、找老师，我们全力支持。8
年时间过去了，孩子钢琴已经考过了
九级。每次学校、班级活动中的才艺
表演，她都会充满自信地上台展示，
还常常赢得掌声和赞美。

兴趣是最好的老师。真正优秀的
家长是陪伴孩子一起发现孩子的兴趣
所在，再加以引导和培养。这样，才会
有更多优秀的孩子不断涌现。

兴
趣
是
最
好
的
老
师

杨
文
杰

老公是个体育
迷 ，在 他 的 影 响
下，我们全家都迷
上了体育。

2 月 5 日是大
年初五，按计划我
们准备全家外出
游玩，但北京冬奥
会开始了，于是我
们改变计划，全家
人守在电视机前
观看比赛。当看到
北京冬奥会中国
队摘得短道速滑
混合团体接力首
枚金牌时，我们激
动不已。9 岁的儿
子小凡更是兴奋
地从沙发上跳了
起来，大声呼喊：

“中国队赢了！中
国队赢了！”

这是属于中国
人的高光时刻。赛
后接受采访时，武

大靖激动得落泪：“这四年经历的
太多了！”

“是啊，我们只看到他们的成
功和胜利，却不知他们背后为之付
出了多少艰辛和汗水……”我之所
以这样说，是因为我家春节前也经
历了一次“冬奥会”。

春节前，小凡参加了全区“迎
冬奥儿童网络围棋比赛”。和以往
的比赛不同，这次的赛程一共两
天，共七轮，第一天五轮，第二天两
轮，每轮一个小时，每轮都要参加，
最后按七轮的总分计个人排名。对
小棋手们来说，这次比赛比拼的不
仅是技艺，还有体力和耐力。

第一轮比赛最轻松，对手没有
上线，小凡直接得分。第二轮比赛
耗时最久，对手比小凡弱不少，没
过几分钟，小凡就赢了局面，但他
几次申请数棋，对方都不同意，整
整熬了快一个小时，对方才认输。第
三轮比赛，对手非常强劲，小凡也认
识到了“强中自有强中手”……

最后一轮比赛，是小凡下得最
为艰难的一局，对手和他旗鼓相
当，两人分寸必争，可惜小凡走错
了一子，最后以极其微弱的劣势败
下阵来，失去了获得奖牌的机会。
小凡非常不甘心，一整天都闷闷不
乐。我安慰他说：“对方平时一定比
我们更努力。要想赢，我们也要加
倍练习才行，从来就没有轻而易
举的成功。”

这些话，当时小凡可能未必听
得进去。但当我们坐在电视机前，
见证冬奥会上中国队在短道速滑
混合团体接力的1/4决赛、半决赛、
决赛的激烈争夺和几次超越之后，
终于获得这枚来之不易的金牌时，
当小凡和我们一起为中国队的胜
利欢欣雀跃时，我相信他一定能理
解胜利所代表的意义，那就是永不
言败、坚持不懈和全力以赴。

胜
利
背
后
是
决
不
放
弃

乔
欢

自冬奥会播出以来，我家的电
视时间实现了“自由式”。之前我规
定女儿只能周五晚上看半小时电
视，冬奥会时间，我跟女儿讲，咱家
电视因为冬奥会自由了。孩子听了
后欢呼：“电视自由，冬奥伟大！”我
们看在眼里，喜在心里。

女儿不知道我们是有意让她多
看冬奥会，认识运动员，了解运动
员，更主要是学习运动员为了运动
梦想而顽强拼搏、永不放弃的精神。
为了让女儿了解运动员，我会特意
根据赛事安排提前了解运动员的一
些资料，好用在陪女儿观看比赛时
进行人物故事“热身”。在自由式滑
雪女子空中技巧决赛中，徐梦桃拿
下108.61分，终于获得了她朝思暮
想的冬奥金牌。我提前查找了资料，
观看还没开始，我就问女儿：“你知
道今天的自由式滑雪运动员徐梦桃
是干什么的吗？”女儿说道：“她肯定

从小就要练习滑雪啊！”我故作镇
静，说：“她呀小时候跟着爸爸妈妈
卖烧烤呢！”接着我跟女儿讲了她学
习体操和滑雪的经历，并且告诉女
儿，她进入体校后就有一个梦想：

“冲进奥运会！”我把提前做好的徐
梦桃“奥运人物手账”拿给女儿看。
女儿看着手账高兴极了，一边观看
比赛，一边看看手账。当徐梦桃登上
金牌的领奖台时，女儿拿着手账跳
起来了。我跟女儿讲，你在手账上写
上一句话吧，祝福徐梦桃姐姐获得
金牌，还可以把自己的心里话写下
来告诉徐姐姐，说不定有一天能见
到徐姐姐，就可以把手账送给她呢！
于是，女儿写下这样的祝福：“梦桃
姐姐，我最喜欢滑雪了，不过我只是
用玩具滑板滑，我可佩服你了，祝福
你拿到了金牌。妈妈说你的半月板
只剩下一点点了，疼不疼啊。我有时
候很害怕疼，连打针都怕，我觉得我

要勇敢一点点。”
女儿很喜欢“奥运人物手账”，

还带去学校给同学看。我灵机一动，
想到下一次让女儿自己来做手账。
中国女足“00后”小将张琳艳留着
和女儿一样的短发。女儿说：“你看，
她的头发跟我的一样短。”女儿是小
女孩中为数不多留短发的，平时有
点埋怨，这次可开心了。我问她：“这
么喜欢张姐姐，你自己做一个她的
手账怎么样？”没想到，我的提醒居
然奏效了。观看完比赛后，女儿上网
搜索了张琳艳的资料，她还拿出自
己的画画绝招，画了张琳艳的漫画
像。在制作手账的过程中，女儿了解
到了她的训练故事。这个只有十几
岁的女孩的自律性，常常令教练何
飞惊叹：“按理说，她正处于贪吃好
玩的年纪，但张琳艳从来不乱吃高
热量食物，非常管得住自己，训练
也是非常拼，从来不偷懒。”资料里

的这段话启发了我用张琳艳的励
志故事来教育女儿。女儿的自制力
不好，比如喜欢吃快餐食品，导致
了肥胖；学习上没耐心，常常因为
想看电视，玩手机而赌气。我等女
儿做完手账，随意跟她聊起来。“要
是张琳艳控制不住自己吃高热量
食物，她能得冠军吗？”女儿说：“当
然不行！”我随即问：“那我们家的
哪位宝贝喜欢吃啊！”女儿眼珠子
咕噜噜一转，说：“大家都说我胖，
我是得注意注意了。”我表扬她：

“好，你就试着坚持少吃快餐食品。
那有些孩子课文背不住就想看电视
怎么办？”女儿拿着手账说：“我就问
张姐姐怎么办？”

北京冬奥会已经结束，女儿将
“冬奥人物手账”放在她的床头。女
儿尚小，我们得将冬奥精神像春天
的细雨一样滋润她，像春天的种子
一样播种在她的心窝里。

女儿的“冬奥人物手账”
杨琼

北京冬奥会上，运动健儿一次
次打破记录，成绩令人激动，他们那
些关于拼搏、坚持和热爱的故事，也
带给我们深深的感动和启发，让我
们从中汲取到成长的营养和前行的
力量。

“到终点线时，我还在争。每场
比赛都很艰难，尽自己所能做到最
好、拼到最后。”在拼下北京冬奥会
短道速滑男子1000米冠军后，中国

短道速滑队选手任子威如是说。
过去4年，任子威在团队的支持

下扛住了伤病的困扰。本赛季的世界
杯赛，阔别国际赛场许久的他重新亮
相，就凭借3枚单项金牌，被评价为中
国队“发挥最稳定的选手之一”。

激烈的竞技体育如此，变幻莫
测的人生“赛场”亦然。无论顺境还
是逆境，拼搏始终是人生的主旋律。

我不由得想起了女儿的学习，

自从上了初中之后，她的拼搏进取
精神有所弱化，尤其是数学，因为考
试的分数没有以前高了，女儿产生
了畏惧心里。

开了物理、化学课之后，女儿的恐
惧心理更强了，她不止一次地说，“我
以后上高中一定不选理科，太难了。”

还没开始尝试，便学会了放弃，
女儿在心里给自己设下了限制，这
让我非常担忧。

我和孩子她妈分析，孩子不是
要强的人，骨子里没有那种越挫越
勇的自信和斗志，即便学得最好的
语文和英语，也总是需要在他人的
肯定下才能转化成内心对自己的认
可，一旦身边的人给出否定的答案，
心里好不容易建立的那点儿自信就
会瞬间坍塌。

于是，我们决定从培养孩子的
拼搏进取精神开始，重塑孩子的自
信。我们把徐梦桃、隋文静这些在冬
奥赛场上数十年努力拼搏，终于获

得金牌的视频跟她一起分享，告诉
她，运动员数十年如一日坚持理想，
为之拼搏，就是为了站在领奖台上，
体现自己的价值。

不得不说，这些故事还真的让
女儿有所触动。于是，孩子有了一些
改变，碰到不懂的题目，开始主动问
老师和同学了，虽然随堂测验成绩
依然不佳，但是她愿意主动和我们
讨论自己到底是错在哪儿了。

拼搏是意志的较量，也离不开
方法的保证。拼搏，重要的是找准
正确方向，探寻好路径，我们不奢
求孩子能够一步登天，立刻就发生
翻天覆地的变化，但是我们要一如
既往地鼓励孩子，只要努力拼搏，
肯定能学好数理化，这样离她心仪
的大学就更近一些。

这次月考，女儿的数学比上次多
了2分，我们及时给予了肯定，这是女
儿拼搏的结果。我们深知，只要有梦
肯拼搏，每一点努力都值得鼓励。

为梦想而奋力拼搏
邱小平

《话题》近期将就以下内容
展开讨论，如果您对这方面有自
己的看法，请将稿件发至邮箱：

jswmtl@163.com
jswmb-bjb@163.com
话题题目：
1. 2016年，我国申报的“二

十四节气——中国人通过观察
太阳周年运动而形成的时间知
识体系及其实践”申遗成功，正
式列入联合国教科文组织《人类
非物质文化遗产代表作名录》。
北京冬奥会开幕式巧妙使用了
倒数二十四节气，编排得别具匠
心，这个环节让全世界一下就注
意到中国有二十四节气这样辉
煌的时间文化。在学校里，不少
节气课程、节气活动也纷纷开展
起来。如何让这一传统文化融入
生活日常？校园里的节气教育应
怎样更好地开展？如何将二十四
节气融于平时教学活动中，让孩
子们易于接受二十四节气的相
关知识？您对此有何经历、体会
或见解？欢迎来稿与我们分享。

2. 针对当前一些有关未成
年人的教育热点，您有哪些不吐
不快的感受，请将您的关注点发
给我们，我们会根据具体情况安
排专题策划。

要求：
字数不限，观点明确。
请在文末标明您的姓名、电

话、身份证号、银行账号和开户
行信息，并在邮件标题中注明参
与讨论的话题。

一起向未来2022年北京冬奥会赛场上，不少年轻健儿为国争光。在过去一个多月的

时间里，这届备受关注的冰雪盛会也持续影响着当代青少年。运动场内外，

那些勇于挑战极限、不断超越自我，追求更快、更高、更强、更团结的精彩故

事，值得青少年去学习，去讲述，去书写，去分享；盛会所传递的奥运精神、所

展示的文化自信、所彰显的包容开放、所迸发的激情活力，激励着青少年用

纯洁美好的心灵和拼搏进取的精神去谱写青春的礼赞。本期《话题》分享几

位读者的经历、感受与观点。
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征稿启事


