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动画版青春片最懂少年心
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青春期共鸣

《青春变形记》是一部关于青春期
成长的动画电影，故事发生在一个加
拿大华人社区，讲述了一个13岁的普
通女孩在进入青春期后发生的一系列
变化。听起来是一个普通而刻板的议
题，但影片用“一激动就变身红色小熊
猫”的巧妙设定，将故事变得有趣起
来。片中，小美是个留着齐耳短发的活
泼女孩，她聪明勤奋，学习成绩优异，

有三个同样追星的好友，经历着所有
女孩热烈又平凡的青春。

小美的日常生活很容易让观众感
到共鸣，比如上课和同桌传小纸条，放
学后和朋友偷看便利店新来的小帅
哥；想各种办法偷偷攒钱，为的是和朋
友一起去看偶像的演唱会；把不好的
成绩单、偷画的小漫画、日记本、唱片、
海报等各种不想让爸妈看到的东西藏
在床底下，有时候依然躲不过被发现
的命运……片中每一个小细节，都能
勾起观众的共鸣，回忆起那些羞赧又
灿烂的青春。

除了日常生活中的种种小细节，
主人公小美青春期的躁动与困惑、亲
子关系、年轻人如何按自己的方式生
活、如何摆脱束缚接纳自己等话题，同
样令许多观众共情。“变身红色小熊
猫”这一童趣奇幻的设定，隐喻了女性
青春期中面临的困扰。

束缚与和解

如果仅仅讲青春，《青春变形记》

不至于会引起颇多讨论，影片探讨更
多的，是女孩在青春期成长过程中与
家庭之间产生的对抗和冲突、亲子关
系的打破与重建。小美在进入青春期
后开始疏远父母，产生了之前从未有
过的叛逆心态，父母以爱为名的关心
变成了束缚，两代人之间开始频繁起
冲突，片中的许多情节很容易让生长
于中国家庭的观众感同身受。

片中，母女关系是最重要的冲突。
影片开头就介绍了“孝道”文化，小美
与妈妈的母女关系融洽亲密，却也有
着“顺从与掌控”的情感关系；妈妈倾
尽心血培养小美，无论生活还是学习
都处处关心，有时甚至过度保护。但随
着成长，妈妈生活中的过多参与让小
美总是陷入窘境。影片最后，母女间爆
发了全片最激烈的冲突，母亲因为过
于激动打破封印，变身成一只巨大的
红熊猫，大闹女儿偶像的演唱会现场，
最终在家族所有女性的共同努力下，
她们进入幻境，女儿看到了少女时期
的妈妈，她正在哭泣，她也曾经历过

“以爱为名”的束缚，两人拥抱达成和

解。“孝敬父母听起来很棒，但如果做
得太过，你可能会忘了尊重自己。”这
样的主题固然套路，却很真诚，也能发
人深省。

“自传”动画

这不是石之予第一次将自身成长
经历融入作品里，2019年，由石之予
执导、皮克斯制作的《包宝宝》获得了
第91届奥斯卡金像奖最佳动画短片
奖，这部时长不到8分钟的动画片讲
述了一个关于中国美食和中式亲子关
系的故事，带有寓言色彩。片中的主人
公是一位加拿大华人妈妈，她制作的
包子非常美味，在孤独寂寞的生活中，
一只包子突然有了生命，被她当成宝
宝爱护着。像许多中国母亲一样，她对

“包儿子”极尽疼爱，给予无微不至的
关心和爱护，同时也有着强烈的掌控
欲，但“包儿子”日渐长大，越来越独
立，这位母亲感到失落和恐慌，终于有
一天她愤怒地将“包儿子”一口吞掉
——梦醒了，现实中的儿子回家了，一

场梦境让她理解了孩子成长需要独立
和自由，母亲也最终找到自己的快乐
和幸福。

石之予在重庆出生，自小生活在
多伦多。也正因为如此，《青春变形记》
对于中国传统元素的呈现十分地道。
比如片中的母亲身穿旗袍，盘发髻，戴
着碧绿的翡翠，饭后消遣是看古装宫
斗剧；父亲做饭时的手艺十分正宗，切
菜、颠勺、放料一气呵成，让人想起《饮
食男女》开头那段做饭的场景；布景也
很讲究，宗祠是一个四合院，石狮子、
匾额、对联、红灯笼、池塘锦鲤，祠堂里
祖先的牌位以及满桌的供品和红蜡
烛，街区里还有打太极拳和下象棋的
老人，每一帧画面都能让观众感受到
浓浓的中式氛围。（《齐鲁晚报》李睿）

内容简介：
这是一部世界童谣集，精选了世界各地传唱

已久的儿童歌谣，既有反映孩童生活的，也有折
射历史记忆的，融入了大量精彩的比喻、顶真、排
比等民间语言的智慧结晶，再经过冰心儿童文学
新作奖得主木也的精心翻译，更加凸显了其民间
文学的优秀基因。

编译者木也的诗人身份，使她的童谣翻译具有
诗性的氛围。英语部分的童谣邀请了作家、翻译家、
诗人Shelly Bryant在木也的译稿上进行修订，使英
语译文更地道，更符合英语诗歌的韵律感。绘者管
莹，系美术专业的硕士，绘制的插图唯美空灵。

内容简介：
《读一首童谣，让时光倒流》遴选了全国各地

仍在传唱的一百首传统童谣，按主要意象分为
“月亮光光”“燕子燕”“草草青”三辑，每一辑都
自然灵动、趣味盎然。这是一部让成年人重温幼
年时光、重新理解儿时哼唱的童谣的作品，也是
一部给下一代传唱的作品，是很好的亲子读物。
挂在天上的月亮，地上跑的小鹿，树枝上的鹧鸪，
草丛里的蝈蝈，空中飞的燕子，池塘里的蛤蟆……
童谣里有大千世界，也有奇幻的想象；童谣是母
亲怀抱婴儿时的轻声吟唱，也是小孩儿天真的信
口开河。

你还记得童年的歌谣吗？还记
得几首？

深夜人静的时候，我偶尔会想
起小时候的童谣——已许多年没有
听到过了，它们早已随风飘逝；不仔
细回想，已经记不清晰。有的即便用
力回想，也记不得了。

只有一首童谣仍记得清晰——
“狗子汪汪，阿公来了。鼻涕浪荡，阿
公卖盐。”我从小生活在浙江常山，
也时常听到这几句童谣，用常山方
言讲出来，更显古意盎然。朴素的乡
间农人，在田间俯身劳作，偶尔直起
腰来，就说出这几句话。篱边挥锄种
菜的人，村道上跑过的小狗，肩上挑
着担子的外公，欢呼着跑出来迎接
外公的稚童，一幅幅《诗经》一般的
画面，都在这一首童谣里了。

这首童谣，我曾向常山的朋友

求证，好多人很茫然，似乎是从未听
说过。向其他朋友询问，同样无人知
道。我搜集的几本童谣书里，也不见
收录，甚为遗憾。

夜深时候，我想起那些远去的童
谣，就想，要是能编选一本中国大地
上的美丽童谣，该多好。这个想法冒
出来，我就找到了朋友木也商量。木
也在广东的中山大学任职，是儿童文
学作家，诗歌也写得很好，一听这个
想法连连点头，她恰好也极是喜欢童
谣童诗之类。于是二人一拍即合。

就这样，几个月后，木也搜集整
理了中国大地上流传的一百首童
谣。我又找到了多有合作的画家金
雪，后者推荐了她女儿许可葭的画
作。许可葭从十来岁开始，就站在画
桌旁看妈妈画画，那时，她只比桌子
高一头。妈妈画余多出纸头边角，就

给可葭随意涂抹。小孩子的笔触稚
嫩生拙，却另有一番新鲜与灵动。编
选童谣集时，那些画让我非常欣喜。
于是就有了《读一首童谣，让时光倒
流》一书，并于2019年7月在广西师
范大学出版社“雅活书系”中正式出
版。书中那些经典童谣，纯净而美
好、诗意又温暖，简单的字句，读来
却能唤醒每个大人心底沉睡已久的
童真。所以我说，好的童谣，真的不
只是给孩子们读的。

后来，木也再接再厉，继续编译
了二百首来自世界的经典童谣，出
版了《万物在歌唱：世界经典童谣精
选（英汉对照版）》上下二册。这套
书邀请到年轻插画师管莹参与绘
画，设计出来仿佛看到了完美的童
年。那些童谣也天真活泼，富有意
趣，每首童谣都是一首美丽的诗。譬

如这一首阿根廷童谣《大蜥蜴和小
蜥蜴》——

大蜥蜴和小蜥蜴，
一起去晒日光浴。
夏天太阳当空照，
冬天大地像冰窖。
如果天是灰的，
它们哪儿也不去，
如果天是蓝的，
它们跑进露水里。
童谣里面有很多很大的一个世

界。木也说，不同的花草有不同的语
言，不同的小鸟也有不同的语言。世
界上的人们，用不同的方言，不同的
语种，说着叽叽喳喳的话。天底下不
管什么肤色的孩子，一开始的语言是
相通的，都是咿咿呀呀。等到长大了，
语言才形成了隔绝，也形成了遗忘。

不同国家地区的童谣，就像小鸟

的语言，婴儿的语言一样，能够跨越时
间、国籍、种族而通向心灵的深处，因
为它们说出了人类最具有灵性的话
语，唱出了人类最初最纯粹的感情。

不管是《读一首童谣，让时光倒
流》，还是《万物在歌唱：世界经典童
谣精选（英汉对照版）》，这两本书里
记载的童谣都让我心生感动，爱不
释手，它唤醒了我对于童年与故乡
的最初记忆，也让我萌生去捕捉最
初面对这个世界时的敏感与天真的
冲动。在这个世界里，万物芬芳，而
且它们还在歌唱。

不久前，我跟常山朋友吃饭，席
间聊起了自己童年时喃喃唱过的童
谣。我说，有机会的时候，可以发动
大家一起去搜集、记录和整理当地
的童谣。那会是一件十分美好的事，
也是意义深远的事。

时光倒流，我能听见万物在歌唱
周华诚

3月 13日晚，在国家体育场举行
的北京2022年冬残奥会闭幕式的火
炬熄灭环节，曾经在冬奥会开幕式上
惊艳世界的二十四节气元素再现
鸟巢。

把春夏秋冬细细拆分，赋予诗一
般的名字，这也许就是世上最有诗意
的历法了。一轮四季，与你邂逅二十四
次，年年如是，周而复始……

立 春

春盘春酒年年好，试戴银旛判醉
倒。今朝一岁大家添，不是人间偏我
老。——陆游《木兰花·立春日作》

雨 水

天街小雨润如酥，草色遥看近却
无。最是一年春好处，绝胜烟柳满皇
都。——韩愈《早春呈水部张十八员
外·其一》

惊蛰

闻道新年入山里，蛰虫惊动春风
起。天子须尝阳羡茶，百草不敢先开
花。——卢仝《走笔谢孟谏议寄新茶》

春分

雨霁风光，春分天气。千花百卉争
明媚。——欧阳修《踏莎行·雨霁风光》

清明

清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。——杜牧《清明》

谷雨

谷雨如丝复似尘，煮瓶浮蜡正尝
新。牡丹破萼樱桃熟，未许飞花减却
春。——范成大《晚春田园杂兴》

立夏

竹摇清影罩幽窗，两两时禽噪夕
阳。谢却海棠飞尽絮，困人天气日初
长。——朱淑真《初夏》

小满

一春多雨慧当悭，今岁还防似去
年。玉历检来知小满，又愁阴久碍蚕
眠。——赵蕃《自桃川至辰州绝句四十
有二》

芒种

乙酉甲申雷雨惊，乘除却贺芒种
晴。插秧先插蚤籼稻，少忍数旬蒸米
成。——范成大《梅雨五绝（其二）》

夏至

忆在苏州日，常谙夏至筵。粽香筒
竹嫩，炙脆子鹅鲜。——白居易《和梦
得夏至忆苏州呈卢宾客》

小暑

相思掩泣复何如，公子门前人渐
疏。幸有心期当小暑，葛衣纱帽望回
车。——韩翃《赠别王侍御赴上都》

大暑

蕲竹能吟水底龙，玉人应在月明

中。何时为洗秋空热，散作霜天落叶
风。——黄庭坚《大暑水阁听晋卿家昭
华吹笛》

立秋

葛衣沾汗功虽健，纸扇摇风力甚
卑。苦热恨无行脚处，微凉喜到立秋
时。——齐己《城中晚夏思山》

处暑

疾风驱急雨，残暑扫除空。因识炎
凉态，都来顷刻中。——仇元《处暑后
风雨》

白露

金 陵 夜 寂 凉 风 发 ，独 上 高 楼 望
吴越。白云映水摇空城，白露垂珠滴
秋 月 。—— 李 白《金 陵 城 西 楼 月
下吟》

秋分

山明水净夜来霜，数树深红出浅
黄。试上高楼清入骨，岂如春色嗾人
狂。——刘禹锡《秋词二首（其二）》

寒露

空庭得秋长漫漫，寒露入暮愁衣
单。喧喧人语已成市，白日未到扶桑
间。——王安石《八月十九日试院梦
冲卿》

霜降

泊舟淮水次，霜降夕流清。夜久潮侵
岸，天寒月近城。——韦健《泊舟盱眙》

立冬

淮阳多病偶求欢，客袖侵霜与烛
盘。砌下梨花一堆雪，明年谁此凭阑
干？——杜牧《初冬夜饮》

小雪

花雪随风不厌看，更多还肯失林峦。
愁人正在书窗下，一片飞来一片寒。——
戴叔伦《小雪》

大雪

燕山雪花大如席，片片吹落轩辕
台。幽州思妇十二月，停歌罢笑双蛾
摧。——李白《北风行》

冬至

邯郸驿里逢冬至，抱膝灯前影伴
身。想得家中夜深坐，还应说着远行
人。——白居易《邯郸冬至夜思家》

小寒

辛苦孤花破小寒，花心应似客心
酸。更凭青女留连得，未作愁红怨绿
看。——范成大《窗前木芙蓉》

大寒

升山南下一峰高，上尽层轩未厌
劳。际海烟云常惨淡，大寒松竹更萧
骚。——曾巩《元沙院》

文华

当温暖的春风伴着葱茏惠临
大地，美好的春天便如约而至。最
是一年春好处，春光作伴好读书。
春天，书房里的春景韵味无穷。“高
斋晓开卷，独共圣人语”，手不释
卷，静静地在书中寻找与你志趣相
投的“圣人之语”，开启一场心灵
之旅。

我爱上读书，是从小学开始，
印象最深的是浩然的《幼苗集》，
书中把我身边的景物描绘得那么
美：豆架上大肚子蝈蝈在欢唱，
水车哗啦啦抽着河水涌进田里，
找到灵芝草，就会变得聪慧。一
幅幅乡村画，常常让我心怀美
好、激动和喜悦。有时候，独自在
草堆旁读的痴迷，疲倦了就迷迷
糊糊地睡去，梦中，灵芝草闪着
耀眼的光芒……醒来发现，那是
父亲手电筒的亮光。

到了中学，又被《瓦尔登湖》深
深吸引，梭罗用一把斧头造房、耕
种、捕鱼、打猎，在山水间、森林中、
田野上，与野兽为邻，与鸟儿为伴，
与大自然和谐相处，在寂寞孤独中
阅读、思考、写作，过着极简生活。
他告诫人们，对大自然切不可过度
贪婪索取，否则，会给人类环境带
来污染及灾难。这在170多年后的
今天，依然警醒着人们。

“书卷多情似故人，晨昏忧乐
每相亲。”在书中，不但可以领略

“君不见黄河之水天上来”的诗仙
气派；领教范仲淹“先天下之忧而
忧”的宽广胸襟；感受杜甫“安得
广厦千万间”的忧民情怀。还让我
在《钢铁是怎样炼成的》中学会坚
强，在《最后的宣战》中看到了生
命的坚韧和宝贵。书给予我知识，
给予我寄托，更给予我精神的力
量，让我在苦寒的生活中，坚守内
心的笃定……

暖阳伴书香，不负好时光。在
“偷得浮生半日闲”的春日里，远离
喧嚣烦扰，尘世浮华，捧一卷好书，
携一缕暖阳，听燕雀欢唱，嗅草木
清香，畅享阅读带来的精神滋养，
拥有属于自己的岁月静好。人生最
惬意的事情莫过于此！

“读书不觉已春深，一寸光阴
一寸金。”趁着春色正好，沉浸书
海，抚晋时风，看唐朝雨，品宋代
茶，赏明清花，在光阴的檐下，珍
惜时光，不负韶华！喜欢阅读的
人，生活即使满地鸡毛，内心也是
繁花锦簇。

文艺，是文学和艺术的总
称，是人们对生活的提炼，升
华和表达。文艺作品是丰富
多姿的社会关系，千差万别
的人物形象在艺术家头脑中
长期孕育并激发他们将心目
中的形象表现出来的结果。

本报开设《文艺天地》版
面，内容设置为与未成年人
相关的文艺作品鉴赏（包括
但不限于影视作品、书画作
品、儿童文学等）。欢迎给我
们来稿交流。请在文末标明
您的姓名、电话、身份证号、
银行账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

动画电影《青春变形记》日前
上线流媒体平台，这是皮克斯工
作室的第 25 部长片，也是导演石
之予第二次将华裔家庭关系作为
叙事对象的动画片，片中呈现的
青春期成长、家庭亲子关系的束
缚与和解，引发了观众的共鸣，也
让该片成为继《寻梦环游记》《心
灵奇旅》之后评分最高的皮克斯
动画。

读书朋友圈


