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一起向未来健身
用好北京冬奥会遗产
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一届“真正无与伦比”的北京冬奥
会刚刚折柳作别，诠释“勇气、决心、激
励、平等”理念的北京冬残奥会大幕已
经开启。除了向世界奉献一场简约、安
全、精彩的冬季运动盛会，北京2022
年冬奥会、冬残奥会也将为我国全民
健身事业留下宝贵遗产，让全国人民
共享冬奥“红利”，拥抱健康生活。

冰雪运动助力全民健身更
加多彩

北京申冬奥过程中，中国提出了
“带动三亿人参与冰雪运动”的愿景。
数据显示，从2015年北京申冬奥成功
到2021年10月间，全国冰雪运动参与
人数达到 3.46 亿人，居民参与率达
24.56%。

这样一个宏伟目标的实现，让众
多国际体育组织官员赞不绝口。国际
奥委会主席巴赫就表示，本届冬奥会
中国最大的贡献就是实现了“带动三
亿人参与冰雪运动”的目标。

“对于中国人来说，这将极大促进
人们的身体和心理健康。”巴赫说，“而

从世界范围来看，三亿人参与冰雪运
动，将为冰雪运动开启新时代。”

冰雪运动对人们身心健康的促进
作用有目共睹。在北京咏怀体育发展
研究院院长王兵看来，越来越多的人
参与到冰雪运动中，为全民健身、健康
中国建设提供了更多样的抓手。

王兵说：“过去我国体育事业存在
‘夏强冬弱’‘冰强雪弱’的问题。现在
冰雪运动参与人数大幅增加，冰雪运
动实现了从北到南、从冬季到四季、从
小众竞技运动到大众时尚生活方式的
全面升级，改善了我国体育项目发展
结构，丰富了全民健身公共服务供给，
让全民健身更加多彩。”

冰雪热潮拓展全民健身发
展潜力

对于中国举办冬奥会所带来的
“红利”，作为单板原创品牌创始人的
赖刚感受颇深。从北京磁器口的第一
家单板店，到如今全国30多家门店、
将近200人规模的公司，创业十几年
的赖刚认为，“全民滑雪的热潮才刚刚

开始”。
坚定不移地和年轻人走在一起，

是赖刚的创业思路，也是全民健身事
业未来发展的潜力所在。

国家体育总局委托国家统计局开
展的“带动三亿人参与冰雪运动”统计
调查显示，按照年龄段划分，18—30
岁居民冰雪运动参与率最高，为
37.27%。冰雪运动的时尚和社交属性，
正在吸引着越来越多的年轻人参与其
中，滑雪也成为继马拉松之后，又一个

“爆发式”增长的全民健身项目领域。
“我们这么多年几乎没有低于

30%的增长，每年几乎都可以确保
40%乃至50%的高速增长，”赖刚说。

王兵对于冰雪运动在大众层面的
发展前景同样保持乐观。他表示，大
量年轻人参与冰雪运动，一定程度上
会使参与全民健身的人群结构发生
变化，从以青少年、中老年为主向更
加广泛的年龄段转变。“90 后”“00
后”是伴随互联网成长起来的，他们
热爱冒险、乐于分享、消费观念超前，
未来的消费能力也会越来越强，加之
日益丰富的冰雪运动场地设施，都为

冰雪运动在冬奥会后的发展提供了
广阔的空间。

北京冬奥会开幕式上播放的萌娃
滑冰滑雪的画面令人印象深刻。冰雪
热潮的延续，还需要吸引更多的“萌
娃”参与。全国政协委员、中国冬奥会
首金获得者杨扬已经把目光投向更长
远的地方。她建议要加强北京冬奥会
和冬残奥会成果转化，巩固“三亿人参
与冰雪运动”发展成果，持续推动青少
年冰雪运动发展。

冬奥遗产促进全民健身蔚
然成风

每年 8月 8日的全民健身日，是
2008年北京奥运会留下的最为重要
的遗产之一。北京奥运会的成功举
办，在华夏大地上掀起了一股运动健
身的热潮，随着人们生活水平的提
高，健康中国战略的逐步推进，科学
健身促健康的理念深入人心。而在北
京冬奥会、冬残奥会的筹备组织过程
中，场馆赛后如何利用，冬奥遗产如
何服务全民健身，始终是赛事组织者

的重要考量。
据介绍，北京冬奥会后，新建场馆

“冰丝带”将着力打造集体育赛事、群
众健身、文化休闲、展览展示、社会公
益等多种功能于一体的冰雪运动中
心。国家游泳中心“冰立方”在进行冬
奥改造时，也充分考虑了赛后利用问
题，突出“以人民为中心”的理念；利用
其南广场地下空间建成冰上运动中
心，包含一块标准冰球场和4条标准
冰壶赛道，赛后面向社会公众开放。

此外，运动习惯和健身消费理念
具有一定延续性。作为重要冬奥遗产
的冰雪运动热潮也势必会反哺全民健
身夏季项目。

王兵表示，随着人们参与冰雪运
动热情的提升，人们的健身需求将日
益增长、愈发多元，形成冰雪运动项目
与传统全民健身项目间的互促发展，
更能催生出一些新的健身项目和玩
法，如雪地马拉松、冰上龙舟、旱地冰
壶等，形成项目间的融合创新，进而促
进全民健身服务整体的提质升级，助
力全民健身蔚然成风。

（新华社吴俊宽王沁鸥）

本报讯（记者 李林
晅）3月6日，四川省生
态环境厅召开新闻发
布会。记者从会上获
悉，2021 年四川大气
污染治理成效明显，全
省环境空气质量持续
稳定改善，2021 年全
省空气质量优良天数
平均达326天（21个市
州累积达6846天），其
中空气质量为优的天
数 占 44.5% ，平 均 达
162天（21个市州累积
达3402天），较三年均
值提高 3.5 个百分点，
平均天数增加 12 天
（21 个市州累积增加
252天）。

2022年，四川计划
出台环境空气质量积
分排名办法。综合考虑
环境空气质量综合指
数每日排名、月度改善
幅度排名、优良天数、
重污染天数、常态化管
控目标完成情况等因
素，对各地环境空气质量每日积分，每
月通报，年终统一考核。强化环境空气
质量激励约束，进一步发挥大气资金激
励作用，助力环境保护。同时还将加快
推动重污染天气重点行业企业绩效分
级，树立绿色标杆企业，成熟一批审核
一批，实施差异化管控，有效减少污染
排放，精准调控大气污染减排等。

参与学雷锋志愿服务活动

广州越秀区中学生致敬环卫工人

本报讯（记者 袁矛）3月5日是学
雷锋纪念日，为鼓励学生参与志愿服务
活动，弘扬雷锋精神，广州市越秀区青
创力社会发展中心联合华乐街团工委
等，组织开展了“致敬最美环卫人·青年
志愿云服务”学雷锋志愿服务活动。

活动现场，数十名来自不同学校
的中学生聚集在一起，与环卫工人参
加了一场特别的团建活动，他们用实
际行动向环卫工人表达敬意，并为他
们朗读了亲手写的感谢信。环卫工人
则向中学生普及了垃圾分类知识。

“我们希望引导中学生学习雷锋
精神，学习志愿精神，让他们关注到环
卫工人这一群体。接下来我们将继续
组织开发适合中学生参与的志愿服
务，努力搭建一个政府、学校、社会组
织多方联动共建的中学生志愿服务参
与平台。”主办方相关负责人表示。

近年来，浙江省杭州市桐庐县旧县街道通过与高校合作，建立液肥无土栽培科研基地，将经由易腐垃圾处理设备处理、分解、沉淀等流程后排放的尾水，
采用常温好氧生态相变制水工艺变成液态肥，用于种植食用蔬菜，实现垃圾减量化、无害化。图为3月6日，在旧县街道易腐垃圾资源处理站，党员志愿者在
液肥无土栽培科研基地种植蔬菜。 徐军勇 摄

(上接A1版)

扎根基层艰苦奋斗

“到祖国最艰苦最需要的地方去！”
秉持这样的信念，北京姑娘路生

梅，扎根陕西榆林市佳县人民医院，一
干就是50多年。

为了让山沟沟里的老乡们及时看上
病，她白天接诊、晚上点着油灯自学，迅
速成长为全科医生；她多次放弃返京机
会，为落后的小县城建起第一个正规儿
科；她给患者开几毛几分钱的小药，巡诊
走遍小镇乡村；她自愿“超期服役”，退休
后拒绝高薪聘请，义务接诊患者超15万
人次；面对疫情，年逾古稀的她写下请战
书，递交1万元特殊党费……

路生梅说，毕生坚守只为兑现誓
言，“祖国哪里需要我，我就到哪里去”。

群众心中，感念着她们的无私奉
献；脱贫路上，活跃着她们的奋斗身影。

杨宁，这个“85后”大学生村官，放
弃大城市就业机会，回到家乡带领乡
亲们拔掉穷根。

作为广西柳州融水苗族自治县安
陲乡江门村党总支书记、村委会主任，
她的扶贫之路充满艰辛，却从未被困难
挡住脚步——悄悄卖掉婚房垫付种子
肥料资金，创新“稻+鸭+鱼”共作模式种
植紫黑香糯，建设扶贫加工车间，成立

“苗村倌”电商服务中心……依托原生
态资源优势，走产业发展道路，江门村
旧貌换新颜。

“发展产业关键要‘接地气’。”兰
州鑫源现代农业科技开发有限公司董
事长尹建敏，带领企业积极助力脱贫
攻坚和乡村振兴。

从实施产业扶贫计划，建设现代
农业科技示范园和生态循环农业产业
园，到成立田间学校，帮助农户变身技
术能手；从带动开展规模化养殖、种
植，帮助妇女在家门口就业，到助力乡
村振兴，打造产业交叉融合的“现代农
业第六产业园”……精准对接，深耕基
层，她帮助农民走上致富路。

“我们会以更强烈的社会责任感，
与群众共享发展成果。”尹建敏说。

（新华社周玮史竞男齐琪）

(上接A1版)
一分耕耘，一分收获。司万平通

过自己的努力顺利从代课教师转为
正式教师，还自学取得了本科文凭，
获得了教师高级职称资格。

“把光明和温暖传递给
每名学生”

从参加工作起，司万平坚持早起
晚睡，中午不休息，忘我地投身学习
和工作。

每一堂英语课，司万平都非常用
心，总是用深入浅出的方式教授，还
结合英语小故事等加深学生的印象，
提高学生学习英语的兴趣。

“作为一名老师，要认真对待每
个孩子。”在司万平看来，教师不仅要
教书,更要育人。在课堂上，司万平会
细心地观察每名学生。一次上英语课
时，坐在前排的小陈注意力不集中，
时而坐在凳子上扭来扭去，影响其他
同学，时而趴在桌子上。“我观察了几
节课后发现他每节课都是这样的状
态，我就想这孩子肯定有心事，要想

办法跟他谈谈。”司万平将小陈带到
了办公室，柔声地夸赞道：“小陈，你
今天穿的衣服真好看。”随即从柜子
里拿了一个苹果递给他说道：“吃
吧。”本已泪眼婆娑的小陈瞬间缓和
了紧张的心情，向司万平道出了上课
注意力不集中的缘由。一段时间后，
经过司万平细心的安慰和帮助，小陈
变得开朗起来，开始专心听讲，还乐
于和同学聊天谈心。

在学校，司万平除了是英语教师
外，还担任了女生宿舍管理员一职，
承担了英语教研教学工作、学校妇联
工作。“司老师特别能干。”“司老师从
来都不喊苦不喊累。”……学校老师
提起司万平满是称赞。

尽管工作量大、任务艰巨，但司
万平仍然做到了尽职尽责。每天为住
校生提供“叫醒”服务，每晚巡查宿舍
记录学生遇到的问题；定期策划多场
妇联活动；以高度的事业心和责任感
完成多个英语教学研究课题……“虽
然我只是教育繁星中的一颗小星星，
但我依然想把光明和温暖传递给每
名学生，因为，我真心热爱这份职

业。”司万平说道。

给留守学生“妈妈般”
的爱

芦蒲初级中学是芦蒲镇唯一的
中学，在校生基本都是留守学生。多
年来，司万平为留守学生献出了“妈
妈般”的爱。

司万平有个习惯，每到新生入
学，她都会认真翻看每名学生的家庭
住址、家庭经济状况、兴趣爱好等信
息，以便了解他们的基本情况，给予
对应的帮助。“许多孩子家庭情况特
殊，父母在外务工，只有爷爷奶奶在
家，经济状况不好。此外，大多数留守
学生缺少父母陪伴，性格内向，需要
更多的关心。”司万平还经常与留守
学生聊天，深入了解留守学生的生活
状况等，然后记录在学生档案中。“如
果他们在学习过程中出现情绪、身体
不适等问题，可以通过他们的档案推
断存在的问题并提出解决办法。”司
万平告诉记者。

七年前，留守学生小王半夜突发阑

尾炎。司万平得知消息后，通知了小王
在外务工的父母。因为已是深夜，司万
平不忍心叫醒其他同事，就一个人背
着小王去了医院。小王在医院治疗期
间，司万平每日为她送饭并悉心照
料，直至其痊愈出院。四年前，小施入
学后不愿与同学交流，经常偷偷掉眼
泪，这引起了司万平的注意。原来，
小施的爷爷奶奶患病多年，父亲常
年在外打工，母亲早已离家出走。家
庭的破碎造成了小施敏感自卑的性
格。为了尽己所能帮助小施，司万平
常常找小施谈心，还为小施家送生活
用品等……30多年来，司万平用无私大
爱点燃了多名留守学生的梦想，学生们
都亲切地喊她“司妈妈”。在司万平的影
响下，不少学生走上工作岗位后，选择延
续司万平的爱，资助贫困学生。

当下，司万平已是芦蒲初级中
学的副校长，她比以前更忙碌了，她
说：“虽然我快到了退休年龄，但还
没考虑过退休的事情。就算以后退
休了，我也要继续发挥余热，帮助更
多的学生，并带动身边人去帮助更
多的人。”

以爱之名，润物育人

拔出一棵刚从冬季苏
醒的麦苗，杜焕永和农技人
员开始轻轻拨弄起来，“1
条根，2条根，3条根……”
最后数字停在了4个分蘖、
6条根。这是农技人员和河
南省滑县焕永种植农民专
业合作社负责人杜焕永在
地头查看苗情、春耕备耕
的一幕。

2021年7月，包括“全
国小麦第一县”滑县在内的
豫北地区发生严重水灾，一
千多万亩农田受灾，冬小麦
大面积晚播。作为夏粮产量
占全国四分之一还多的“中
原粮仓”，河南自水灾发生
之后，便掀起一场夏粮生产

“大会战”。如今，河南灾区
抢种的小麦陆续进入返青
期，一棵棵顽强的麦苗，在
水灾大地上长出一片“青色
希望”。

在鹤壁市浚县30万亩
高标准农田示范方，笔者
看到，大量工人和施工机
械正在奋力重建去年水毁
的农田设施，道路基本畅
通，一些防护林也已重新
栽上，沟渠内衬硬化施工
正在进行。去年灾后一片
汪洋的农田，现在放眼望

去已是一片绿色。
浚县有107万亩耕地，四分之三的

农田在2021年水灾中遭灾。据浚县农技
推广中心主任董文全介绍，虽然去年遭
遇严重水灾和内涝，大量农田积水，但
全县还是抢播下了103万亩小麦，赶上
了往年的种植面积。

“虽然目前苗情不及往年，但由于去
年加大了播量，亩均群体数并不差，加上
底墒充足、去年冬季最低气温偏高，整体
苗情好于预期，也为后期促进苗情转化
和田间管理提供了有利条件。”董文全指
着脚下的麦田说。

“今年的每一棵麦苗都来之不易。”
滑县小铺乡界河路村位于蓄滞洪区内，
至今路边两米多高的树枝上还挂有去年
大水之后残留的浮草。在此包地的种粮
大户王付强度过了最难熬的一季，“最晚
的小麦去年12月份才种上。”为了呵护
这些从灾后大地上长出的麦苗，王付强
用地膜给300多亩小麦提供了一个“温
暖过冬的家”。

新乡市卫辉市在2021年水灾中县
城被淹，50多万亩耕地中43万亩受灾。
经过秋冬季的奋战和春管，目前，卫辉市
小麦虽然一类苗面积低于往年，但一、二
类苗总面积已接近去年同期水平。

2021年，卫辉市上乐村镇上乐二村
全村耕地被淹。60岁的杜运利5年前流转
的近20亩土地也未能幸免。排涝、晾晒土
地、抢种、施肥、春管……从去年秋季一直
忙活到今年春天的杜运利，在展望自己家
夏粮收成时说：“虽然去年种晚了，但现在
麦苗长势不错，如果天帮忙，我们再加把
劲儿，今年每亩还能打个千把斤。”

中原水灾大地上返青的麦苗让许
多农户看到了“青色的希望”。随着气温
回升，豫北的麦田里不时能看到劳作的
农民，一幅“人勤春来早”的春耕图徐徐
展开。 （新华社李鹏张浩然）
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