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◎ 新疆库尔勒市建设街道：

清洁家园不停歇

3月1日，新疆库尔勒市建设街道
香梨社区新时代文明实践站组织巾帼
志愿者开展了“清洁家园 文明同行”学
雷锋志愿服务活动。活动中，巾帼志愿
者们分工合作，手持笤帚、铁锹、抹布
等工具，深入小区各重点区域，以“不
怕脏、不怕苦、不怕累”的精神，不放过
任何一个卫生死角，齐心协力使辖区
环境焕然一新，身体力行地诠释了志
愿精神和为人民服务的理念。

志愿服务是党史学习教育“我为群
众办实事”实践活动的一项重要内容，
此次活动有力提升了群众生活环境的
舒适度，也将环境治理与保护的观念
传递给社区居民。下一阶段，香梨社区
新时代文明实践站将动员更多志愿者
参与到“我为群众办实事”实践活动当
中，切实提升群众获得感、幸福感。

◎ 福建连城县新泉镇：

反诈宣传显担当

3月2日，福建连城县新泉镇西村
村巾帼志愿者服务队组织开展了反诈
宣传志愿服务活动。活动中，巾帼志愿
者们一边向沿路商铺、过往村民发放
防电信诈骗相关宣传材料，一边通过
介绍典型案例、列举电信诈骗的种类
及惯用手段，提醒群众提高警惕，减少
财产损失。此次反诈宣传活动切实提
高了村民的防范意识，增强了村民的
反诈能力，为创建平安和谐村居奠定
了良好基础。

据了解，西村村巾帼志愿者服务队
成立于2020年3月8日，成立以来，队
员们以“孝慈、诚信、崇德、良善、勤劳、
节俭”为宗旨，积极开展各类志愿服务
活动，积极弘扬雷锋精神，展现了新泉
妇女在新时代的新担当。

◎ 湖北孝感市大悟县芳畈镇：

保护环境美家乡

3月3日，湖北孝感市大悟县芳畈
镇妇联组织全镇30余名巾帼志愿者携
带工具来到新屋村易地扶贫搬迁安置
点，宣传文明乡风建设和健康环保
理念。

胡家河是芳畈镇最大的一条河，
也是芳畈群众的母亲河。当天，巾帼
志愿者们来到胡家河两岸收集、清理
垃圾，挥洒汗水呵护环境，她们忙碌
的身影与清澈的河流相映而成一道
美丽的风景线。

近年来，芳畈镇妇联持续夯实基层
组织建设，积极打造妇女之家，不断丰
富妇联活动的形式和内容，组织引导
广大妇女发挥独特优势，广泛开展“学
雷锋”志愿活动，为建设美丽乡村贡献
巾帼力量。

◎ 江西赣州市寻乌县：

植树添绿正当时

3月4日，江西赣州市寻乌县巾帼
志愿者协会组织巾帼志愿者们来到太
湖新村城区管理区域开展“寻乌人民
不寻常，巾帼植树添绿装”义务植树活
动，为寻乌绿化贡献巾帼力量。此次活
动有30余名巾帼志愿者参加，共种植

树苗300余株。
活动中，巾帼志愿者们撸起袖子通

力协作，她们挥锹铲土、栽树培土，现
场一派热火朝天的劳动景象。此次活
动发挥了广大妇女在保护生态、造林
绿化中的“半边天”作用，进一步增强
了巾帼志愿者们植绿爱绿、护绿兴绿
的主动性，使绿水青山就是金山银山
的理念深植人心，也为当地增添了一
片新绿。

◎ 安徽宿州市：

多彩活动暖人心

3月5日，安徽省宿州市各巾帼志
愿服务队深入社区开展卫生清洁、文
明交通行为劝导、法治宣传、慰问、义
诊等形式多样的志愿服务活动，赢得
了广大群众的一致好评。

砀山县妇联联合县公安局、县检
察院、县法院、县司法局、县农业银行
等多家单位的巾帼志愿者先后来到
侯楼社区、车站社区开展砀山县“三
八维权月”法治宣传教育活动，巾帼
志愿者们对广大居民开展文明城市
创建知识、市民文明礼仪宣传，现场
发放法律读本，并指导群众下载使用
国家反诈骗中心APP，向他们普及预
防电信网络诈骗的常识。葛集镇妇联
依托镇复兴少年宫开展“学雷锋·好
少年”故事分享会活动，志愿者向同
学们介绍了雷锋同志的生平，讲解了
螺丝钉精神、助人为乐精神、勤俭节
约精神等精神内涵，勉励同学们从点
滴做起，践行雷锋精神，做新时代的
好少年。良梨镇妇联充分动员巾帼志
愿者力量，在镇域开展环境整治行
动，为推进文明创建、促进乡风文明

贡献力量。灵璧县妇联在黄湾镇举行
2022 年灵璧县“3·5”学雷锋志愿服
务暨文化科技卫生“三下乡”启动仪
式，活动现场向群众展示了县妇联在
妇女权益保障、“两癌”免费筛查、“两
癌”救助等方面的工作成果。

下一步，宿州市妇联将继续常态化
开展巾帼志愿服务，带领妇女群众以
实际行动传承和发扬无私奉献、艰苦
奋斗的精神，进一步推动雷锋精神在
全社会蔚然成风。

◎ 广东广州市：

舞出风采传关爱

3月7日，2022年冬奥会和冬残奥
会主题口号推广歌曲《一起向未来》在
广东广州市最大的出租车综合服务中
心（仑头站）唱响，伴随着欢快的音乐
节奏，在广州交通行业巾帼志愿者的
带动下，在现场等待办事的出租车女
司机纷纷跳起了健身舞，一张张神采
飞扬的笑脸如同在羊城早春绽放的花
朵，洋溢着暖意和欢乐。

在出租车行业，女性驾驶员的比
例较小，她们面临的工作、生活压力
往往也更大。为向交通系统的广大女
同胞致以崇高的敬意和问候，让女
性驾驶员度过一个充实、愉快、富有
意义的妇女节，广州市公共交通数
据管理中心有限公司携手市公交集
团出租车企业，联合腾讯公益，开展

“芳华逐梦新时代，交通巾帼向未
来”爱在交通志愿服务活动，创新

“全民健身+爱心公益”志愿服务形
式，组织巾帼志愿者带动“的姐”舞出
风采，对工作在交通一线的女性驾驶
员传达关爱。

多年来，全国各
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入3月，这些可爱的
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再一次掀起志愿服

务的热潮——

3月5日，攀枝花市公用事业（集团）公司组织开展了学雷锋为民服务活
动。据了解，攀枝花市公用事业（集团）公司开展学雷锋为民服务活动至今已
坚持了33年，今年的学雷锋活动的服务内容更为丰富，不仅有用水节水常识、
现行水价政策宣传，还有向市民提供免费清洗饮水机服务、发放小瓶饮用水，
以及办理住户水费缴纳、用水服务合同签订，上门到特困户、低保户和军烈属
家中修理供水管道、更换阀门与水龙头等，志愿者们以热情周到的服务，赢得
了居民们的欢迎与点赞。图为活动现场。 尹远仇宝德 摄

本报讯（薛克 申
刚义 李玲）山西省长
治市上党区始终坚持
以社会主义核心价值
观引领志愿服务活
动，把志愿服务与新
时代文明实践建设工
作、传承雷锋精神有
机融合，向服务基层、
增进人民福祉办实
事、促进社会和谐稳
定等方面延伸，让志
愿服务队伍不断壮
大、志愿服务活动丰
富多彩。为进一步引
导广大群众积极投身
志愿服务，践行雷锋
精神，3月以来，上党
区各乡镇、街道新时
代文明实践站积极参
与创建全国文明城市
和传承雷锋精神活
动，真正做到了群众
需求在哪里，文明实
践就开展到哪里。

3 月 3 日，“心肺
复苏进万家”志愿服
务项目走进上党区紫
丹幼儿园，为师生普
及心肺复苏急救知
识。志愿者孙玉会现
场讲解了操作心肺复
苏术前的注意事项以
及施救步骤，结合自身经历演示了生
活中遇到突发情况时的应对措施，对
教师在实操时易出现的错误进行指
导，并普及了海姆立克急救法；同日，
西火镇新时代文明实践站志愿者牛二
忠来到东庄村，为当地群众免费测量
血压、血糖，普及健康知识。

3月4日，上党区新时代文明实践
中心组织开展了拓展新时代文明实践
工作实地考察学习活动，来到郝家庄
镇信义村新时代文明实践站、北呈乡
北呈村新时代文明实践站实地考察学
习。同日，“银耀上党讲堂”老干部理论
宣讲团的2022年第一场“银耀上党，
小院宣讲”开讲，宣讲团成员们把党史
学习教育同新时代文明实践活动紧密
结合，依托新时代文明实践中心在群
众身边开设“小院讲堂”，把党史讲堂
搬到村头巷尾、街道社区，上党区委老
干部局全体机关工作人员还联合上党
区老干部文明监督队在幸福广场开展
了“爱护环境卫生，劝导不文明行为”
志愿服务。

7.3万名志愿者，1.2万余个志愿
服务项目，527 万小时志愿服务时
长，这是密云志愿者用无私奉献创造
出的一串不平凡的数字。来自各行各
业的志愿者们，以实际行动写就无悔
芳华，用不打烊的“志愿色”温暖了
整个城市。

保水护水
描绘生态底色

“‘捡跑’一万步，志愿我参与，有
趣的环保方式get！”“在慢跑或快走
的时候顺便清理沿途的垃圾，集健身
和环保为一体，‘捡跑’真是既新颖
又时尚。”2021年世界环境日这天，
不少密云市民的朋友圈被这样的分
享刷屏。

“捡跑”是密云青年志愿者参与
保水护水志愿服务过程中的创新探
索。志愿者手持垃圾夹、垃圾袋等工
具，在快走或慢跑中对辖区内的河流
漂浮物以及周围果皮、纸屑、烟头、

塑料瓶、塑料袋、玻璃碎片等垃圾进
行“地毯式”清理，并对收集的垃圾
进行分类处理。

密云区创新推出《密云区保水
志愿服务行动计划》，通过“饮水思
源”“保水护源”“节水固源”三大主
题，开展传承水库精神文化宣讲、保
水理念宣传等12项志愿服务行动，
逐步形成自愿参与、专业保护、协同
联动、合力共治的保水护水志愿服
务格局。为提升保水志愿服务的多
样性和覆盖面，密云区志愿者联合
会还成立了保水志愿服务分会，召
集选拔优秀青年，组建密云水库志
愿讲解服务队，为密云水库主题展
览提供讲解服务，弘扬密云水库精
神、宣传保水理念。截至目前，共发
布相关志愿服务项目近 200项，参
与志愿者近2000人，志愿服务时长
达9000余小时。

助力创建
勾勒文明图景

在创建全国文明城区的关键时
期，随处可见的“柠檬黄”“志愿蓝”

“志愿红”成为密云最美丽的风景，
他们捡拾纸屑、烟头，清理“牛皮
癣”、宠物粪便，劝阻遛狗不栓绳行
为，整理违规停放的非机动车，开展
创建知识入户宣传……“周末大扫
除”活动中，密云志愿者吹响“创建
有我 志愿有我”行动号，利用周末时
间奔忙在街头巷尾、社区公园，6480
余名志愿者参与活动，2021年累计
服务时长达134562小时；“礼让斑马
线”志愿服务中，来自全区各机关企
事业单位、社会组织、志愿服务组织
的志愿者们纷纷上线，在全区各灯岗
路口开展交通引导志愿服务；交通秩
序整治行动中，1200余名志愿者在
早晚高峰时间段坚守主要交通路口
开展志愿服务，服务时长达近7550
小时。

“为这个城市付出过，所以更加
热爱这个城市。”在创建全国文明城
区这场众志成城的大考中，累计1.8
万余人次志愿者参与桶前值守、环境
大扫除和新冠肺炎疫情防控行动，并
积极开展“五大青年行动”，参与基
层社会治理，勾勒出文明的美好
图景。

开展服务
凝聚暖心力量

2021 年密云生态马拉松赛事
中，来自北京各区的跑友用脚步丈

量潮河两岸，用心感受“生态密云
幸福密马”的全新脉动。在这场赛
事背后，1219名青年志愿者分布在
防疫安检、赛事接待、秩序维护、赛
道引导等志愿岗位上，提供了累计
长达 2.6 万小时的优质志愿服务，
成为了密马赛道上最温暖的风
景线。

在庆祝建党100周年系列活动
和冬奥会期间，密云志愿者开展城市
志愿服务项目45个，志愿服务时长
累计达1.38万小时。他们坚守服务
岗，向市民提供信息咨询、文明宣
传、应急救助等志愿服务，“角色”随
着服务内容不断切换。“大爷请放
松，您的血压没问题，身体好着呢！”
志愿者熟练地测完血压，大爷开心地
称赞道：“小伙子，你这手法很专业
啊”；“您好，您是第一次来密云吧？
建议您按这个路线走……”在外地游
客面前，志愿者们又化身“旅游大
使”，宣传推荐密云的特色景点。

除了开展常规便民服务，志愿
者们还开展了“党史知识知多少”

“我为党旗添色彩”“我与冬奥吉祥
物合个影”“我为奥运健儿助力加
油”“有句话儿送冬奥”等主题互动
活动。

扶贫助困
传递幸福温度

“有位志愿者经常会来我家走
访，经常给孩子买食品、买衣服、买
鞋，她的慷慨大方让我一直认为她很
有钱，后来才知道，她收入其实并不
高，但帮助一个毫无血缘关系的孩子
她却很舍得。”这是“爱心向日葵”关
爱库北山区儿童项目的一位受助家
长在感谢信中写的话，朴实的话语描
述出志愿者和受助人之间最纯粹温
暖的牵绊。

“爱心向日葵”关爱库北山区儿
童项目的服务对象主要为密云水库
北部山区冯家峪镇和高岭镇的部分
儿童，目前，已有200余名志愿者加
入该项目，服务总时长超2万小时。

为进一步助力生活困难家庭青
少年精准帮扶工作，积极探索“互联
网+公益”的有效模式，密云团区委
上线“密云微公益”小程序。捐赠人
只需登录小程序，即可浏览、认领微
心愿，还能随时查看“心愿动态”，了
解受助人反馈的情况，获得爱心捐赠
证书。小程序上线后，全区志愿者积
极行动、踊跃参与，已为密云区困境
青少年和对口帮扶地区青少年实现
了近千个微心愿。
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本报讯（谢艳阳）3
月4日，四川巴中恩阳中
学学术报告厅内，伴随
着现场异口同声的倒计
时声，一款服务广大群
众的线上志愿服务管理
服务平台——“志愿恩
阳”小程序正式上线。该
平台采取线上“点单、派
单、接单、评单”模式运
行，相比传统的线下搜
集资料、解决困难等方
式，“志愿恩阳”小程序
能在最短时间内了解、
解决群众需求，让整个
流程更加直观可控。

活动现场，工作人员
向大家演示、讲解“志愿
恩阳”小程序的功能和
使用方法。据介绍，“志
愿恩阳”小程序可以及
时跟踪求助信息的处置
情况，以及志愿服务团
队人数、帮助次数和活
跃指数等，方便相关部
门对全区志愿服务开展
情况进行数据化管理。

近年来，恩阳区高度
重视精神文明建设，不断深化文明实
践活动、聚力乡风文明培育、强化文明
细胞创建，全区志愿服务工作蓬勃发
展。据统计，目前恩阳区志愿服务注册
人数达8万余人，打造了“爱心兔兔”、

“蓝天救援”、青年志愿者协会等一批
叫得响、立得住的志愿服务品牌，获评

“中国好人”2名、“四川好人”18名、
“巴中好人”41名，下八庙镇石桥村获
得全国文明村荣誉称号、和平小学获
得全国文明校园称号……

活动现场还宣读了巴中市恩阳区
精神文明建设委员会关于表扬第五届
文明细胞建设及2021年精神文明创
建先进典型的决定，并对恩阳区优秀
志愿服务组织、优秀志愿服务社区、优
秀志愿服务项目、优秀志愿服务者，以
及恩阳区区级文明村镇、区级文明社
区、区级文明校园、区级文明家庭，区
级最佳文明单位、区级文明单位、新时
代文明实践示范所（站）等进行颁奖。
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她们，不求回报
无私奉献

她们，付出爱心
收获快乐

她 们 的 名 字 叫
巾帼志愿者

她 们 是 一 群 最
可爱最美丽的人

生 活 中 随 处 可
见她们的身影

她 们 用 温 暖 的
行动

点 燃 着 我 们 心
中的希望

弋搏


