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4月，夫夷大地五彩斑斓，犹如一幅美丽画卷，而“新宁好人”更是给这幅画卷增添了一抹亮丽色彩。4月11日，湖

南省发布2022年2月至3月“湖南好人榜”，新宁县李军、廖飞分别入选“见义勇为”“敬业奉献”类好人。截至目前，新宁

县“好人”如春笋般涌现：1人获评全国道德模范，3人获评中国好人，2人获评湖南省道德模范，27人获评湖南好人，12

人获评邵阳市道德模范，31人获评邵阳好人，10人获评全市最美人物，7人获评邵阳市新时代好少年，1人获得全国品

格好少年荣誉称号，全县获市级以上表彰奖励100多人次。

近年来，新宁县深入宣传贯彻落实《新时代公民道德建设实施纲要》，着力培育和践行社会主义核心价值观，深入

推进公民道德建设，大力推荐和宣传好人好事、先进典型，唐中和、肖剑锋、曾令超……一大批好人的名字街知巷闻、

家喻户晓，好人层出不穷，好人现象已成为新宁县精神文明建设工作的亮点和特色。

山
美
水
美
人
更
美

—
—

湖
南
省
新
宁
县
﹃
好
人
现
象
﹄
解
析

尹
建
国

李
君

“增收致富要守法，
家庭邻里要和睦，陈规陋
习要革除……修订完善
《村规民约》对村民的行
为规范要求更高更严，群
众的素质也提升不少。”
甘肃省张掖市临泽县板
桥镇板桥村村民许吉录
感慨地说。近年来，临泽
县板桥镇在制定村规民
约上下足功夫，不断加强
村规民约修订工作的指
导和规范，实现村规民约
上合政策、下顺民心，让
乡村治理、村民自治有章
可循。

依法依规修“村规”。
板桥镇坚持“依法依规、
务实管用”的原则，按照

“拟订草案、征集民意、提
请审核、审议表决、签订
承诺、公示宣传”6 个步
骤，包括“日常行为规范、
公共秩序维护、环境卫生
整治、矛盾纠纷调解、移
风易俗倡导”5个方面内
容，采取镇级统筹指导、
村社干部配合、村民主动
参与的方式，统一规范村
规民约制定和修订程序，
确保公约务实管用。

尊重民意定“民约”。
板桥镇依托村两委会议、
村务公开栏等平台载体，
采取广泛宣传和入户走
访相结合的方式，倾听村
情民意，收集意见建议，
动员村民积极参与《村规
民约》修订。结合村民反
映的热点难点问题和本
村存在的问题短板，重点
围绕村内治安、乡邻关
系、环境整治、移风易俗等内容，组织
村社干部、党员、村民代表等按照“四
议两公开”程序共同商议《村规民约》
修订内容。

严格执行树“新风”。板桥镇采取
微信群推送、公示栏公开、集中宣讲等
方式，公开发布《村规民约》，提高群众
知晓率。充分发挥网格员作用，第一时
间收集村民反映的问题和建议，提高
村规民约监督执行效率和水平。进一
步压实村务监督委员会职责，全面监
督《村规民约》的执行情况，按照村级

“积分制”管理制度，年底对遵守《村规
民约》的先进村民进行表彰，积极营造
向上向善的良好氛围。

广西南宁武鸣区民政局：
推进移风易俗助力乡村振兴
唐秋艳 韦杨龙

2022年，广西南宁市武鸣区民政
局深入贯彻落实自治区、南宁市及武
鸣区党委政府关于实施乡村振兴战略
的一系列文件精神，认真履职，务实运
作，在移风易俗、推进乡村自治建设等
方面取得较好成效。

以内劲推动开展移风易俗工作。
武鸣区民政局印发了《南宁市武鸣区
民政局关于开展2022年红白事服务
中心建设试点的通知》并制定完成《红
白事操作服务规则》《婚丧喜庆事宜村
规民约（居民公约）》指导样本，积极推
选双桥镇伏林村、罗波镇罗波社区、灵
马镇灵马社区、锣圩镇锣圩社区、仙湖
镇四育村、府城镇白合华侨社区等6
个村（社区）为试点地区。目前，双桥镇
伏林村红白事服务中心已正常运行，
并取得良好社会效益，获得自治区精
神文明建设委员会通报表扬，成为乡
风文明建设先进典型好经验好做法的
推广案例。其他试点村（社区）已完成
门牌、制度（公约）牌制作及上墙公开，
试点工作有序推进。

以巧劲推进乡村自治建设工作。
武鸣区民政局积极贯彻落实武鸣区党
委政府推进的“乡贤+”治理模式，在
各村（社区）成立乡贤理事会，吸引创
业能手、退伍老兵、老党员等乡贤能人
发展成为村民小组、议事会（业委会）
等组织骨干，不断优化队伍结构，为基
层治理注入“活水”。

积极推动婚事新办。武鸣区民政局
扎实推行移风易俗工作，切实把移风易
俗工作作为群众性精神文明建设的重
要内容，多种途径解决婚事大操大办、
铺张浪费、高额彩礼等陈规陋习，并倡
导婚事新办，提倡集体婚礼、慈善婚礼、
家庭婚礼、旅游婚礼等简约婚礼。

积极推进殡葬改革。深化丧葬习
俗改革，通过媒体宣传、典型案例分析
等引导群众自觉接受生态环保的葬
法，坚持抵制迷信低俗、奢侈浪费等不
良丧葬习俗。将殡葬移风易俗纳入村
规民约、村（居）民自治章程、红白理事
会章程，引导群众节俭办丧事，切实减
轻群众负担。

在 2022 年第一季度“四川好人
榜”发布仪式上，四川省阿坝藏族羌族
自治州农业农村局农产品质量安全中
心副主任如学站上了领奖台，当选为
见义勇为类“四川好人”。2021年1月，
他在海拔4860多米的雪山上，以命搏
命，从死神手里抢回了一名遇险游客
的性命。

游客遇险
性命危在旦夕

2021年1月29日，按照阿坝州森
林草原防灭火指挥部的安排，如学跟
单位同事及黑水县林草局、达古冰川
管理局的工作人员一起对阿坝州黑水
县达古冰川风景区森林草原防灭火、
安全生产以及农村疫情防控等情况进
行联合检查。途中，他们遇到一名女游
客侧卧在雪地上。这名游客一动不动
的样子引起了如学的警觉。经仔细观
察，他发现卧地的游客已经昏迷休克。

这名陷入昏迷的游客姓饶，和丈
夫刘先生来自四川省南充市仪陇县。
夫妻俩自驾赴达古冰川风景区游玩。
游玩中，两人因看到达古冰川绝美的
冬景而兴奋不已，不断拍照、跑动，完
全忘记了上山之前，朋友对他们说的

“要减少剧烈运动”的叮嘱。特别是饶
女士，在已经明显感觉身体不舒服的
情况下，还不停地要求丈夫为其拍照，
最终引发高原反应，导致昏迷。

4860多米的雪山之上，冰天雪地、
寒风如刀。彼时的饶女士嘴唇张开，呼
吸骤停，陷入昏迷。面对妻子遇险的情
况，丈夫刘先生面色苍白，浑身发抖，
说不出话来。周围的游客也无人敢轻
易上前施救。情况万分危急。

以命搏命
8分钟生死救援

“喂喂喂！女士，你能听到我说话
吗？”危急之下，如学抛开一切顾虑，
蹲在饶女士身边，焦急地大声呼喊。
如学知道，在高海拔区域，最基本的
生存常识就是要低声说话，减负慢行。
可看到危在旦夕的饶女士，他顾不了
那么多，心中只有一个念头：“必须马
上救人！”

多次呼喊，饶女士都没有任何回
应。如学立即将她平放在雪地上，双手
交叉按压其胸部进行心肺复苏。大约1
分钟左右，饶女士的喉咙呛出了些许
轻微的声气，但仍处于昏迷状态。这些
许的声气，让如学看到了救回饶女士
的希望。

如学知道，要将饶女士救回来，当
务之急就是要立刻将其转移到海拔相
对较低的位置，再进行进一步的急救。
可是眼前情况紧急，要等专业救援队
来，怕是来不及了。而此时的如学，因
为高频率地大声说话和急救动作，已
有了明显的气喘、胸痛等症状，稍不注
意也可能会因高原反应昏迷休克。

看着双目紧闭、面色乌青的饶女
士，以及手足无措的刘先生，如学没有
犹豫，他将饶女士拉到了自己背上，决
定背她下山。“没办法啊，只能赌一把，

我不能眼睁睁地看着她没命啊。”如学
回忆着当时的情景说道。

在4860多米的高原上，负重100
多斤，如学每走一步，都艰难万分，感
觉心脏剧烈跳动、胸口刺痛不已，但他
始终没有停下脚步，一直咬牙坚持。

“再走一步，再坚持一下……”成为如
学当时唯一的念头。

刚开始背着饶女士下山的时候，如
学还能小声回应周围人的关心，但随着
时间一分一秒的过去，他一句话也说不
出来，只能用轻微的点头、摇头来回应
大家的关心。8分钟后，当海拔高度下降
了500余米后，饶女士终于在如学的背
上渐渐恢复了意识，转危为安。其丈夫
刘先生也慢慢地缓过神来。

8分钟的生死救援，以命搏命，如
学赌赢了。

牢记誓言
做群众的贴心人

这一次救人，对如学来说是偶然，
也是必然。因为作为一名中共党员，他
始终牢记着入党誓言，把为人民服务
作为自己一生的追求。

2008年，如学因工作突出，火线入
党。之后，他便时时处处以一个优秀共
产党员的标准严格要求自己的一言一
行。2013年10月，洪峰袭击了阿坝州阿
坝县茸安乡格尔登玛村。那时，如学恰
好在茸安乡担任大学生村官，任格尔登
玛村党支部副书记。当时，连日的暴雨
导致河流水位暴涨，电力通信完全中
断，格尔登玛村成为“孤岛”，村子随时
可能遭受洪水毁灭性的打击。在极度危
险之时，如学和同事一起，一边向领导

汇报，一边冒雨动员村民开展抢险救
灾、转移安置和监测预警等工作，最终
保障了 48户 240余人的生命财产安
全。而在担任大学生村官的两年里，如
学更是待村民如家人，把村民的困难当
做自己的事情，为他们忙前忙后，被当
地群众称为“牧民的好儿子”。

当党和国家吹响了脱贫攻坚战的
号角之后，如学又第一时间主动请缨
到了阿坝州松潘县十里乡火烧屯村，
成为该村的一名驻村农技员。驻村期
间，他的工作也得到了肯定，被四川省
委、省政府授予“2019年度四川省脱贫
攻坚先进个人”荣誉称号。2021年，如
学获评第四届“感动阿坝”年度人物

“见义勇为模范”、被授予马尔康市“见
义勇为公民”称号。

如今当选为“四川好人”，如学表
示，一定不负好人之名，尽己所能，传
播文明新风、弘扬社会正能量。

海拔4860多米雪山上的生死救援
——记“四川好人”如学

本报记者 漆世平 实习记者 周洁

该县高度重视好人事迹的宣传，
把学习、宣传、表彰道德模范和身边
好人纳入意识形态工作责任制，要求
各乡镇、各单位积极推荐、宣传好人
好事。在全社会持续掀起“学好人、做
好人”热潮，让大爱无私的奉献精神
在新宁蔚然成风。

开设“身边好人”专栏，建立道德
模范微信群，融媒体中心平台全力投
入，公益广告、宣传栏、街头电子荧屏
接力宣传……新宁县通过多种媒介
广泛宣传好人好事。2020年 9月刘
飞等6人勇救落水父女事件，县委宣
传部和县融媒体中心得知这一信息
后，高度重视和关注，第一时间组织
媒体现场采访，30多家主流媒体纷
纷转发报道。刘飞等6人相继被评为
当年县、市、省级“见义勇为”好人。

“看了唐中和医生的事迹，我很
感动，他是我学习的榜样！”理发师唐
爱民说。多年来，唐爱民师傅以身边
模范为榜样，不仅坚持10元平价理
发，还每个月都要到敬老院去义务为
老人理发。2021年，唐爱民被评为诚
实守信邵阳好人。

有温度、充满正能量的宣传教育
不断涤荡人们的心灵，“全国道德模
范”“中国好人”等典型的宣传推介，
起到了树典型、立榜样、强信心、鼓斗
志的重要作用，并带动身边群众做好
事、当好人。“好人现象”引发了“好人
效应”，逐渐从个体自发行为成为全
民普遍自觉的道德实践，从星星之火
呈现燎原之势。

在推荐、宣传、关爱、保障等多重
机制的合力作用下，新宁好人群体越
来越壮大，好人效应催动新宁精神文
明建设开花结果。

近年来，该县深入城乡孜孜不倦
地宣传好人好事，坚持用先进典型引
领崇德向善、见贤思齐的时代风尚，
推动社会主义核心价值观在新宁大
地落地生根、开花结果。

为做实好人推荐、评选工作，新
宁县制定了《新宁县道德模范评选表
彰方案》《关于大力推荐宣传身边好
人的通知》等一系列文件，建立评选

奖励机制，以村院落、社区小区为单
元，层层开展身边好人推荐评选活
动。县委、县政府每年拿出3万元对
道德模范进行奖励慰问；县政法委专
门设立见义勇为专项奖励资金，每年
奖励一批见义勇为好人；县财政设立
了30万元志愿服务专项基金，用于
开展志愿服务活动和表彰志愿者等。

县文明办、县政法委、县总工会、

县妇联、团县委以及教育局、卫健局
等部门单位联动，每年开展见义勇
为、劳模、身边好人、最美人物、最美
家庭、文明家庭、健康卫士、新时代好
少年等评选表彰活动。自2011年举
办首届道德模范评选以来，该县已举
办了三届道德模范评选，表彰了31
名县级模范、49名身边好人。

不断涌现的先进典型让广大干
部群众学有榜样、做有标尺。加大先
进典型的学习宣传力度，积极培育和
践行社会主义核心价值观，夯实思想
道德基础，为新宁在奔向未来的路上
提供有力的精神支撑。

(上接B1版)
为进一步整合志愿服务力

量，3 月 24 日，雁江区召开志
愿服务项目供需平台对接会，
8 个社区与社会组织达成志愿
服务友好合作协议，延伸志愿
服务触角，畅通信息渠道，推
动全区志愿服务工作再上新
台阶。

榜样示范
注入强大精神动力

“听了两位模范的讲述，我
颇受启迪，也深受感动。我要向
他们学习，争做‘资阳好人’，为
全国文明城市创建贡献自己的
力量。”南俊社区居民王淑华在
学习了“中国好人”孙传辉和“四
川好人”朱雪梅的先进事迹后，
深有感触地对记者说。

今年2月以来，由雁江区委
宣传部、雁江区新时代文明实
践中心主办，雁江区文明办、各
镇（街道）新时代文明实践站承
办的“勇担使命 追赶跨越——
2022 年资阳市雁江区‘学习道
德模范精神 共创全国文明城
市’巡讲巡展”系列活动在雁江
区各镇（街道）举办。先进模范
结合自身工作实际，讲述奋斗
的故事。

雁江区发挥道德模范的示
范带动作用，积极营造学习先
进、争做先进的浓厚氛围，激励
广大干部群众干在实处、走在前
列，推进全国文明城市创建取得
新成效，推动雁江经济社会高质
量发展。

截至目前，雁江区涌现出
“中国好人”及提名人物8名，“四
川好人”36名，四川省道德模范2
名，“感动资阳”人物及提名人物
37名，“资阳好人”35名，为创建
全国文明城市注入丰富的道德
内涵和强大的精神动力。

老君镇开展主题宣传和典
型评选活动200余次。2020年，
全镇评选“十星文明户”“文明家
庭”等 350 户，“好儿女”“好公
婆”“好儿媳”等50人。

全区各新时代文明实践所
（站）也积极挖掘、树立典型，倡
导文明新风。

居住在丰裕镇半月村的“十
星文明户”赵宗锡说：“现在谁家
卫生好、家庭和睦，大家都会敬
佩地竖起大拇指。”

红色热土
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新宁是一个文化厚重、先贤辈出
的地方，又是红色热土。近代以来，先
后有 1000 多名仁人志士为民族独
立、人民解放、国家安宁献出了宝贵
生命。

同盟会早期会员刘其光，锄奸惩
恶，舍身成仁；邓小平的好战友宛旦
平，先后参加东征北伐、南昌起义，最
后喋血龙州，牺牲时年仅30岁；农会
运动领导者李朝谨身中27刀壮烈牺
牲，时年34岁……一批批优秀的新

宁儿女谱写了一曲曲壮丽的历史赞
歌，也滋润了脚下这方沃土。深厚的
文化底蕴和红色基因，熏陶着这里的
人民。

新中国成立以来，新宁又涌现
出一批奉献者。这里有把精力和生
命都奉献给科研事业的植物学家钟
扬，有为救落水群众光荣牺牲的货
车司机唐胜平；有邵阳市唯一的全
国道德模范唐中和、邵阳市第一个
中国好人姚步高、邵阳市第一个全

国优秀志愿者蒋科……在英雄、好
人的感召下，新宁志愿服务开展得
如火如荼，目前全县有各级各类志
愿者7万余人，志愿队伍100余支，
新宁县环境保护志愿者协会、大邵
公益新宁志愿者联合会分别获评
省、市优秀志愿者协会。

该县县委、县政府因势利导，从
娃娃抓起，各级各类学校、各种培训
班都把党史、国史、家乡史作为重要
培训学习内容，利用宣传栏、公益广
告等展示先辈的事迹，用好人精神引
领全县精神文明建设，全县形成了学
先进、比奉献的良好氛围，崇德向善
成为新的风尚，各类好人不断涌现，
层出不穷。

安徽潜山市黄泥镇：“文明积分”引领文明风尚

本报讯（聂玲慧刘丹丹）1包洗衣粉
15分，1块肥皂5分，1只牙刷5分……
在安徽省潜山市黄泥镇文明积分超市
里，摆放着各式各样的生活用品。近
日，“环保卫生”示范户易仕会在超市
里兑换生活用品。“这次我获得了20积
分，可以兑换1包洗衣粉和1只牙刷，
虽然不是很贵重的礼品，但这个活动

我很喜欢，对孩子们的教育意义也挺
好的。全家齐动手，家中时刻保持干净
卫生，这才是文明。”

乡风文明贯穿乡村振兴的各个方
面，是乡村振兴战略成功的重要保障，
更是乡村振兴战略的灵魂所在。为改变
群众的一些陈规陋习和不文明现象，近
日，黄泥镇开展了2022年第一季度乡

风文明积分评比活动，按照“勤劳致富、
孝老敬亲、移风易俗、环保卫生、遵纪守
法”五个方面进行评比后，选出了133
户示范户，发放积分兑换金额7980元。

评比活动中，该镇注重将文明积分
与志愿服务、评优评先相结合，通过正
向激励，让群众在参与各类文明实践和
志愿服务活动中潜移默化提升自我道

德素养，进一步增强了群众参与文明实
践的意识和责任，共同传播文明新风
尚。通过积分兑礼品的方式，推动了乡
风文明由倡导、约束向村民自觉转变。

如今，文明积分超市不仅是当地
群众“文明资产”的兑现平台，更是提
升家风、乡风、民风的新舞台，助推乡
村振兴的有效载体。
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