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雕琢细节提升艺术感染力

历史剧一直是广受观众欢迎的
文艺样式，多年以来积累了如《大
明王朝1566》《天下粮仓》《贞观长
歌》《汉武大帝》等一批剧集佳作。
这些作品以精湛的艺术刻画、生动
的历史故事，弘扬了优秀传统文
化，观照了社会现实，也滋养了观
众的艺术审美。

《山河月明》不仅再现了政治
风云和金戈铁马的恢宏战事，更将
笔墨倾注于细腻温情的家庭叙事，
于历史洪流之中别开叙事之生面。
该剧充满了诸如马皇后烙饼、纳鞋
底等生活化的场景，朱家父子、君
臣之间充满诙谐的日常对话，以及

“护犊子”的朱元璋、“女儿控”的徐
达等饶有趣味的历史人物，这类充
满历史细节和艺术情感表达的内
容，让古老恢宏的大明历史更加真
实可感。

电视剧《觉醒年代》中同样有

着丰富的历史想象，在讲述陈独
秀父子三人为民众奔走、为革命
献身的故事时，也刻画了陈延年、
陈乔年兄弟俩捉弄陈独秀、分食
菜包子和肉包子等趣事，让观众
在革命历史之外看见陈独秀父爱
的深沉伟大、陈氏兄弟的青春朝
气以及血肉亲情的温暖，从而在
闪回陈延年与陈乔年壮烈牺牲的
命运时，为观众带来强大的情感
冲击和精神感染。正是剧中充满
温情的历史细节，让观众深深铭
记并喜爱上这对革命英雄兄弟。
在《觉醒年代》播出后，许多观众
自发前往“延乔路”悼念陈延年、
陈乔年。

“要打破藩篱、海纳百川，展开
丰富的历史想象，提升艺术感染
力。”国家广播电视总局副局长朱
咏雷曾在“历史题材电视剧创作座
谈会”上提出，“‘大事不虚、小事不
拘’是大的创作原则，在此基础上
创作者要在历史空间中，充分展开
合乎历史逻辑、历史精神和历史氛

围的艺术想象，在历史故事中寻找
到真实和虚构的艺术平衡点，既要
写史，也要写诗，既要写实，更要写
出意境和意蕴”。

再现泱泱中华的审美风范

荧屏曾一度充斥着剧情悬浮、
审美粗糙、烦冗堆叠的历史题材电
视剧，经过一番政策矫正和市场沉
淀之后，越来越多的历史题材作品
开始追求“正剧范儿”，在推敲剧情
之外，开始着力于对历史场景的精
致还原和对服饰器物的精细化
呈现。

在历史细节的还原上，《山河
月明》参考大量史料，展现出鲜明
的明朝特色和浓厚的历史文化之
美。无论是翟衣战甲还是冠冕头
饰，剧中人物所着皆有据可考，同
时大量低饱和度的中国传统色的
使用，使得画面充满典雅的美感与
厚重的质感。

源远流长的中华民族历史上诞

生了数不清的灿烂文化和审美风
尚，是历史题材剧集撷取不尽的灵
感宝库。历史大剧《汉武大帝》再现
汉朝恢宏华丽的朝堂、厚重端庄的
宫廷礼服，大气雄浑的秦汉风格让
人耳目一新；《长安十二时辰》高度
还原唐朝的服饰妆容和繁荣街巷，
让观众得以窥探1300年前的盛唐
景象和雍容气度，小到酒晕妆、桃
花妆等唐代特有的女妆，大到长安
城一百零八坊都得到细致的考究
与还原。

中国传媒大学副教授周逵认
为：“一段时间内，历史题材电视剧
都将发力于在正确地表现历史的
基础上艺术地再现历史，不断提升
剧集的艺术制作水准和艺术审美
层次。”

在观照现实中构筑民族精神

历史题材电视剧正是立足今日
回眸历史，用今日之笔书写过去之
史，用历史之事照应今日之实。回

顾以往的历史题材佳作，无不包含
着对社会现实的思考。

前不久“杀青”的历史剧《天
下长河》以清朝康熙年间的黄河
治理工程为线索，讲述了中国工
匠“天下为公”的精神，呈现出“人
民是历史的创造者”的历史观。
《天下长河》总导演、编剧张挺表
示：“希望通过讲述一段无私奉
献、守护家国的故事，再现这部波
澜壮阔的黄河治理史诗，让观众
感悟中华民族自强不息的品格和
坚忍不拔的力量。”

“知古鉴今，以史明智，是中国
优秀传统文化的重要组成部分，也
为当下的历史正剧创作提供了旨
归。在这类题材中打造艺术精品，
尤其要寻找历史与现实之间的对
话途径，坚持以人民为中心的创作
理念，才能更好地在历史语境中观
照现实，构筑中华民族的精神家
园。”清华大学新闻与传播学院副
教授梁君健表示。

（《光明日报》牛梦笛）

作为邓小平同志的老乡，在邓

小平故里的影院，观看新近上映的

重大革命题材电影《邓小平小道》，

这本身就是一件特别有意义、特别

有意思、特别有幸福感的事情。观前

我饱含期待，观中我泪水涟涟，观后

我久久回味。这部电影带给我的感

受，赋给我的能量，决不亚于参加一

次刻骨铭心的党性教育。这种直接

而深邃的影响力，远超一般意义上

的“好看”“好感动”，是具有强烈感

染性、共情性和持续性的。

无论是主题、叙事、角色、视角，

还是场面调度、声音、构图与影像等

方面，电影《邓小平小道》都可圈可

点。可以说，它的成功是系统性、完

整性的，是一部融思想性、艺术性、

观赏性和现实教育性为一体的精品

力作。尤其是主题的深度开掘和喻

指，演员对角色特别是主角的精到

深刻把握和演绎，细节方面的精细

绣花功夫，逼真震撼的场景布设，超

强抓人的代入感，奠定了影片成功

的基石。著名学者聂震宁用“三个

深”来评价电影《邓小平小道》：“整

个观影感觉是感动和震撼。这个作

品是深刻的作品、深沉的作品、深情

的作品。”对此，我深为赞同。

影片《邓小平小道》，讲述的是

1969年10月至1973年2月，邓小平

在江西南昌城郊的原新建县拖拉机

修配厂三年零四个月的劳动生活岁

月。当年，小平同志系家国情怀于一

身，坚强隐忍，忧国忧民，一边劳动，

一边照顾瘫痪在床的儿子，但仍然

思考着国家的前途和命运。正如影

片所揭示的那样，一条乡间小道伸

出了改革开放的康庄大道，这也是

影片《邓小平小道》名字的由来和主

题着力开掘的方向。

拉长历史的视野，现在深情地

回望，邓小平小道既是小平同志每天上下班行走的寂

寞小路，也是他身处困境却依然思考国家前途命运、

擎画改革开放蓝图设想的冷静思索之路；既是艰辛小

道，也是坚强小道，是等待、忍耐、乐观中蓄势待发的

希望小道。小平同志通过接触基层群众，感知民生疾

苦，深切感悟出“贫穷不是社会主义”“说一千道一万，

让老百姓过上好日子才是根本”的灼见，下定决心要

找出一条新路。也可以这样说，这是条由人民群众为

他铺建的小道，这条承载着普通人民群众朴素感情和

希望的小道，寓意是一条与人民群众相通的路，要伸

出的新路必须是一条以人民为中心、让人民过上好日

子、越走越宽广的路。纵观“这条路”，连接着个人和家

庭的悲欢离合，连接着国家和民族的兴衰成败，连接

着党心和民心的水乳交融，连接着之后开掘出来的改

革开放、全面建成小康社会的幸福之道和实现中华民

族伟大复兴的金光大道。如今，“邓小平小道”就像一

面历史的镜子，既照见了我们从哪里来，也照亮了我

们要往那里去，还将持续照耀我们中国共产党人践履

初心使命，坚定不移迈步新时代新征程。我以为，这正

是影片《邓小平小道》要集中地艺术地告诉我们什么、

要让我们明白什么的深层意旨所在，这里面蕴含着一

种直抵人心的磅礴力量。这是影片《邓小平小道》在理

论和道理方面的赋能。

在影片《邓小平小道》中，哲学的智慧、思考的回

响无处不在。比如，小平同志在与家人的对话中谈到，

面对再大的困难，“我的经验一是不怕，二是乐观”，始

终保持“想得开，挺得住”的人生态度。在不同的场合，

他多次说到一个词：“忍耐”。这让我想起了之前看过

的一个资料：新中国成立前夜，周恩来向青年们介绍

毛泽东的特点时曾指出，领导者的智慧要变成群众的

力量，需要经过说服、等待的过程。“正确的意见常常

是要经过许多等待、迂回才能取得胜利，为大家所接

受。”影片《邓小平小道》再次深刻印证了这一点。善于

迂回、善于等待，成就了小平同志绵里藏针的性格特

征和厚积薄发的丰功伟绩。这是影片《邓小平小道》在

智慧和策略方面的赋能。

影片《邓小平小道》，做足细节功夫，以小见大，以

情感人。丰富、真实、鲜活的细节，是一部作品打动人

的关键所在。从细节中坚实地立起来的温暖的人物形

象，特别是小平同志的形象，让我们看到了人性的伟

大光辉，也看到了伟人和凡人的共通之处。“伟人也是

人”，小平同志对家庭、对子女、对基层普通群众深深

的爱，都体现在细腻、生动、亲切的平常细节上。影片

中这样的细节俯拾皆是：比如给瘫痪在床的儿子翻身

擦身，给保姆的儿子送粽子，对“管教”监督人员的宽

宏大量……一场场，一幕幕，自然而然，合情合理，让

人信服，感人至深，丝毫没有人为拔高的痕迹。这是影

片《邓小平小道》在情感和生活方面的赋能。

习近平总书记指出，“文艺创作是艰辛的创造性

工作”，“创作要靠心血，表演要靠实力，形象要靠塑

造，效益要靠品质，名声要靠德艺。”在整个观影中，我

们能时时处处体悟到精品背后是精神，编剧、导演、演

员等各个环节认真践行习近平总书记的要求，心怀对

艺术的敬畏之心和对专业的赤诚之心，从时代之变、

中国之进、人民之呼中提炼主题、萃取题材，把有筋

骨、有道德、有温度的东西表现出来，倾力提升作品的

精神能量、文化内涵、艺术价值，为新时代电影创作树

起了一个新的典范和标杆。

出京门，向西北，行至张家口，北行
40多公里，便到了张北县。张北是座历
史悠久的塞外小城，自古就是商贸四通
八达之埠，是张库大道上一个重要的货
物中转站，聚集了来自全国各地的商
人，繁盛一时。近几年，随着旅游业的发
展，张北更是以得天独厚的草原天路草
原风光吸引了世界各地的游客，而每一
个慕名而来张北的人，一定会品尝张北
美食——张北莜面。

莜面是“口外之宝”中的第一宝，由
莜麦加工而成。莜麦，亦称“裸燕麦”，俗
称“油麦”，是高寒作物，一年生草本
作物。莜面是将莜麦炒熟后磨成的面
粉，富含钙、磷、蛋白质和人体所必需
的多种氨基酸，莜面中含有一种特殊
物质——亚油酸，对人体新陈代谢具有

明显功效。
莜面的吃法很多，最受广大食客欢迎

的是莜面窝窝。将莜面用开水和好，心灵
手巧的张北人将一个个面剂子，在抹了油
的案板上用手掌轻轻压成一个薄薄的面
片，然后用食指从顶端卷起，就那么轻轻
巧巧地在食指上缠绕两圈，便卷成了圆筒
状，把它立在笼屉上，这就是莜面窝窝。推
窝窝的时候，人们的动作一气呵成，宛如
行云流水，不等你看清楚，一个莜面窝窝
就做好了。几分钟的时间，那些窝窝就被
整整齐齐地排列在笼屉上，薄厚均匀，高
低一致，如布兵列阵一样，横竖成行，赏心
悦目。

还有种非常著名的吃法，是将一个个
小巧的面剂子搓成细细长长的几股，像小
蛇一样盘卧在笼屉上，人称莜面鱼鱼。勤
劳而聪明的张北人还别出心裁，创造了另
一种吃法，叫山药鱼。把山药（土豆）蒸熟
去皮，用擦子擦碎，再与莜面在锅中用力
揉搓，混合均匀，你中有我，我中有你，彼
此交融，然后搓成小鱼状，这就是深受人

们青睐的山药鱼。
莜面窝窝，莜面鱼鱼，山药鱼，在锅

上蒸六七分钟，配上炖好的羊肉蘑菇
汤、酸菜猪肉汤、鸡蛋羹等，那简直是人
间美味。莜面的柔软润滑，蘑菇特有的
芬芳香气，酸菜的清新爽口，鸡蛋羹如
凝脂一般的润滑，简直令人陶醉。第一
次吃张北莜面的人，一定会忍不住狼吞
虎咽，他们甚至搞不清楚自己是怎样风
卷残云一般，就将满满一笼屉的莜面吞
到肚子里。然后，他们往往会摸着滚圆
的肚皮，意犹未尽地咂着嘴，是在回味，
好似让余香在自己的嘴巴里停留的时
间长一些，再长一些……

一方水土养一方人。对于从小吃莜
面长大的张北人而言，张北莜面里暗藏
了消解乡愁的密码，无论身在何处，只要
吃上香喷喷的莜面，浓浓的乡愁就能得
到消弭，心灵就能得到温柔慰藉，吃了莜
面之后，那些赤手空拳闯天下的张北人
就变得生龙活虎，滋生出了独闯天下的
勇气和力量。

张北莜面
张燕峰

游客亦是“画中人”
浙江严子陵钓台开启
沉浸式旅游体验

近日，浙江省杭州市桐庐县严子陵钓台打造
了一个沉浸式山水戏剧场《忆江南》。雨后的严子
陵钓台，空气中带着一丝清甜，游船在如画山水中
靠岸后，游客登上钓台码头，一出古戏等着他们，
让人仿佛穿越时光。

古装打扮的渔父、高士、书生、仕女、樵夫，他
们或江边垂纶，或牧笛横吹，或泉边烹茶，或亭中
抚琴，或路边歇脚，或山中砍柴，或石上对弈，或松
下闲谈……个个不紧不慢，悠然自得。

东汉名士严光，也称严子陵。作为范蠡之后江
浙地区最著名隐士，他“不事王侯”隐居桐庐的风
骨，以及垂钓富春江七里滩的钓台，千百年来成为
历代文人雅士的精神家园与当代文旅的“网红”打
卡地。

该剧场以“还有富春山”为主题，以严子陵钓
台的实景山水为背景，精选了12个点位，设计了
12个剧情，邀请了20多位专业演员参演，演出活
化了桐庐深厚的人文历史，展现了宋元时期富春
江畔的隐逸生活。一场场精彩的剧目，让游客们流
连忘返，体验一回《富春山居图》中的慢生活。

（《中国青年报》李剑平）

首个复原
“唐朝明光铠”亮相敦煌：
融古今众多工艺合力打造

今年“五一”假期，甘肃省敦煌市阳关博物馆
展出我国复原的首个“唐朝明光铠”，尽显中国古
代工匠独特设计和传统甲胄文化的魅力。

“明光铠”是中国古代的一种铠甲，相传是南
北朝至唐时期流行的胸前有两片板状护胸的铠
甲。由于我国古代禁止私藏甲胄，所以现在国内存
世的完整铠甲极少，前人也并没有留下详细的文
字记载。

据介绍，此次由“唐宋甲胄复原先行者”温陈华
带领的制作团队，以1200多年前的民族英雄——
敦煌人张议潮的铠甲为“明光铠”复原的原型，查
阅了大量文献资料，多次到绘有《张议潮统军出行
图》的敦煌莫高窟156窟考察、考证，后结合唐代
河西地区唐、吐蕃、回鹘等众多工匠的甲片锻打工
艺，最终用现代机械锤纹工艺打造出了由1300多
枚甲片组成、总重量近25公斤的“明光铠”。

在展出“明光铠”的同时，展馆现场还播放“明
光铠”复原纪录片，通过数字技术，重现张议潮这
位民族英雄形象。 （中新网张晓亮）
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历史剧

2021年，以《觉醒年代》为代表的党史题材电视剧创作掀起了一波高潮，深刻描摹了建党百年恢宏多彩的历史画卷；而今年，
从历史剧《山河月明》开始，一批制作精良的历史题材电视剧将为电视荧屏带来一番新的亮色。

近期，以明成祖朱棣的成长为线索讲述明朝历史的《山河月明》正在热播；讲述清代名臣陈潢、靳辅搭档治理黄河故事的《天
下长河》，书写汉武帝、汉光武帝两代君王故事的《大汉赋》等一批历史剧也即将与观众见面。


