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新职业大量涌现，本身就蕴藏着经
济社会发展的巨大活力，代表了新的方
向和趋势。与此同时，新技术与新需求也
赋予一些传统行当新的模式与内涵。这
些新职业从无到有、从小到大，快速生长
的曲线背后，跃动着中国经济发展的强
劲脉搏。

“互联网营销师”职业下增设“直播销
售员”，让传统销售转型带货主播，成为正
式工种；“数字化管理师”“碳排放管理员”
成为企业高效管理、节能减排的急需人
才，名副其实的“香饽饽”；给你制作奶茶
的店员也有了正式职业名称——“调饮
师”；此外，还有呼吸治疗师、螺蛳粉闻臭
师、丝袜调色师、哄睡师、宠物入殓师、奶
茶代喝员、自律监督员、游戏陪练师、种草
姬……新职业伴随新经济的发展而发展，
正在成为新经济业态发展的重要推动力；
新职业的蓬勃涌现让广大青年有了更多
选择，在从事新职业中，广大青年做到了
热爱与现实的完美契合。

“以前别人问我的职业，我都说‘做奶
茶的’，现在就可以更骄傲地说我是‘调饮
师’了！”在新茶饮品牌喜茶位于北京的一
家店内，笔者见到了调饮师夏云龙。

调饮师这一新职业指“对茶叶、水果、
奶及其制品等原辅料通过色彩搭配、造型
和营养成分配比等完成口味多元化调制
饮品的人员”。可夏云龙觉得，这份工作的
价值不仅是制作一杯茶饮而已。“很多年
轻人平时工作很忙，休闲时喜欢喝各种茶
饮、果汁，把这些饮料叫做‘快乐水’。那么
调饮师就是为他们制作快乐的人。”

这份工作不轻松。早上8点，夏云龙
到店开始做准备，制作饮品所需要的大
量鲜果、芝士、茶底都要在营业前处理完
毕。“葡萄需要剥皮、去籽、捣碎、腌制；茶
叶需要水煮、称重、焖制、拍打，一系列的
标准步骤操作完成后，才能成为当天的
物料。”每份物料都有严格精确到分钟的
保质期，调饮师要根据近期营业额、当日
天气情况等因素进行调整，既要留足备
料，又要尽量减少浪费。

上午10点，门店营业时间到了，从网
上下单的顾客单号已经显示在电脑上。
不大的吧台后面，夏云龙和其他店员开
始忙碌。夏云龙介绍：“别人看我们做奶
茶时觉得眼花缭乱，其实我们手中每个
细节都是有规范和标准的。”每杯饮料的
加糖量、水果量，上面奶油的形状、杯子
上标签粘贴的位置，甚至是把饮料递给
客人时的角度都有着统一标准。“只有这
样才能保证客人在任何店里买到的茶饮
口味都一样。”

每天与不同的客人打交道，需要调饮
师有很强的服务意识。有的年轻女孩要点
网上同款“隐藏菜单”；有位老奶奶，听了
孙女的推荐，第一次来尝试年轻人爱喝的
茶饮；店里用小众水果做出的新品，客人
好奇又忐忑，需要专业的介绍……各种情
况，调饮师都要随机应变。“这份工作的技
术含量其实不少，要动手也要动脑，还得
在实践中成长。”夏云龙说。

对于未来的职业发展，夏云龙充满
憧憬：“据我了解，现在公司的调饮师有1
万多人，大部分是像我一样的‘95后’。对
我们，公司会进行内部专业培训，也开放
了晋升途径。如果做得好，将来可以升职
到管理岗位，这也是我的奋斗目标。”

从一个个新职业的发展演变中，我
们能够感知新时代的创新活力与无限潜
能。或许，您听说过“丝袜奶茶”，觉得给

“丝袜奶茶”调味并不新奇，但，“给丝袜
调色”，您听说过吗？这，也是一项工作。

黑色网袜，白色蕾丝袜，还有卡其
色、深绿色丝袜，以及冬天受女生欢迎的

“光腿神器”……这些颜色各异的丝袜都
是专业“丝袜调色师”染色的杰作。

丝袜染色需要将白色的袜坯放入高
温热水中浸染，待颜色完全附着到袜坯
后再取出晾干。虽然有现代生产机器可
以借助，但其中许多步骤还需要人工完
成。比如，匀染剂、固色剂、柔软剂、各式
颜色的原料染剂，每一种染剂的浓度和
配比都要根据经验调配，并且分毫不差。

如今，一名出色的“丝袜调色师”年
薪在十几万元到三十万元不等。

这些年轻人在岗位上努力创新，汇
聚着源源不断的青年力量，为新形势下
的新经济增长注入动力。

聚 焦
编辑：何纯佳
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时代总是把历史责任赋予青年。新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩，施展
才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。青年是社会中最有生气、最有闯
劲、最少保守思想的群体，蕴含着改造客观世界、推动社会进步的无穷力量。广大青
年用青春的能动力和创造力激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水打
拼出一个更加美好的中国！

新职业的诞生与壮大，创造了大
量的就业岗位，也有效提升了就业质
量。只有在这样一个包容开放的时代，
人们的职业追求才会跳出以往单一的

“成功”标准，变得五彩缤纷。调饮师、
易货师、电子竞技员、桌游教练、酒体
设计师……多维度、多元化的新职业，
提供了更广阔的就业舞台，也搭建起人
生出彩的大平台。个人的职业成长与时
代前行交织，个体的价值实现与社会发
展融汇，每个人都是新时代的奋斗者、
创造者，追梦人、圆梦人。

电商主播“00后”张哲坦言，选择直
播行业是因为看好行业前景，尝试下来
发现与自己的性格、能力都十分合拍。

“我是一个活在当下的人，社会改变，我
也改变，总有一个适合并能让我不断进
步的方式。”且行且奋斗，这或许也代表
了一部分青年的择业方式。

近年来，人工智能技术的广泛应用
衍生出了人工智能训练师这一新职业。
2019年，一份招聘传单把“90后”惠建彬
和该行业联系到了一起。“这个名字听起
来很高大上，但不知道具体是做什么
的。”当时在家待业的他决定一试。入职
接受公司培训后，惠建彬才对这份职业
有了真切的了解。

人工智能训练师是帮助人工智能了
解图片、音频、文字等内容特征，使其可
以进行快速识别的一个职业。惠建彬举
例：“帮助垃圾分类的小程序，通过拍照
就能识别出垃圾的种类，就是靠前期人
工智能训练师对玻璃瓶、塑料罐等垃圾
的图片进行‘标注’，对机器智能进行反
复训练的结果。”

因为业务能力突出，惠建彬已升为
业务管理员。除了对公司人工智能训练
师进行指导外，他还参与培训新员工。

“这份职业很适应我的生活节奏，也给
了我很大成就感”，工作中获得的认可
让惠建彬觉得自己的付出很有意义。他
表示，人工智能训练师的缺口很大，对
于训练师的能力也有很高要求。“我今
后会继续磨练和提升工作能力，带领团
队做好工作。”

随着国家全面实施乡村振兴战略，
开展促进乡村产业振兴、人才振兴等活
动，越来越多的年轻人开始从大城市返
回自己的家乡创业，成为新农人。这些新
农人带来了发展新思路，以电商为代表
的数字化服务向乡村下沉，城乡双向消
费交流互动，为农村经济发展聚集了人
气、才气，注入了新动力。

27岁的陈帅宇从湖南涉外经济学
院工商管理专业毕业时，拒绝了一家有

驻外机会的通信公司，打算回乡从事农
业。做粮食经纪人的父亲全力支持儿子
的想法，带着他自驾17个小时，到粮食
贸易做得火热的深圳“长见识”。这趟旅
行让陈帅宇坚定了决心。2016年，他先
是拿出在大学时创业赚到的钱开办了一
家农资店，随后又来到常德市鼎城区，瞅
准当时稻谷无处晾晒的市场机会，购置
了4台烘干机为农民提供服务，第一年
就赚了50万元。去年，他创办集农资配
送、社会化服务和水稻种植、加工、销售
于一体的全链条企业，仅品牌大米一项，
就实现销售收入3000万元。

比陈帅宇小2岁的蒋连超大学专业
是测绘工程。他放弃了大型国企的正式
工作，成了一名“乡村合伙人”。“我算是

‘人才入股’。”蒋连超说。大学毕业后，他
来到湖南省沅江市胭脂湖街道南竹山
村，帮村里办农庄、搞养殖，还做起了直
播带货。2020年，蒋连超组建了销售团
队，成员以“95后”为主，还包括2个“00
后”。一年多时间，他们不仅帮南竹山村
建立了“洞庭幺鸡”土鸡品牌，还取得了
农产品线上和线下销售均超过200万元
的成绩。“团队成员的平均年收入在7万
元左右。未来几年，收入还会有很大的上
升空间。”蒋连超笑着说。

当前，新冠肺炎疫情下远程办公、无
接触配送等新市场被开发出来，我国采
取了以创新推动增长的策略，通过采用
新技术、新模式，创造新市场，大幅促进
已有的在线经济业态创新发展，如在线
文娱、网络直播、电商直播、在线生活服
务等，很多执业活动可以不依赖特定的
地理空间便可展开，为中小城市及村镇
提供了大量就业机会。很多新兴职业工
作弹性化强，给劳动者提供了灵活就业
及兼职机会。

新职业推陈出新，映射出人们不断
增长的美好生活需要。随着生活水平的
提升，人们对精神生活、美好生活的需求
逐渐升级。满足更加个性化、多元化、精
细化的消费需求，各种新服务体验雨后
春笋般拔节生长。从吃得饱到吃得好，公
共营养师、食品安全管理师应运而生；

“老吾老，以及人之老”，精细化助老养老
服务纷纷涌现，让老年人共享改革发展
成果，安享幸福晚年……

用不好智能机、许久才翻找出健康
码、找不到就诊科室在哪里……59岁的
刘阿姨曾一度害怕去医院，但又不得不
独自一人去，因为老伴前年走了，女儿又
在外地。不过，这一次去医院复诊，刘阿
姨从容了许多，她的身边，有了一位代劳
的“帮手”，就诊效率提高了。

“帮手”小易与刘阿姨并不相识，她
要做的，除了挂号、拿片子、取药，更重要
的是帮助刘阿姨缓解就诊焦虑。小易说，
这项服务叫陪诊，她是一名陪诊师。

在重庆，陪诊服务悄然兴起。做陪诊
师还不到一月，但小易已经陪诊了不少
患者，当中，有老人，也有年轻人，发生的
一些故事也让她难忘。

“我陪诊过一位老母亲，老人腿脚不
便，和女儿一起来的。她女儿也50多岁
了，看起来身体不是特别好，她害怕就诊
时一个人顾不过来，就找到了我。我们分
了工作，她去拿号、取药，我就全程扶着
老人。”小易觉得，这位女儿对妈妈非常
体贴，跑上跑下，全程都很有耐心，没有
对母亲发过脾气，“这样的相处日常，也
让我觉得是平凡中的感动。”

让小易印象深刻的还有一位女孩，
女孩摔伤了脚，拄着拐杖前来。“不知道
怎么回事，她就是一个人来的，也许她的
亲人朋友都不在她身边吧，本来，我都打
算不收钱了，可是陪诊结束，她还是转给
了我，让我必须收下。”小易觉得，人与人

之间的信任，很温暖。
有一位在上海工作的年轻人从网上

找到她的联系方式，麻烦她去帮忙陪诊
自己59岁的母亲刘阿姨。小易说，刘阿姨
59岁，不擅长用手机，觉得智能化设备很
麻烦，因此害怕去医院，她要做的，就是
帮助刘阿姨安心就诊。她感受到这份职
业的被需要：“很能理解刘阿姨的孩子，
一边是工作，一边是父母，我们要做的，
就是把陪诊做好，让顾客安心。”

这就是“陪诊”的工作内容，在官方
定义为“社群健康助理员”。笔者发现，各
大电商平台提供陪诊服务的店铺超过
500家，分布在北京、上海、西安等医疗资
源较丰沛的城市，在电商平台搜索陪诊
服务的人越来越多。

“社群健康助理员”作为一个新职
业，在2020年的时候，已经被人力资源
和社会保障部正式写入职业分类。说是
新职业，其实所谓的“陪诊”至少在十几
年前就已经存在了。为患者提供预约挂
号、缴费、取药、办理住院手续等协助服
务，只是这个职业服务范围的“冰山一
角”，社群健康助理员还可以提供很多专
业服务。在职业分类的定义里，社群健康
助理员就是运用卫生健康及互联网知识
技能，从事社群健康档案管理、宣教培
训、就诊、保健咨询、代理、陪护及公共卫
生事件事务处理的人员。专家表示，随着
老龄化程度的加深以及公众健康理念的
变化，社区健康助理员人才的就业面会
越来越广，不仅社区医院、乡村卫生室、
各城市医院需要新职业从业人员，美容
机构、体检机构、保育机构、养老机构、社
区物业、企业、学校、楼宇、单位、商场等
公共服务场所也需要相关职业人员，新
职业的就业范围更广，就业选择更多。

近几年国民的物质生活水平不断提
高，紧随其后的是人民对美好生活的要
求，新的小众的需求催生出各种各样的

新职业。新职业填充社会的空缺，使职业
变得多姿多彩，种类繁多，迎合了广大民
众的需求。

今年春节档，电影《长津湖2》的票房
突破40亿元。电影里志愿军战士前赴后
继炸毁敌人坦克的情节，给人们留下了
深刻印象，但很少有人知道，这辆坦克出
自一个影视资产数字平台，它的“档期”
甚至比很多演员还要满。

1993年出生的包佳佳是这个平台的
资产运营。她说，这辆坦克在进长津湖剧
组前，刚在另一个剧组“杀青”，而从长津
湖剧组出来后，经过短暂维护保养又要
到下一个剧组拍摄。被问到坦克为什么
如此抢手，包佳佳说，“哪个剧组会为了
一部电影，买一辆坦克呢？”

过去剧组拍戏置办的服装道具，大
多只用一次，拍摄结束使用价值也没了，
最终被当作垃圾处理。对于任何一个剧
组来说，相比买服装道具，租更加划算，
而在此前并没有类似成规模的租赁服
务，直到影视资产数字平台出现。

包佳佳介绍，这个平台类似二手货
租赁网站，目前平台上有超过10万件服
装道具分门别类陈列在上面，片方不用
各地奔波，就能租到合适的物品。

现实里，这些服装道具分别存储在
青岛、横店和重庆的三个仓库。除了坦
克，战争戏里需要的军装、谍战片里的钟
表台灯、古装片里的服装饰品、现代剧里
的家具家电……通过平台进入各地剧
组，最终呈现在银幕上。

包佳佳说，平台运营了三年，服务的
剧组超过700个，帮行业节省了7000多
万的成本。“节约成本是一方面，更重要的
是低碳环保。”包佳佳说，行业里过去开拍
前大量采购服装道具，杀青后当作垃圾处
理掉，不仅抬高成本压力，更是一种浪费。

根据中国循环经济协会数据，中国
每年约有2600万吨旧衣服被扔进垃圾
桶，综合利用率不到10%。“服装是全球
第二大污染产业。”包佳佳说，希望这个
平台在帮行业节省成本的同时，也能为
环保作贡献。

对于一些辨识度很高、很难循环利
用的服装道具，包佳佳和同事还会组织
公益拍卖，把这些物品拍给收藏爱好者，
再将拍卖所得捐赠给慈善机构。

作为环保人士，工作之余包佳佳还
建了个闲置物品交易群，大家把不用的
物品信息发到群里，循环利用，如今群员
已经超过了300人，每天都有闲置物品找
到新主人。

对广大青年而言，进入新职业并不
是一次华丽的冒险，也不是一桩工作或
者任务，它只是生活的一部分，是青春的
必选项。他们是致力于创新的人，他们也
因创新而充满活力。开拓与奋进，本就是
青春的题中之意。
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和光

新青年
新职业

随着产业结构优化升级，制

造领域技术革新，现代服务业快快

速崛起，“互联网+”、共享经济等

新产业新业态蓬勃发展，各类新

兴职业和新型就业方式应运而

生，新职业时代已经到来。

近年来，不管是被人们熟知

的网约配送员、电子竞技员，还

是刚进入大众视野的陪诊师、社

群健康助理员、人工智能训练师

等，新职业为人们提供了更多样

的就业选择、更广阔的就业空

间，也吸纳了越来越多的年轻人

实现自身价值。


