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节气教育节气教育

节令有香气，它藏在画幅中。
上个月，谷雨当天，儿子放学刚

回到家，就蹦蹦跳跳地拿出一幅画给
我看。只见画中一片绿油油的青草，
在斜风细雨中尽情伸展着，显露着勃
勃生机，那浓浓的绿意似乎要溢出画
面。儿子说，老师带他们去学校的

“百草园”写生了，并让他们以“谷
雨”为题作画，他说自己画的是“雨
生百谷”。

我拿起画仔细端详，田野的清新
之气扑面而来，那是带着湿润泥土芬
芳和晶莹露珠气息的青草的香气。

节令有香气，它藏在花语里。
立春，梅花开放，暗香扑鼻，王安

石有诗云：“遥知不是雪，为有暗香
来。”谷雨时节，牡丹绽放，香气浓郁，
唐朝李正封有《牡丹诗》：“国色朝酣
酒，天香夜染衣。”

夏日里，“盛夏三白”争相开放：芒
种时节，栀子香飘；夏至街头，白兰花
簪在了女子的发间；小暑到，茉莉花
开，香气馥郁。

秋分前后，香气浓得化不开的是
桂花，园子里、小河边、院墙旁，一阵阵
香气沁人心脾。

冬至到，蜡梅花开，踏雪寻梅，只
消循着那似有似无的阵阵寒香而去。
大寒时节，水仙花绽放，“腊蕊素瓣，冷
艳幽香”，令寒居陋室也顿时雅致馨香
起来。

节令有香气，它藏在母亲的美馔里。
母亲的手很巧，总能做出很多美

味佳肴。惊蛰时节，母亲的春笋炒肉片
抚慰了我们春意萌动的胃；春分前后，
母亲会给我们做香椿炒鸡蛋、香椿馅
饼，“咬一口春天”的滋味真好；立夏到
了，母亲开始用青梅和樱桃泡酒，那诱
人的色泽和迷人的香气，令我至今难
忘；大暑时节，母亲用西瓜做菜，用酸
梅熬汤，再酷热的天气也顿感凉爽了
许多。

至于霜降吃柿子、小雪喝米酒、大
雪时节围炉吃荸荠……母亲的美馔随
节令而变，花样不断，层出不穷，让我
们齿颊生津，魂牵梦绕。

我知道，节令有香气。如今，我也
会循香而动，带着儿子感知不同的节
气。立春，带他去赏梅；清明，带他去踏
青。记得今年清明节，天气晴朗，郊外
的空气格外清新，近处桃花朵朵，远处
菜花金黄，青草含着晨露，纸鸢在空中
自由地飞翔……我告诉9岁的儿子：

“清明节又叫寒食节、三月节，清明时
节，天清地明，故曰清明。”儿子点点头
说：“妈妈，我知道了。我还学过《清明》
那首诗呢。”说着，他摇头晃脑地背诵
起来：“清明时节雨纷纷，路上行上欲
断魂……”

那天晚上的主食，是清香四溢的
青团，是清明节的传统食物。我一边团
着青团，一边教儿子清明节气的谚语：

“清明种瓜，立夏开花”“清明前后雨纷
纷，麦子一定好收成”……这些谚语朗
朗上口，浅显易懂，却蕴藏着中国劳动
人民五千年的智慧，让年幼的儿子对
二十四节气既好奇又着迷。

这样的清明节，既有大自然的美
景，又有诗歌谚语和传统美食。我想，
儿子一定会对这个节气印象深刻，希
望他能了解二十四节气，应节生发，并
激发起探索大自然秘密的兴趣。
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2021年，教育部印发的《中华优
秀传统文化进中小学课程教材指南》
的通知指出，小学阶段以培育学生对
中华优秀传统文化的亲切感和感受
力为重点，由启蒙教育入手，介绍中
华民族重要历史人物、传统节日、节
气与风俗、发明发现、特色技艺等，使
学生初步了解中华优秀传统文化的
源远流长、丰富多彩，培养学习兴趣。
中国的节气与习俗内容丰富，是我们
中华民族悠久的历史文化的一个组
成部分，既承载了浓厚的中华民族文
化底蕴，也为学校开展节气教育提供
了丰富的资源。

二十四节气的流转是一本自然
之书。作为一名小学班主任老师，近
年来，我开展了节气班本课程，在节
气课程中讲述节气老故事、体验节气
习俗、开展节气种植。

在节气课程中发现节气之美。

一年之计在于春，立春播种新希望。
我们充分发挥节气文化的育人功
能，开发了“跟着节气去劳动”班本
课程，将劳动教育与节气相融合，以
节气为劳动载体，以知情意行为手
段，探索传统节气教育的新内涵。3
月立春时，学生们在学校韶耕园种
下苔菜种子，历经雨水、惊蛰、清明、
谷雨等节气，经过整地、施肥、播种、
田间管理，在 5月迎来了收获，拔、
洗、捆苔菜，两个月的劳动成果成为
了学生奖品。11月，霜降时节，我和
学生一起移栽油菜，到来年小满收
割。在劳动中，学生们感受到每个节
气都有自己的生产劳动特点，进而
体会到节气的重要性，感悟顺应自
然的美，传承节气文化。

在跨学科融合中感悟节气之美。
读，然后写绘是小学生喜爱的活动方
式。节气主题的读写绘，开启了学生

们思维想象的空间，将绘画语言与口
头语言结合，丰富发展了学生们的想
象与表达能力。我引领学生们查找相
应节气的诗词谚语，让学生读诗诵
词，在诵读中了解二十四节气，感受
中国传统文化的魅力。在读完有关节
气的诗词或绘本后，学生们用连环
画、图配文、文配图等形式，展开想
象，用一幅幅充满趣味的图画和生动
的语言，讲述了自己对于节气的理
解。有的学生还进行了“诗情画意”的
诗配画活动，用七彩画笔描绘出了古
诗的意境。

科学老师从节气科学的角度，查
找有关节气的简介，让学生简单了解
节气的习俗等相关知识；音乐老师选
择与二十四节气有关的歌曲，如《二
十四节气歌》《立春》《清明》等，让学
生在旋律与节奏中感受中国传统
文化。

在实践活动中体验节气之美。教
育部印发的《中小学综合实践活动课
程指导纲要》中指出，学生要在教师
的指导下，走出教室，参与社会活动，
以自己的劳动满足社会组织或他人
的需要，如公益活动、志愿服务、勤工
俭学等，它强调学生在满足被服务者
需要的过程中，获得自身发展，促进
相关知识技能的学习，提升实践能
力，成为履职尽责、敢于担当的人。

今年上半年，我们以清明节气为
切入点，开展“趁清明 绣蹴鞠”劳动
实践课程，通过“手绣蹴鞠，学工艺”

“动手实践，缠母球”“绣制鞠球，齐展
示”等手绣蹴鞠劳动环节，引导学生
去探索、体验、感受独特的蹴鞠文化。

蹴鞠活动是清明节的一项重要
民俗活动。“临淄重蹴鞠，曲城好击
刺”，蹴鞠是古代清明节人们喜爱的
一项传统游戏，它起源于临淄，从唐
代开始，临淄就盛行在清明时节外出
踢蹴鞠。近年来，手绣鞠作为非遗文
化传承项目，助力足球起源地文化建
设，已被越来越多的人所喜爱。基于
此，班里的热心家长邀请手绣鞠制作
技艺非遗传承人杜少霞老师走进课
堂开展手绣蹴鞠课程。杜老师给学生
们介绍了蹴鞠的历史、运动规则、古
诗词中关于蹴鞠的描述以及足球的
演变过程等，详细讲述了蹴鞠的缝制
方法，并手把手地教孩子们制作蹴
鞠。在杜老师的耐心指导下，学生们
学习了如何穿针引线，如何缠线打
圆，如何定位下针，如何缝制腰线等
等。学生们在劳动实践中学到了蹴鞠
文化。

通过节气课程，我和学生们穿越
了一个又一个中国节气，学生发展道
德、习得文化，并内化于心，对于节气
的体会感悟也不断丰富起来。

在节气课程中遇见美
张兵

对于清明这个
传统节日，人人熟
知，但清明除了节日
之外，还是一个节
气。我询问女儿是否
知道时，她点头。原
来，她们学校要求每
个班级都必须举办
节气教育主题班会，
老师和学生们都在
为这个班会作准备。

女儿在网上、书
上查资料，一边浏览
一边记录。看着女儿
忙碌的身影和一脸
认真的表情，我不由
感叹这样的活动对
孩子的教育是很有
意义的。学校开展节
气教育活动，是特色
教育的外在表现，和
时令对应。

中华民族的传
统文化需要继承，但
二十四节气却容易
被忽略。学校借着清
明节这天的特殊身
份，做一次主题教
育，对孩子们知识增
长与情操培养具有
深远意义。

网络时代，班会有了新点子，采用
直播的方式，让家长实时收看。只见画
面里，老师先提出节气的概念以及意
义是什么，孩子们拿着手中的资料纷
纷举手发言。他们数着二十四个节气，
高声朗读着节气的名字。接下来，是节
气的表演时间。每个节气由一名同学
来扮演，胸前贴着硕大的节气标签，十
分醒目。节气按照时间顺序来出场，并
配合着相应的天气现象描述，我想这
样的编排，孩子们对于节气所蕴含的
内容就会印象更深。

班会继续，气氛热烈。老师又让孩
子们分组进行“来找茬”的游戏。在大
屏幕上把节气名称和意义打乱，让孩
子们挑出对的，指出错误的。一个组派
出一名同学来挑战，答错了，由其他同
学来补充。孩子们边议论边挑战，课堂
气氛十分活跃。

接下来，老师又安排你比划我来
猜的活动。一个人看着屏幕上的介绍
比划动作并说出大致的意思，让另一
个背对的同学来猜是哪个节气。这项
游戏把本次节气教育的班会推向高
潮。答对的击掌庆贺，答错的自我反
省，答不上来的，急得手足无措。孩子
们比划的动作千奇百怪，答非所问的
也大有人在。隔着屏幕，我都笑出声来
了，孩子们的样子真是可爱。

经过几个轮次游戏活动的进行，
孩子们对于二十四节气的知识从了解
到熟识，一步一步加深。我佩服老师的
创新能力，能用这样的方式把中华民
族传统文化灌输进孩子们的心田，对
于成长大有裨益。

节气教育主题班会直播在一片欢
乐声中结束了，虽说过程中有许多小
插曲，但起码教育目的达到了，节气知
识开始在孩子们的心中生根发芽。当
我第二天问起女儿节气都有哪些时，
她回答得很流利，看来教育效果明显，
值得点赞。
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二十四节气是我国主要的优秀
传统农耕文化，是我国古代劳动人民
在长期的生产劳动中，通过不断观察
总结所得出的农耕规律，探索出植物
的生长与太阳、地球和月亮之间的关
系，是中华民族智慧的结晶。

二十四节气至今仍流传，影响深
远，对我国现今的农耕仍有较大的指
导参考价值。二十四节气于2016年
正式列入联合国教科文组织《人类非
物质文化遗产代表作名录》，在中华
民族的漫长发展中，逐渐形成了优秀
的二十四节气的时间文化。对学生进
行二十四节气的文化教育，进一步让
学生感受到中华优秀传统文化，培育
爱国情怀，同时，让学生和着大自然
的节拍，诗意地生活。

二十四节气是一个时间文化，因
此在教育过程中，要始终坚持与学生

的生活相融合，才能使学生深入感
悟，收到良好的教育效果。如：芒种节
气的教育。晨会课问：这几天你们家
长都在忙着干什么？学生异口同声回
答：准备收麦子。而后教育学生：接下
来的日子，你们的家长非常忙，忙着
收割麦子。你们都是好学生、好孩子，
在这大忙季节，回家后要主动为家长
分担一些劳动，现在布置一项作业，
你们回去以后，能与父母一起收获麦
子的就一起劳动，如果已经收获好了
的，在麦田里拣拾落下的一些麦子，
为颗粒归仓作贡献。学生通过周末在
家的劳动体验后，回到学校再利用晨
会课一起认识了解感悟“芒种”，告知
学生每年的6月5日或6日是“芒种”
节气，你们知道什么是“芒种”吗？有
学生说：芒种就是农村大忙季节，有
学生说：芒种就是收麦子的季节，有

学生说：芒种是收获的季节，还有学
生说：芒种是农村种田人最苦的季
节。学生热烈讨论以后，帮助学生进
一步了解“芒种”文化，刚才同学们说
的都不错，通过回家的劳动已经感悟
到了“芒种”。“芒种”是农作物成熟的
意思，是一个收获的季节。“芒种”的

“芒”是指大麦、小麦成熟，要收获。
“种”是指水稻等谷物要进行播种。
“芒种”确实是农村最忙的季节，麦子
要及时收割，夏播又要及时播种。在
过去，每年春季是最缺口粮的日子，
青黄不接，劳动人民盼着“芒种”，“芒
种”就是他们的希望。盼星星盼月亮，
盼到“芒种”好日子。到了“芒种”把麦
子收获起来，就暂时摆脱了吃不饱的
苦日子。“芒种”虽然起早带晚地进行
耕作，但心里总是乐滋滋的。

许多文人墨客写下了关于“芒

种”的诗歌佳作，你们知道哪些有关
“芒种”的诗词呢？有学生说：长卿的
《芒种》，“河阴荠麦芒愈长，梅子黄时
水涨江。王孙但知闲煮酒，村夫不忘
禾豆忙。”描写芒种时节的一些自然
现象和农夫辛勤劳作。还有学生说：
左河水的《芒种》，“艳阳辣辣卸衣装，
梅雨潇潇涨柳塘。南岭四邻禾壮日，
大江两岸麦收忙。”描写在芒种节气
里中国的气候与天气情况、人们的着
装状态，南岭一带及长江中下游地区
的水稻生长与小麦收割状况。并让学
生联系自己的劳动，谈谈对这些诗的
理解，说说对“芒种”的感悟。

让学生在农耕劳动中，感悟了
“芒种”文化，培养了劳动观念，感受
到中华民族的优秀传统文化，培养学
生做一个爱自然、懂时节、会生活、有
素养的时代新人。

在忙种里感悟“芒种”
陈铁

征稿启事
《话题》近期将就以下内容展

开讨论，如果您对这方面有自己
的看法，请将稿件发至邮箱：

jswmtl@163.com
jswmb-bjb@163.com
话题题目：
1.高质量的陪伴是建立良好

亲子关系的重要方式之一，孩子
愿意和家长交流，家长才能更好
地了解孩子的生活和想法，从而
引导其健康成长。怎样才算是高
质量的陪伴，你对此有何观点或
感触？在日常生活中，您又是如何
给予孩子高质量陪伴的呢？欢迎
来稿与我们分享。

2.针对当前一些有关未成年
人的教育热点，您有哪些不吐不
快的感受，请将您的关注点发给
我们，我们会根据具体情况安排
专题策划。

要求：
字数不限，观点明确。
请在文末标明您的姓名、电

话、身份证号、银行账号和开户行
信息，并在邮件标题中注明参与
讨论的话题。

2016年，我国申报的“二十四节气——中国人通过观察太阳周年运动而形成的时

间知识体系及其实践”申遗成功，正式列入联合国教科文组织《人类非物质文化遗产

代表作名录》。北京冬奥会开幕式巧妙使用了倒数二十四节气，编排得别具匠心，这个

环节让全世界一下就注意到中国有二十四节气这样辉煌的时间文化。在学校里，不少

节气课程、节气活动也纷纷开展起来；在家里，不少家长也围绕二十四节气，给孩子进

行生动地科普教育。如何让这一传统文化融入生活日常？校园里的节气教育应怎样更

好地开展？如何将二十四节气融于平时教学活动和课后生活中，让孩子们易于接受二

十四节气的相关知识？本期《话题》分享几位读者的经历、感受与观点。
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