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在青春赛道上向阳而生
——记第25届“四川青年五四奖章”获得者牛钰
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（上接A1版）依托‘订单式’8+N 多元化精准服
务模式，社区还推动开展理论政策宣讲、文化文
艺服务、医疗健身、助学支教、法律服务、科学普
及、卫生环保、惠民政策宣传等志愿服务活动，
有效地推动了社区创新治理。”

文明实践让群众得实惠

2021年8月16日起，每天上午8点半和下
午4点半，水滩社区“红枫之声”广播站的新闻
播报准时响起，成了居民“喜闻乐见”的小喇叭。

“听广播让我们学到了许多知识，比如安全
知识、健康知识等。疫情防控期间，新闻播报可
以让我们实时了解疫情防控情况以及疫情防控
注意事项。另外，我们还能通过听广播了解社区
举办的各类文艺活动和志愿服务活动的信息，
特别好。”居民李瑞敏说。

今年74岁的霍兰敏说：“人老了，手机微信
不会用，眼睛也不好使，纸质版的东西看不清楚，
社区开了广播站，啥信息都能听，太方便了。”

“‘红枫之声’广播也是社区推进新时代文
明实践的重要活动载体。”广播站负责人冯秀平
告诉记者，“红枫之声”广播站共分为读、写、听、
说4个板块，播报内容包括社区正能量故事、社
区新风貌、社情民意、疫情防控政策、党史学习
教育内容、文明指南和生活信息等。目前，“红枫
之声”广播站共有8名志愿者参与播音。

近年来，除了创新建立“红枫之声”广播站
给居民带去他们关心关注的内容，水滩社区还
以服务社区、方便居民为落脚点，组织开展了形
式多样的新时代文明实践活动和项目。在水滩
社区辖区内，坐落着十余座凉亭，这里既是居
民群众休闲娱乐的场所，也是水滩社区新时代
文明实践点——邻里议事微平台。在这里，居
民普遍关心的民生实事和困扰居民的操心事、
烦心事、揪心事一件件被解决。水滩社区还设
立了志愿服务站，积极推行“文明超市积分兑
换”活动，让爱心实现“双向”循环，并全面启动

“网格长+网格员+网格辅助员+楼栋长、单元
长”模式，创新推行“红枫543”工作法，将城市
党建、社会治安、信访维稳、社会救助等事项纳
入“全科网格”，让群众的诉求及时得到回应，
深入推进平安社区建设。

“幸福水滩，志愿同行！”赵海芳表示：“今
后，社区将把志愿服务与社区治理现代化相
融合，将志愿服务与人民对美好生活的向往
相融合，将社会主义核心价值观与‘奉献、友
爱、互助、进步’的志愿精神相融合，不断推动
新时代志愿服务创新和发展，努力营造一个
环境优美称心、邻里互助舒心、服务方便暖心
的美丽和谐社区。”

非物质文化遗产是一个地区和民族传统
文化的珍贵记忆，展示了源远流长的独特生产
生活风俗，彰显着特色鲜明的民族文脉。学校
是文化艺术教育的主阵地，是弘扬民族艺术的
先头兵。

近年来，云南省玉溪市积极实施“非遗”进
校园工程，将传统戏曲、民间手工艺、民间美术
等丰富多彩的“非遗”项目引进课堂、融入生
活，常态化开展各类“非遗”展览、展演、培训活
动，建立“非遗”传承示范基地，使民族优秀传
统文化薪火相传、永葆生机。

课堂教学
“非遗”常态化融入

据玉溪市文化和旅游局统计，目前，玉溪
已建立国家、省、市、县四级“非遗”名录体系，
认定国家级“非遗”代表性项目8项，省级“非
遗”代表性项目38项，市级“非遗”代表性项目
195项，县级“非遗”代表性项目395项。类别
涵盖民间文学、传统音乐、传统手工技艺、传统
医药、民俗等十大类，彰显了玉溪丰富的非物
质文化遗产资源。

近年来，玉溪市积极推动“非遗”特色项目
传承、发展及优秀传统文化在校园的普及、弘
扬。市文化和旅游局与市教育体育局联合部署
2022年戏曲进校园活动，计划1-4季度组织
市花灯戏院、市滇剧院到14个中小学校开展
戏曲进校园活动。

2022年3月，市滇剧院走进江川区大街小
学、玉溪第十三中学，4月，走进红塔区第三幼
儿园开展戏曲表演、名家教唱、身段展示等丰
富多彩的教学活动，让学生能近距离感受戏曲
艺术魅力；玉溪聂耳竹乐团走进新平县建兴中
心学校开展竹乐文化进校园公益培训活动，向
同学们讲解竹乐文化知识，指导教授基本技
巧、节奏掌握及乐器使用，让同学们亲身感受
民族音乐的艺术魅力。玉溪市文化馆(玉溪市
非物质文化遗产保护中心)联合红塔区教育局
针对在校小学生创新性举办长期少儿花灯戏
培训班，每周六在文化馆开展培训活动。

此外，从今年起，玉溪市文化馆与玉溪
第二高级职业中学合作成立校园艺术团，定
期派出教师上门开展传统音乐、传统舞蹈教
学。华宁县邀请当地传统苗族刺绣及苗族芦
笙舞传承人走进小学课堂，将民族文化纳入

教学。从过去展览式进校园活动的形式，改
为固定学校常态化教学的形式。县(市、区)文
化馆整合“非遗”传承人，通过统筹安排，先
后有峨山彝族花鼓舞、元江哈尼族棕扇舞、
红塔区剪纸等十余个项目进入中小学开展
传承培训活动。

校外研学
点燃“非遗”学习热情

为了让学生近距离感受非物质文化遗
产的独特魅力，每年假期，通过举办“非遗”
研学活动，邀请在校学生走进玉溪青花瓷、
华宁陶、彝族刺绣等项目传习点，通过现场
展演、授课讲解、互动体验等多种形式让学
生近距离感受非物质文化遗产的独特魅力。

目前，玉溪市在各县（市、区）设立非物质
文化遗产传习馆（所）37处，有红塔区瓦窑小
学青花瓷烧制技艺传承基地、华宁县宁州街
道新庄工业园区宁州舒氏陶艺传承基地、元
江县那诺乡棕扇舞传习所等各式“非遗”传习
点。在各传习点，学生现场当服饰“模特”、欣
赏“非遗”工艺品、创作“非遗”小作品、学习戏

曲唱腔和招式，在认识“非遗”、学习“非遗”的
同时，传统手工技艺的基本技巧和方法步骤
也被传授给学生，进一步加深了他们对本土
文化的了解和热爱，有力激发了学生学习传
承“非遗”和优秀传统文化的热情。

全社会参与
营造“非遗”传承浓厚氛围

除了课堂教学和“非遗”研学，玉溪市每年
还会举办丰富多彩的“非遗”宣传、展示、展演
等活动，在社会层面营造全社会共同参与、关
注优秀传统文化的浓厚氛围，使青少年于潜移
默化中感受、学习、传承“非遗”。

每年6月12日开始，玉溪市都会举办“文
化和自然遗产日”非物质文化遗产系列展示
活动，活动内容包括非遗项目实物展示、图片
展、影像展播、专场文艺晚会、法律法规宣传、
文物鉴赏、地方戏曲专场晚会等，旨在挖掘民
间传统文化的精髓，把深藏于民间的艺术呈
现在观众面前，形成共同保护和传承优秀文
化的共识，充分展示玉溪市文化遗产保护的
丰硕成果。

因“给自己的义肢装上闪光灯”的视频走
红，25岁的牛钰被不少网友称为“闪光少女”。

5月12日是牛钰的生日，不久前获得第
25届“四川青年五四奖章”的牛钰回了一趟
老家绵阳北川，悼念“5·12”汶川特大地震遇
难者。

从北川回来后，牛钰又元气满满地开始工
作、生活。5月27日，当记者在成都见到她时，
她一边忙着和小伙伴策划如何通过短视频来
推介家乡文旅产业，一边和出版社沟通，准备
出版个人的第一本书。

“我想用我自己的力量，去为家乡发展做
点力所能及的事，也希望通过我的经历和感
悟，激励更多身有残疾的朋友向阳而生。”牛钰
笑着说，“年轻人就得使劲儿‘折腾’。我们未
来的路还很长，无论遇到多大的困难，都要带
着希望，做个温暖而有力量的人。”

走出伤痛，活出“最美”的青春
模样

“我的青春期，是在与义肢‘较劲’中度过
的。”14年前的那场特大地震，将年仅11岁的
牛钰掩埋在废墟之下三天三夜，她失去了右
腿，左腿也先后经历了30多次手术。牛钰回忆
道：“以前的我并不自信，每次出门都要给义肢
包上海绵，怕别人看到我的不同。”

越是和义肢“较劲”，牛钰越是感觉到自己
内心的渴望，“我不要‘藏起来’，我要‘走出
去’，活得精彩！”牛钰认为：“我虽有残疾，但
我一样可以享受生活。”

2018 年 5月 12 日，是“5·12”汶川特大
地震十周年纪念日。那一天，牛钰穿上短裤，
戴上义肢，取下海绵，露出钢腿，在汶川马拉
松的跑道上奋力奔跑。哪怕义肢摩擦皮肉，

哪怕疼痛阵阵传来，但她依然一公里又一公
里地咬牙坚持到了终点。她的阳光和坚韧，
让她登上了热搜，被广大网友称为“汶川最
美马拉松女孩”，有媒体称她是“2018 年度
励志跑者”。

这一次奔跑后，牛钰开始不断挑战自己，
逐渐活出了最美的青春模样。

牛钰去往西藏墨脱县完全小学支教，用自
身事迹向孩子们传递永不服输的精神，她成了
孩子们心中的“钢铁侠”；她变身不少网友熟悉
的短视频博主“春游哥哥”，传递向阳而生的正
能量，鼓励残障人士积极面对生活；她戴着自己
的“小钢腿”站上了上海时装周的T台，将又飒又
美的青春正能量传递给社会大众，鼓励大家有
梦就要去追……

“闪光少女”，带给残障人士勇
气和希望

我国有超过8500万名残障人士，牛钰想
要鼓励更多的残障人士勇敢地走出家门，活出
自信与精彩。

于是，牛钰在自己的“小钢腿”上装上闪光
灯，不惧他人的目光，大大方方地走在成都最
繁华的大街上，并将这段经历制作成短视频，
在“春游哥哥”短视频账号上置顶。

牛钰在单位主要负责项目运营，工作之
余她还是短视频编导、摄影师。闲暇时，她会
在短视频平台上记录自己的故事。“虽然力量
有限，但我还是想为残障人士做点什么。”牛
钰说，这是她开通“春游哥哥”这个短视频账
号的初衷。她的短视频作品，多是反映残障人
士生活的题材，通过讲述自己的故事，给残障
人士带去了勇气和希望，帮助残障人士直面
内心、走出家门，“也以我自己为载体，让更多

人了解残障人士。”
从“春游哥哥”短视频账号开通到现在，牛

钰已经先后制作推出公益类原创短视频近
200条，视频浏览量超过1亿，点赞量近2000
万。牛钰说：“我们每个人都是独一无二的，希
望未来能够有更多的残障人士自在潇洒地出
现在大街上。”

闷头干“大事”，传播“残健共
融”理念

目前，在短视频平台上，牛钰的粉丝量已
突破100万。在她的视频评论区，可以看到不少
残疾朋友留言。在牛钰的鼓励之下，这些残疾
朋友，有的去学了游泳，有的重新站上了篮球
场……他们开始敢于去追逐自己想要的人生，
渐渐活出了自信独立的样子。

“看着这些评论，我觉得我还能做得更多
更好。”牛钰说，参加公益促进残健共融就是她
当下正在干的“大事”。

牛钰带着自己的“小钢腿”，受邀参演了国
际残疾人日公益歌曲《嘿，请你爱我吧》MV，
参与了纪录片《2021逐光而行》拍摄……她通
过镜头在各类平台上发声，传播着“残健共融”
的理念。

说起未来的规划，牛钰笑着说，计划在年
内出版个人的第一本书，“希望通过文字向世
界传达自己的想法。”除此之外，她还想做许多
不同的尝试，比如发行属于自己的原创单曲，
用音乐架起和社会沟通的桥梁。

除了关注残障人士外，牛钰还始终关注着
家乡的发展。她发挥自己作为一名短视频编
导、摄影师的工作特长，通过短视频大力宣传
自己的家乡北川，为家乡发展贡献自己的一份
青春力量。

本报讯（张端）舞台上，“我
们是共产主义接班人”的歌声
嘹亮；舞台下，一个个戴着红领
巾的少年神采飞扬。5月29日，
2022 年“陕西省新时代好少
年”发布，来自西安市的程君浩
等6名学生获得“陕西省新时
代好少年”称号，付紫瑞等4名
学生获得提名奖。

今年3月至5月，省委文明
办、省教育厅、团省委、省妇联
在全省开展了“寻找、学习、宣
传、争做新时代好少年”活动。
经自下而上逐级推荐审核、网
上学习评议、专家评审，最终评
选出28名“陕西省新时代好少
年”，26名学生获得“陕西省新
时代好少年”提名奖。

来自西安的6名同学被授
予“陕西省新时代好少年”荣誉
称号。他们是西安市阎良区西
飞第四小学学生程君浩、西北
工业大学附属小学学生栗子
焱、西安市曲江第二小学学生
刘彬南、西安市蓝田县教师进
修学校附属小学学生任芷萱、
西安市莲湖区西电实验小学学
生杨益彰、西安市灞桥区东城
第一小学学生张晋骁。

西安市高新第七小学学生
付紫瑞、西安市第38中学学生
李安翼、西安市未央区方新小学
学生闵郁杰、西安市雁塔区大雁
塔小学学生叶一菡，获得“陕西
省新时代好少年”提名奖。

“能够当选‘陕西省新时代
好少年’，我感到非常自豪。这
是对我的肯定和鼓励，也鞭策
我今后要继续努力学习文化知
识，更好服务社会，报效祖国。”
手捧奖状的程君浩激动地说。

笔者了解到，这10名好少
年各有所长。今年五年级的栗子焱兴趣广泛，有一
股子坚定执着的认真劲。喜欢科技，获得过全国科
技创新大赛“创新之星”奖；爱好绘画，拿过两届

“育儿杯”全国儿童书画大赛银奖；他还是个运动
“小达人”，曾代表学校参加“华蒙星第二届全国
儿童篮球联赛”总决赛获得全国技能赛季军。

“我觉得新时代好少年的‘好’要体现得更
全面，学习、身体素质、道德品质等好多方面都
要对自己要求更严格，还要发挥积极团结同学
的作用，让更多同学都争当好少年。”栗子焱年
龄不大，却像个小大人一样沉稳。他是学校少先
队“红领巾宣讲团”的主要成员，每周都要为一
年级的同学宣讲“时刻准备着”队前教育课，带
领同学们了解党史、队史，鼓励小同学们在星星
火炬的指引下，听党话、跟党走，做德智体美劳
全面发展的时代新人。

5月30日，浙江省湖州市吴兴区
龙溪街道社区卫生服务中心与仁皇
山小学联合开展“弘扬传统医药、感
受中医魅力”活动。孩子们走进社区
卫生服务中心中医馆，近距离体验
传统推拿、中药配药、中医诊断以及
制作香囊等，感受中医药文化，了解
中医药知识，加深对中华传统医学的
印象。图为活动现场。 邓德华 摄

玉溪市打造“非遗”传承品牌
玉文

做
德
智
体
美
劳
全
面
发
展
的
时
代
新
人

西
安
市1

0

名
学
生
上
榜2

0
2
2

年
﹃
陕
西
省
新
时
代
好
少
年
﹄

人物名片>>>

牛钰，“5·12”汶川特大地震

时，她被掩埋在废墟之下三天三

夜。获救后右腿截肢，但她自强不

息，乐观豁达，通过短视频将青春

正能量持续传递给社会大众。4 月

17日，牛钰获第25届“四川青年五

四奖章”。

乐观豁达的牛钰乐观豁达的牛钰（（受访者供图受访者供图））


